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Eco-Escola

Plano de Acdo Projeto Eco-escolas ESSV 2023/2024

Residuos

Presenca de residuos reciclaveis nos
contentores do lixo indiferenciado;
Presenca de lixo indiferenciado nos
ecopontos

Sensibilizar para a necessdiade da

Enviar pelo menos 6 mensagens
durante o ano letivo 2023/2024 de

Envio de mensagens de sensibilizagao

Estudantes / Coordenadores Eco-

n° de mensagens enviadas ano letivo

Grelha e registo das mensagens

separacao dos residuos nos respetivos |sensibilizacdo para a correta separacdo |a comunidade académica e Computador Escolas Ano letivo 2023/2024
- De acordo com as respostas aos . , : e . et 2023/2024 Contagem das mensagens
. , . . recipientes / ecopontos dos residuos e disponibiliza-las no disponibiliza-las nas redes da ESSV. Membros do Conselho Eco Escolas
inquéritos da Auditoria Ambiental, facebook da ESSV
entre 20 e 22%da amostra referiu que
nao recilca.
Enviar pelo menos 6 mensagens
durante o ano letivo 2023/2024 de
~ Sensibilizar para a redugao da sensibilizagdo para a redugao da Envio de mensagens de sensibilizagao Estudantes / Coordenadores Eco- n° de mensagens enviadas ano letivo [Grelha e registo das mensagens
Elevada utilizagao do papel Computador Escolas Ano letivo 2023/2024

utilizacao do papel

utilizacao do papel, impressao dos dois
lados e entrega dos trabalhos dos
estudantes em plantaformas digitais

a comunidade académica.

Membros do Conselho Eco Escolas

2023/2024

Contagem das mensagens

Reduzida deposicao seletiva de
residuos

Sensibilizar para a necessidade de
promover a deposicao seletiva de
residuos.

Implimentacao e ligagao a projetos /
acoes de recolha seletiva por forma a
promover o desenvolvimento
sustentavel

. Adesao ao projecto Recolha de roupas
usadas - respetiva recolha e
distribuicdo

. Dinamizacao do espacgo de partilha
para distribuicao de roupas em

segunda mao
- Dinamizar ecenacn de recnlbha de

Sala com Caixas e mesas para a
recolha e distribuicao

. Incentivar a particiagao nas acgoes de
recolha seletiva, designadamente de
embalagens com tampa para serem
reutilizadas pela REFOOD Viseu e
recolha de tampas para a familia da
Mafalda.

. Implementacao do projecto Geragao
depositrao (dinamizando um espaco de
recolha e reciclagem mais efetivos)

Contentores plasticos

Toda a Comunidade académica

Ano letivo 2023/2024

Quantidade residuos depositados
seletivamente e recolhidos/distribuidos

Contagem/pesagem; grelha

Registos fotograficos

Sensibilizar a comunidade para a
recolha seletiva dos residuos

Realizar uma caminhada com ligagao a
comunidade em geral

Reallzar uma caminnada com
atividades de sensibilizacao para a
recolha seletiva de residuos e
importanica da mobilidade sustentavel
pelas zonas mais

populares/icénicas de Viseu com

instituicOes parceiras do Conselho Eco
Eccnlac da ECQ\/

Diversos materiais

Conselho Eco-Escolas da ESSV

Ano letivo 2023/2024

Realizar 1 caminhada

registo fotografico

Energia

Praticas incorretas associadas a
utilizagdo de energia elétrica

Percecao de consumo de energia
desnecessario em varias situagoes e
espacos da Escola

Sensibilizar para a adocdo de praticas
de poupanca energética

1 acdo de sensibilizacdo através da
criacdo de cartaz e criacdo de 1 pgqueno
video (Eco-escolas em agdo...num
minuto...) sobre "Como Tu podes
poupar energia" disponibilizando no
espaco, ecras e redes sociais da ESSV

Meios informaticos

Toda a comunidade académica

Ano letivo 2023/2024

Registo fotografico e de disponibilizacao

Registo fotografico

Agua

Desconhecimento sobre os beneficios
do consumo da agua da torneira.

Melhorar o conhecimento da
comunidade académica relativo aos
beneficios do consumo de agua da
torneira.

Garantir a participacdo de 5% da
comunidade académica.

Webinar de comemoracgao do dia da
agua incentivando o ocnsumo da agua
da torneira.

Computador, Plataforma Zoom.

Comunidade académica

Ano letivo 2023/2024

Registo fotografico e registo N°
participantes

Registo ftografico e do niumero de
participantes

Praticas inadequadas associadas a
utilizacdo da agua.

Incentivar a utilizagdao de cantil
individual e consumo de agua dos
pontos de abastecimento existentes na
ESSV, reduzindo o consumo de agua
comprada

Promover o consumo de agua de
abastecimento publico e incentivar a
adocao de comportamentos

mais saudaveis e sustentaveis.

. Fazer sinaletica para colocar nos
pontos de abastecimento de agua
Incentivar a utilizagdo de cantil
individual e consumo de agua da rede
publica.

. Acdo de sensibilizacdo através da
criacao de cartaz e de 1 pqueno video
(Eco-escolas em agao...num minuto...)
sobre "eficiéncia hidrica"
disponibilizando no espaco, ecras e
redes snciaic da ESS\/

papel autocolante e impressora
Meios informaticos

Comunidade académica da ESSV

Ano letivo 2023/2024

NUmero de sugestdes de melhoria
realizadas, niumero de participantes,
numero de sinaléticas colocadas

Contagem e registo fotografico

Promover a diminuicdo do desperdicio
de agua.

Reduzir o desperdicio hidrico

.Levantamento das situagdes
promotoras de desperdicio de dgua em
instalagdes sanitarias e laboratdrios.

. Fazer o levantamento das torneiras
nos WC e estudar a possibilidade de
implementar com recurso a projetos
financiados.

Condidatura a Projetos financiados (se
abrir).

Comunidade académica da ESSV

Ano letivo 2023/2024

Contabilizar as torneiras dos WC e
laboratodrios da ESSV

Contagem e registo

Sensibilizar para a correta utilizagao da
agua.

Promover a diminuicdo do desperdicio
de agua.

Incentivar a adogao de
comportamentos
mais saudaveis e sustentaveis.

Colocacao de autocolantes com mensagens
alusivas a poupanga e preservagao de agua
em todas as casas de banho, Laboratoérios e
bar/refeitorio da ESSV, com uma
sensibilizacio, associada.

Meios informaticos, impressao e outros
recursos materiais

Comunidade académica da ESSV

Ano letivo 2023/2024

Registo fotografico

Registo fotografico

Alimentacao saudavel e
sustentavel

Falta de sensibilizacao para a reducao
do desperdicio alimentar

Sensibilizar a comunidade escolar para
o desperdicio alimentar

Ligagao a programas locais de
desperdicio
zero:

. Dinamizacao de agdes de informacgao
e sensibilizacao sobre a alimentagao
saudavel e reducao do desperdicio para
a comunidade académica e geral.
Dinamizar workshop sobre "Como
aproveitar para reduzir o desperdicio".

. Ligagao a programas locais de
desperdicio zero: Refood e "to good to
go"

Meios informaticos, impressdo e outros
recursos materiais

Toda a Comunidade académica e
parceiros da comunidade

Ano letivo 2023/2024

Registo fotografico e contagem das
sessOes de sensibiliacao

Registo fotografico e contagem

Apenas 30% da comunidade
academica da ESSV inclui legumes e
frutas todos os dias na refeicao

Promover uma alimentacao saudavel e
sustentavel

Aumentar o consumo de fruta e
legumes pela comunidade académica

. Sensibilizacdo para a imprtéancia do
consumo de fruta e legumes.

. Continuar a disponibilizacao de fruta
da época no bar e nas maquinas
distribuidoras da ESSV.

Meios informaticos, impressao e outros
recursos materiais.

Toda a comunidade académica

Ano letivo 2023/2024

Aplicagdo de questionario; Registo
fotografico.

analise dos dados, Registos
fotograficos

Alteracoes Climaticas

Sensibilizacao comprometida para as
alteracdes climaticas

Promover pintura em parede para
sensibilizagao

Executar pintura em parede

Execugao de pintura em parede com
texto alusivo & sustentabilidade

Meios informaticos, impressdo e outros
recursos materiais

Comunidade académica da ESSV

Ano letivo 2023/2024

Registo fotografico

Registo fotografico

Promover campanha de sensibillizagao

Sensibilizacao para as alteragoes
climaticas

Divulgar evidéncia sobre a tematica
pelas redes sociais da ESSV, email
institucional da comunidade académica

. AgOes de Sensibilizacao divulgadas
pela comunidade académica e redes
socias da ESSV sobre as alteragdes
climaticas e o impacto na saude.

Meios informaticos e outros recursos
materiais

Estudantes

Ano letivo 2023/2024

registo das sessoes

Registo fotografico e artilha de
mensagens na redes sociais

Reduzido conhecimento sobre
alteracdes climaticas e impacto na
saude

Sensibilizar sobre o impacto das
alteracdes ambentais ao nivel da saude

Realizar 1 webinar/conferéncia sobre
sustentabilidade ambiental - Dia da
sustentabilidade em parceria, com as
UO do IPV e outras instituicdes
parceiras.

. Desenvolvimento de trabalhos de
grupo na disciplina de Enfermagem de
Saude Publica e Comunitaria.

. Realizagdo da conferéncia.

. Realizacdo da Pegada Ecoldgica das
pessoas que estudam e trabalham na
ESSV.

. Criagao do Hino Eco Escolas

. Criacao do Eco Coédigo 2023/2024

Meios informaticos, impressao e outros
recursos materiais.

Alunos do 4° ano

Ano letivo 2023/2024

Registo Fotografico

Contagem e registo dos trabalhos

Meios informaticos, espaco,
equipamento de avaliacao da pegada
ecoldgica entre outros recursos.

Toda a comunidade académica

Ano letivo 2023/2024

Registo do evento

Registo do evento

Cuidar do meio ambiente é cuidar da
nossa saude

Mudanca de estilos de vida -
sensibilizar para o impacto do consumo
de tabaco no meio ambinte e na saude

. Evidéncia do numero de fumadores
na ESSV
. Realizagdo de sessao de sensibilizagao

Meios informaticos e outros recursos
materiais

Toda a comunidade académica

Ano letivo 2023/2024

Registo do evento

Registo do evento

Espacos Exteriores

N©°. Reduzido de espacos verdes

Sensibilizar para a importancia dos
espacos verdes e espécies nativas

. Aumentar os espacos verdes para
melhoria da qualidade do ar e aumento
da biodiversidade

. Sensibilizar para a necessidade de
preservar 0os espagos exteriores da
ESSV

. Criagao de um jardim de parede

. Plantacao de ervas aromaticas e
espécies nativas

. Colocagao de ninhos / comedouros
nas arvores/plantas nos espagos ESSV

Plantas e espaco experior

Comunidade académica

Ano letivo 2023/2024

Registo fotografico da criacdo e
plantacao

Registo fotografico.
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