CANDIDATURA AO
GALARDAO

Ano Letivo 2022-2023

Eco-Escolas



PONTO DE RECICLAGEM,
caso ndo

tenhas reparado.

CONSELHO ECO-ESCOLAS 2022-2023 DA ESSV

Exemplo de frases alusivas!

Inicialmente 10 ecopontos sobretudo nos corredores
da ESSV;
ApOds andlise da situagdo;
Aumentamos os ecopontos, colocando 1 em todas as
salas de aulas (+10 ecopontos para o pldstico e papel)
Meta superada

Distribuicdo de mais pontos de recolha junto das salas de aula,
no interior das salas de aula, recintos de convivio e espago

exterior.
Colocar frases alusivas e motivadoras junto dos pontos de

recolha de residuos.

Tema(s) abordado(s): Residuos
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Bom dia
Estimados Estudantes

A Escola Superior de Saude de Viseu no ambito do Programa
Eco-Escolas, efetuou a aquisicdo de ecopontos para a recolha

0 L I xo de plastico e de papel para colocar em todas as salas de aulas.
~ < acd
nqo e senao No seguimento desta aquisicdo contamos com a vossa
colaboragdo para a separag¢ao dos residuos de uma forma
UM PROBLEMA DE correta.

Fay
E D U CAGAO ! Nés agradecemos e o nosso planetatambém!

Muito obrigada

CONSELHO ECO-ESCOLAS 2022-2023 DA ESSV

Os coordenadores

Odete Amaral
Nuno Mendes

Caros estudantes,

Recolocacdio de alguns ecopontos; Colocacéo de etiquetas BOM DIAI

informativas e motivadoras para a reciclagem junto dos

ecopontos; O conselho Eco-Escolas apresenta a campanha de
sensibilizacdo nas tematicas ambientais
prioritarias do plano de acao da ESSV.

Ndo te admires, vais ver pela ESSV sinalética a
relembrar comportamentos amigos do

ambiente!

Envio de mensagens de sensibilizagdo a comunidade académica.

Tema(s) abordado(s): Residuos
Nunca te esquecas, O Planeta Terra, o Unico que

temos para viver, agradece!
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0 LIXO néio é sendo é\ggéEs\é&IzORA,

UM PROBLEMA DE REUT“.IZA A
EDUCACAO! AGUA'

PONTO DE RECICLAGEM,

caso ndo

tenhas reparado.

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Se Tens Outro Plastico
na mao, PARA!
REUTILIZA A TUA GARRAFA.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO -2023 DA ESSV
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A ESSV durante o ano letivo

incentivou a deposicao e recolha

Participar e incentivar a deposigdo e recolha seletiva seletiva, temos a destacar:
- Criou espacos para a recolha
seletiva.

- Arecolha de papel (excluindo o
ecopontos) 520 Kg.

- Adesao ao projeto Geracao
depositrao.

Tema(s) abordado(s): Residuos
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Adesdo ao projeto Geragdo depositrdo = 1000Kg
Aguardamos Guias com o peso da recolha

Tema(s) abordado(s): Residuos
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Sensibilizar e Incentivar a participa¢@o nas agdes de recolha
seletiva:

- Embalagens com tampa para reutilizar pela REFOOD Viseu
- Recolha de tampas para a familia da Mafalda.

Tema(s) abordado(s): Residuos

Escola Superior de Saude de Viseu | 2022-2023

A primeira entrega efetuada em
dezembro de 2022 de embalagens
com tampa e de “tampas”.



COLABORE COM A REFOOD

NA PREVENGAD DO DESPERDICIO ALIMENTAR E DA
FOME!

Todas as FAMILIAS e o PLANETA AGRADECEM!

Incentivar a participacdo nas agoes de recolha seletiva:
- Embalagens com tampa para reutilizar pela REFOOD Viseu
- Recolha de tampas para a familia da Mafalda.

Tema(s) abordado(s): Residuos
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A segunda entrega efetuada em
junho de 2023 de embalagens
com tampa e da recolha de
tampas



Eco-Escolas

A Escola Superior de Saude do Politécnico do Viseu participa no programa de E A para a s

Escalas

Conselho Eco-Escola
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Eco-Escolas

Dinamizagdo de a¢bes de informacdo e sensibilizacéo sobre a
importdncia da deposicdo seletiva dos residuos.

- Aumentar o numero de campanhas de sensibilizagGo
realizadas.

Tema(s) abordado(s): Residuos
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Nao estando no plano de acao
da ESSV, os coordenadores do
programa Eco-Escolas da ESSV,
conseguiram desenvolver uma
pagina web, destinada ao

programa que se encontra em:
https://www.essv.ipv.pt/essv-2/eco-

escolas/



https://www.essv.ipv.pt/essv-2/eco-escolas/
https://www.essv.ipv.pt/essv-2/eco-escolas/

Realizar um estudo de investigacéo sobre perce¢cGo ambiental
- Monografia no Gmbito do Curso de Enfermagem

Tema(s) abordado(s): Residuos
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ITUTO POLITECNICO DE VISEU
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

,.




Necessidade de formagdo / motivagdo das funciondrias de
limpeza para a recolha seletiva dos residuos:

- Realizagdo de 1 sessdo de formacéo para a recolha e destino
adequados.

Tema(s) abordado(s): Residuos
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Fazer sinalética para colocar nos interruptores das salas e
gabinetes e junto dos computadores para promover a eficiéncia
energética (que alerte para apagar as luzes e desligar o
computador e o ar condicionado)

Tema(s) abordado(s): Energia
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Os coordenadores do Programa
Eco-Escolas da ESSV, apés a
auditoria, e como ainda nao

havia trabalhos desenvolvidos

pelos estudantes, optou por

colocar mensagens em todas as
salas de aulas, a sensibilizar
para a poupanca de energia



Fazer sinalética para colocar nos interruptores das salas e
gabinetes e junto dos computadores para promover a eficiéncia
energética (que alerte para apagar as luzes e desligar o
computador e o ar condicionado)

Tema(s) abordado(s): Energia

Escola Superior de Saude de Viseu | 2022-2023

Estas sdao algumas das frases,
criadas e ilustradas pelos
estudantes do 1.2 ano do curso
de Enfermagem colocadas em
todas as salas de aulas, de modo
a sensibilizar para a poupanca de
energia



AGUA EVAPORA,
a fonte seca!

REUTILIZA A

A dgua que ndo quer, nds aproveitamas

para regar as plantas. { 4

Deposite-a aqui

O planeta agradece!! L

A dgua que ndo quer, nds aprovei tamos 3
para regar as plantas

Deposite-a aqui

Realizagcdo de campanhas sobre a eficiéncia hidrica

A ESSV adquiriu um recipiente para
reutilizagéo da dgua.
Colocado junto do ponto de

Tema(s) abordado(s): Agua SIBSHETETID €1F G
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STOP

~SeTens OulraPlastlcu
naméo, PARA! '

REUTILIZAATUA

GARRAFA.

ML RCO RCOLAS 2022 202 DR B W

Inicialmente era assim....

Depois criamos uma imagem
(coordenadores e estudantes do 39° CE
do conselho Eco Escolas).

Fazer sinalética para colocar nos pontos de abastecimento de dgua

Incentivar a utilizacdo de cantil individual e consumo de dgua da rede
publica.

Tema(s) abordado(s): Agua
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STO P AGUA EVAPORA,

a fonte seca!

Se Tens Outro Plastico REUTILIZA A

na méo, PARA! o
REUTILIZA A TUA GARRAFA. AGUA !

CONSELHO ECO-ESCOLAS 2022-2023 DA ESSV

O-ESCOLAS 2022-2023 DA ESSV

Fazer sinalética para colocar nos pontos de abastecimento de -
Estas sao algumas das frases,

agua

Ingcentivar a utilizagéo de cantil individual e consumo de dgua da criadas e ilustradas pelos

rede publica. estudantes do 392 CE do curso
de Enfermagem colocadas junto
as maquinas de agua, de modo a

Tema(s) abordado(s): Agua sensibilizar para a eficiéncia

hidrica.
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Fazer o levantamento dos sanitdrios que possuem descarga
unica.

Providenciar a colocagdo de descargas duplas nos autoclismos.
Todos os autoclismos estéo preparados com garrafas de

dgua ou aplicagéo de descargas duplas.

Tema(s) abordado(s): Agua
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Chefe Luis Almei_da confe_cionou
receitas saudaveis e faceis

WORKSHOP Os alunos, do-
centes e funciondrios da Es-
cola Superior de Saude de Vi-
seu (ESSV) tiveram oportuni-
dade de participar no works-
hop ‘Cozinha saudavel para
um sucesso agradavel’, reali-
zado no ambito do Programa
F e Plano de Atividades Eco-Es-
colas. O chefe Luis Almeida
demonstrou como se fazem
lanches e pequenos-almogos
sauddveis, desde o pudim de
chia até as panquecas de ba-
nana e aveia, passando pela
granola. No final, todos os
presentes puderam degustar
e mostraram-se agradados
nio s6 com os sabores, mas
também com a simplicidade
erapidez de execugdo das re-

cejtas.
O chefe ensinou ainda al-

Dinamizacgéo de agoes de informacgdo e sensibilizagéo sobre a

Workshop realizou-se para alunos, docentes e funciondrios

guns truques para maximizar
o dinheiro gasto em compras
e a reutilizacdo de alimentos
que muitas vezes Vao para o
lixo, como, por exemplo, utili-

alimentagdo e produtos biologicos.
Dinamizar conferéncia e workshop.

Tema(s) abordado(s): Alimentagdo sauddvel e sustentavel

zar espinhas, 0ssos, cascas de
legumes ou cabegas de cama-
rao para fazer caldos, que po-
dem ser congelados e usados
mais tarde. <
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13 |06 |2023

10:00 horas

Chefe Luis Almeida

Inscrigoes até 01 | 06| 2023

em
Pt/ ovwrw, sy v, ot workshop-saudavel/

Piilico Alve:
Esteéantes do 1.° ano do corse de Enfernagem da ESSY
Dacentss 2 ESSV
Funciondsios Nae Docentes da ESSY




Sensibilizagdo para o consumo de fruta.
Promover a disponibilizagdo de fruta da época na ESSV.
Promover o consumo de fruta dos produtores locais.

Tema(s) abordado(s): Alimentagdo sauddvel e sustentavel
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A Escola Superior de Satde de Viseu no dmbito

do Programa Eco-Escolas e em parceria com a
empresa detentora das Mdquinas de Vending
“Cordeiro Vending”, disponibiliza a toda a
comunidade académica, produtos alimentares mais
sauddveis. E com grande satisfagdo que verificamos a
disponibiliza¢do de fruta, gelatina e sumos de fruta
nas mdquinas de vending disponiveis na ESSV.

Desde ja agradecemos toda a colaboragdo a empresa
Cordeiro Vending e desejamos que esta mudanca seja
motivadora para uma alimentagdo mais sauddvel.

Comegdmos com a pera, morangos e mirtilos e vamos
lutar pela venda da fruta da época.



A Enfermagem e os 14.10.22
Neste evento contamos com a presencade  desafios ambientais
182 participantes

Professor Doutor Pedro Melo
Universidade Catélica Portuguesa, Escola de Enfermagem (Porto)

Cenfro de InvestigagGo Interdisciplinar em Sadde

Professora Maria Jodo Costa

Doutoranda em Enfermagem
Universidade Catélica Portuguesa

Centro de Investigagtio Inferdisciplinar em Sqdde

hittps://wwew.essv.ipv.ptievento/o-enfermagem-e-os-desafios-ambientais/

COMISSAOQ ORGANIZADORA

Docentes da Unidade Cientifico Pedagégica de Enfermagem de

Realizagdo de conferéncia

Saude Piblica, Familiare Comunitéria e discentes do 36° Curse

de Enfermagem da Escola Superior de Satide de Viseu, [PV

COMISSAO CIENTIFICA
Docentes da ESSV

Tema(s) abordado(s): Alteragdes climaticas
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Dia da sustentabilidade em parceria com o IPV.

Atividade “Move-te Respeitando o Ambiente”

Tema(s) abordado(s): Mobilidade
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A ESSV integrou a atividade “Move-
te Respeitando o Ambiente”.

- Hoje decidimos ndo utilizar veiculos
motorizados para ir trabalhar.
-Priorizamos o planeta do presente e

do futuro com menos emissoes e um
ar mais puro!

-Faz a tua caminhada didria no
trajeto para o trabalho.



No dia mundial da drvore (21 de marg¢o) plantacdo de espécie
autoctone.

Tema(s) abordado(s): Espagos exteriores
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No ambito do Programa Eco-Escolas a

ESSV simbolizou o Dia Mundial da
Arvore (21 de marco de 2023) com a
plantacéo de um Carvalho Alvarinho
disponibilizada pela Associagdo de
Municipios da RegiGo do Planalto

Beirdo



Suportes para meios de transporte mais sustentdveis

Aquisicdo de bancos exteriores.

Tema(s) abordado(s): Espagos Exteriores
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A ESSV adquiriu um suporte para as
trotinetes, de modo a incentivar a
utilizagdo de meios de transporte
mais sustentadveis.

A ESSV disponibilizou vdrios bancos
em madeira, no seu espago exterior,
para a utilizacéo da sua
Comunidade Académica



E C O = C é digo Memdria descritiva:

O cartaz foi realizado com instrumentos
' digitais, imitando a pintura aguarela que

€ uma arte organica que precisa de agua

para se reconstituir.

-A mancha central representa o mundo a

verde e a azul as cores puras do planeta

terra.

-A baleia surge como simbolo central

representando todos os seres vivos que

habitam na terra.

- As frases foram construidas pelosalunos
da Escola Superior de Saude de Viseu.

My

Alunos que participaram:
Francisca Luzia
e e Daniela Rodrigues

Agua deve-se reservar para o mundo a puder partilhar! .
Lixo no chéo & o reflexo de uma mé populagdo! R|Card0 Lopes
Ar puro para um melhor futuro!

Para o planeta salvar os nossos atos tém que mudar! Carolina Ferreira

Ndo polua, evolua!

Energia reflete o poder do dia a dia, wvamos poupa-la!

Oceano puro, habitat seguro!
Meic ambiente preservado futuro assegurado.
Para poder respirar, do ar vamos cuidar.

Reciclar, reduzir e reutilizar para o futuro assegurar.
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Eco-Escolas
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