
 

 
 

 

Ficha descritiva de workshop 
17 de abril de 2024 

 

Tema 
(com relevância para enfermagem do 
trabalho e/ou saúde ocupacional) 

Técnicas de imobilização e mobilização da vítima de trauma  

Título 
( 

Imobilização e Mobilização em Trauma 

Dinamizador(s) (máximo 3) 
(nome, categoria, instituição) 

Manuel Cordeiro, Professor Adjunto, Escola Superior de Saúde 
de Viseu, Instituto Politécnico de Viseu 
Mauro Mota, Professor Adjunto, Escola Superior de Saúde de 
Viseu, Instituto Politécnico de Viseu 
Teresa Lopes, Professor Adjunto, Escola Superior de Saúde de 
Viseu, Instituto Politécnico de Viseu 

Duração  
(nº horas) 

   3 horas 

Horário  
 

14:00 – 17:00 horas 

Tipo de apresentação 
 

Presencial  

Objetivos: 
 
Adquirir competências que permitam realizar com segurança a imobilização e mobilização 
de uma vítima de trauma, prevenindo agravamento de TCE, TVM e fraturas. 

Breve descrição: 
 
Breves noções da fisiopatologia do trauma. 
Princípios da Imobilização/estabilização da vítima de trauma. 
Princípios da mobilização em bloco da vítima de trauma. 
Prática simulada das técnicas de mobilização e imobilização. 


