
Relatório de Atividades da Rede Regional do Centro de Apoio 

e Proteção a Vítimas de Tráfico de Seres Humanos 

2023 

01 de janeiro a 31 de dezembro 

A Comissão de Acompanhamento da Rede (CAR) apresenta este documento na qualidade de 

Relatório de Atividades de 2023, tal como previsto na alínea e) do artigo 22º do Regulamento 

Interno da Rede, aprovado em Reunião no dia 6 de junho de 2014. 

Parte do relatório com 
evidências da participação da 

ESSV
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CPCJ de Seia 6 fevereiro 2020 

 

 

LEIRIA 

(10 entidades) 

 

Amigrante – Associação de Apoio ao Cidadão Migrante 

13 dezembro 2013  

(saída a 15 de dezembro 

de 2023, por 

encerramento de 

atividade) 

Mulher Século XXI- Associação de Desenvolvimento e Apoio às Mulheres 13 dezembro 2013 

Câmara Municipal de Leiria 13 dezembro 2013 

Instituto Politécnico de Leiria 15 dezembro 2016 

Centro de Acolhimento de Leiria 6 dezembro 2019 

INPULSAR – Associação para o Desenvolvimento Comunitário 6 dezembro 2019 

CPCJ de Pombal  6 dezembro 2019 

União de Freguesias de Marrazes e Barosa 25 junho 2021 

Câmara Municipal da Nazaré  10 dezembro 2021 

Comando Distrital da PSP de Leiria 17 fevereiro 2023 

 

 

 

VISEU 

(10 entidades) 

Câmara Municipal de Viseu 13 dezembro 2013 

Escola Superior de Saúde de Viseu 28 junho 2016 

Santa Casa da Misericórdia de Viseu 15 dezembro 2016 

CPCJ de Castro Daire 16 fevereiro 2018 

CPCJ de Sátão 6 dezembro 2019 

CPCJ de Viseu 6 dezembro 2019 

CPCJ de São João da Pesqueira  6 fevereiro de 2020 

CPCJ de Mangualde 11 dezembro 2020 

Casa do Povo de Abraveses 11 dezembro 2020 

Comando Distrital da PSP de Viseu 7 dezembro 2022 

 

Sede no Porto 

(1 entidade) 
ECPAT 11 dezembro 2020 

 

No próximo ano civil, a RRCAPVTSH tem como objetivo realizar uma avaliação das principais 

lacunas existentes ao nível do processo de assistência junto das presumíveis vítimas e, com base 

nessa análise, estabelecer parcerias com entidades locais que permitam fazer face às 

necessidades identificadas, garantindo assim uma resposta de maior qualidade. 
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3. Intervenção externa desenvolvida junto de outros/as 

profissionais e/ou com a população em geral 
 

3.1. Campanhas de Informação e Sensibilização 

No decorrer do projeto, em acompanhamento pela CAR, tem vindo a ser, cada vez mais, 

necessária e importante a sensibilização e desocultação do crime de Tráfico de Seres Humanos. 

Desta forma, o estabelecimento de parcerias em diversos distritos da Região Centro permite 

alargar as campanhas de sensibilização e informação para um maior número de entidades, 

serviços e população em geral.  

À semelhança dos anos transatos, a RRCAPVTSH realizou um levantamento de necessidades 

do terreno, de modo a planear e operacionalizar as habituais campanhas dos dias celebrativos 

do Tráfico de Seres Humanos e, assim, conseguir alcançar diferentes públicos e contextos. 

 

3.1.1. Campanha “Não Sou Mercadoria” – Dia Internacional Contra o Tráfico de Seres 

Humanos (30 de julho) 

Objetivo da campanha: Desocultar o crime de Tráfico de Seres Humanos 

Público-Alvo: População em geral 

Descrição da campanha: Esta campanha consistiu na criação de (1) lona de plástico com uma 

mensagem-chave «nãosoumercadoria» relacionada com a problemática do TSH, (2) cartaz de 

sensibilização, (3) banner para websites e (4) capa para as redes sociais. Estes materiais foram 

impressos e afixados/divulgados, a nível regional, em locais de visibilidade das cidades e através 

das redes sociais da Rede Regional do Centro e das entidades parceiras, na semana em que se 

assinala o Dia celebrativo (Anexo II). Além disso, os vários veículos da PSP utilizaram letreiros 

eletrónicos com a mensagem-chave da campanha (Anexo III). 

Parceiros envolvidos: CM de Coimbra, CM de Oliveira do Bairro, CM de Albergaria-a-Velha, 

CM de Miranda do Corvo, CM de Aveiro, CM da Nazaré, CM da Mealhada, CM de Viseu, CM da 

Figueira da Foz, Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré, 

Instituto Politécnico de Coimbra, Escola Superior de Educação de Coimbra, Escola Superior de 

Saúde de Viseu, IPDJ – DRC, Associação Mulher do Século XXI, IPSS Florinhas do Vouga, Casa 

Vera Cruz, Cáritas Interparoquial de Castelo Branco, PSP de Viseu, PSP de Coimbra, PSP de 

Aveiro, PSP de Lamego, Grupo Mahle, CPCJ de Castro Daire, Centro Social da Cova Gala, 

Câmara Municipal de Espinho e Gabinete para a Igualdade e Inclusão de Coimbra. 
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Parceiros da Campanha externos à Rede: Clube Mahle 

Resultados obtidos nas redes sociais da RRCAPVTSH:  

- Total de pessoas alcançadas: 2979 

- Total de interações: 231 

- Total de partilhas: 32 

Nota: Dado que a campanha inclui materiais que foram divulgados pelas várias cidades dos 6 distritos da Região 

Centro e, de forma digital, nos diferentes serviços das entidades parceiras participantes, não é possível obter um 

número exato do número de pessoas alcançadas. 

No que se refere à preparação da Campanha do Dia Internacional contra o Tráfico de Seres 

Humanos, importa, ainda, salientar que a CAR além de proceder ao convite à participação na 

Campanha dirigido a todos os parceiros da Rede, estendeu este convite a entidades externas à 

Rede (e.g. Empresas locais, Juntas de Freguesia, Municípios e Supermercados). 

 

3.1.2. Campanha “Mostra Cartão Vermelho ao Tráfico Humano” – Dia Europeu de 

Combate ao Tráfico de Seres Humanos (18 de outubro) 

Objetivos da campanha: Consciencializar a população para este crime no contexto desportivo 

Públicos-Alvo: População em geral e Clubes desportivos 

Descrição da campanha: Esta campanha consistiu na criação de (1) duas lonas de plástico com 

uma mensagem-chave relacionada com a problemática do TSH no mundo desportivo «um 

passe mal feito, pode colocar-te fora de jogo», (2) autocolante alusivo ao TSH para colocar nos 

equipamentos desportivos, (3) reels para as redes sociais, (4) vídeo de sensibilização para as 

redes sociais, (5) parágrafo para o Spiker; bem como na utilização de um vídeo da autoria da 

entidade parceira Saúde em Português, de forma a ser divulgado nos ecrãs dos estádios, 

websites institucionais e redes sociais. Estes materiais (Anexo IV) foram afixados/divulgados 

nos estádios e locais de visibilidades dos vários clubes desportivos, utilizados por jogadores/as 

nos seus equipamentos em dias de jogos e divulgados nas redes sociais da RRCAPVTSH e das 

entidades parceiras, durante todo o mês em que se assinala o Dia celebrativo. 

Parceiros envolvidos: IAC Coimbra, Escola Superior de Educação de Coimbra, Politécnico de 

Coimbra, Equipa Micaela, Escola Superior de Saúde de Viseu, Santa Casa da Misericórdia da 

Covilhã, CM da Nazaré, CM da Figueira da Foz, CM de Coimbra, CM de Aveiro, CM de 

Montemor-o-Velho, CM de Albergaria, CLAIM de Albergaria, AMIGrante – Associação de Apoio 

ao Cidadão Migrante, União de Freguesias de Marrazes e Barosa, Freguesia da Gafanha da 

Nazaré, Cáritas Diocesana de Aveiro, PSP de Aveiro, Politécnico de Leiria, Associação 
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Existências, PSP de Viseu, Mulher do Século XXI, Saúde em Português, Gabinete para a 

Igualdade e Inclusão, Cáritas Interparoquial de Castelo Branco, CPCJ de Soure, MP de Coimbra 

e Santa Casa da Misericórdia da Covilhã. 

Parceiros da Campanha externos à Rede: Federação Portuguesa de Futebol, Associação de 

Basquetebol de Coimbra, Caldas Sport Clube, Sporting Clube da Covilhã, Grupo desportivo 

Eixense, Clube Estrela Azul, Associação desportiva Taboeira, Sport Lisboa e Águias do 

Dominguiso, Comunidade Interparoquial da Beira Baixa, Associação de Futebol de Leiria, Beira 

Mar Basquetebol e Galitos Basquetebol. 

Resultados obtidos nas redes sociais da RRCAPVTSH:  

- Total de pessoas alcançadas: 7013 

- Total de interações: 672 

- Total de partilhas:32 

Nota: Dado que a campanha inclui materiais que foram divulgados pelas várias cidades dos 6 distritos da Região 

Centro e, de forma digital, nos diferentes serviços das entidades parceiras participantes, não é possível obter um 

número exato do número de pessoas alcançadas. 

No que se refere à operacionalização da Campanha do Dia Europeu de Combate ao Tráfico de 

Seres Humanos, importa, ainda, salientar os eventos que ocorreram ao longo do mês: 

• 6.10.2023 e 7.10.2023: Evento de Basquetebol no Pavilhão Municipal Multiusos Dr. 

Mário Mexia, com transmissão na televisão. 

• 17.10.2023: (1) Jogo da Seleção Nacional de sub-21 Portugal x Grécia, pelas 19h00, no 

Estádio D. Afonso Henriques em Guimarães e (2) Ação de sensibilização sobre Tráfico 

de Seres Humanos, durante 1h30, promovida pelo Município de Coimbra e dinamizada 

pela EME Centro. 

• 20.10.2023: Jogo de futebol Sporting Clube da Covilhã x Portimonense, no Estádio 

Municipal José Santos Pinto, pelas 19h00. 

• 28.10.2023: Jogo de futebol Sporting Clube da Covilhã x Portimonense, no Estádio 

Municipal José Santos Pinto, pelas 16h00. 

• 21.10.2023 e 22.10.2023: Jogos de futebol, com lona exposta numa das bancadas do 

Estádio José Bento Pessoa e distribuição dos autocolantes por todas as equipas de 

futebol do Concelho da Figueira da Foz.  

• 18.10.2023: Jogo de futebol da Equipa feminina do Clube de Albergaria. 
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Figura 6. Banner utilizado pelo Instituto Politécnico de Viseu - Saúde 

Figura 7. Capa para o facebook nas redes sociais do Centro Social Cova Gala 




