
Conferência “Fábricas de energia, uma pitada de sol e água quanto baste – Receita para 
um cérebro feliz” 

No dia 2 de junho de 2023, no auditório do Balneário Rainha D. Amélia, Termas de S. Pedro do Sul, pelas 21 horas, 
decorreu a conferência “Fábricas de energia, uma pitada de sol e água quanto baste – Receita para um 
cérebro feliz”. O evento foi organizado pela Escola Superior de Saúde de Viseu em Parceria com a Câmara 
Municipal de S. Pedro do Sul e contou com o apoio da Termalistur. 

Teve como conferencista a conceituada e ilustre palestrante Manuela Grazina, Professora Auxiliar na 

Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC), especializada em Genética Humana, Genética 

Bioquímica, Neurociências, Farmacogenómica e investigadora do Centro de Neurociências e Biologia Celular 

da Universidade de Coimbra. Responsável do Laboratório de Bioquímica Genética (CNC / FMUC), o qual 

fundou em 1995, e por um Grupo de Investigação Translacional Reversa em “Bigenómica Mitocondrial e 

Farmacogenómica” que criou, com foco no estudo de um grupo de doenças raras, as citopatias 

mitocondriais, e em doenças neuropsiquiátricas.  

Este evento proporcionou uma oportunidade única de explorar e debater os princípios fundamentais tendo 

como foco as doenças raras e as citopatias mitocondriais. Apresentou o livro da qual a Professora Doutora 

Manuela Grazina é autora. Além disso, a ocasião foi enriquecida com a participação ativa de toda a 

comunidade. 

Cerca de 60 conferencistas participaram presencialmente neste evento regional. A sessão contou com a 

atividade prática de experienciar a limitação visual causada pelas alterações das mitocôndrias…. Com a 

utilização de óculos especialmente produzidos para o efeito. 

Felicitações e um bem-haja à Professora Manuela Grazina e a toda a comunidade! 

 

                                  


