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Instituto Politécnico de Viseu

Escola Superior de Saude
Unidade de Investigacdo em Ciéncias da Satde e da Educacio (UniCiSE)

Projeto MaiSaudeMental

Monitorizagdo e Avaliagao dos Indicadores de Saude Mental das Criangas e Adolescentes:
da Investigacdo a Pratica
(Referéncia: Centro — 01-0145-FEDER-023293)

operacao

NARIZ
VERMELHO

receitamos alegria

O responsavel da atividade

Maria Odete Pereira Amaral
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Instituto Politécnico de Viseu

Escola Superior de Saude
Unidade de Investigacdo em Ciéncias da Satde e da Educacio (UniCiSE)

Projeto MaiSaudeMental

Monitorizacdo e Avaliacdo dos Indicadores de Saude Mental das Criangas e Adolescentes:
da Investigacdo a Pratica
(Referéncia: Centro — 01-0145-FEDER-023293)

Descrigdo das Atividades

No dia 1 de junho de 2018 inserido no projeto MaiSaudeMental participamos no dia do

Nariz Vermelho 2018 - dia da crianca.

A comemoragdo do Dia do Nariz Vermelho 2018 teve o foco na &rea da saude com a
dinamizacdo de atividades que contribuam para o Bem-Estar das Criangas no contexto global

da Promocdo da Saude Mental e Prevencado da Violéncia.

Assim, desenvolvemos atividades com criancas do pré-escolar e 1° Ciclo da Escola Basica
Aquilino Ribeiro que pertence ao Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique de Viseu,
parceiro do Projeto MaiSaudeMental da ESSV (conforme cartaz em anexo).

Publico alvo: 70 criangas do Pré-escolar e 218 criancas do 1° ciclo da Escola Aquilino Ribeiro.

Plano do dia 1 de junho

8:00-9:00 horas — Final da preparagdo dos materiais e locais exteriores na Escola Aquilino

Ribeiro para a dinamizacdo das atividades.

9:00-10:00h — Apresentacdo e explicacdo, em cada turma (num total de 12 turmas), das

atividades a desenvolver no dia da crianga (Anexo 1).

10:00-10:20h — Hora do lanche da manha para todas as criangas.
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10:30-12:00 h — Desenvolvimento de jogos tradicionais.

12:00-13:00 h — Jogos de eliminatdrias (jogo andebol, futebol, mata e voleibol). A importancia

do jogo em equipas e saber ganhar e perder.

Dinamizacéo de jogos tradicionais com as criancas (jogo do elastico, jogo da corrida a trés
pés, jogo do limbo, jogo da colher de pau e o0 jogo da corrida com bolas de trapos, jogo do
lengo, ...) utilizados para reflexdo sobre a importancia de ser feliz, dos sentimentos, das

atividades em grupo, para um bem-estar.

Recorremos aos jogos tradicionais como ferramenta educacional e aproveitando a

ALEGRIA como Estratégia para a Promocéo da Saude.
13:00 — 14:00 h — Hora do almocgo.
14:00 — 14:25 h - Hora de preparacdo das atividades da tarde.

14:30 — 15:15 h — Reflexdo, em cada sala de aula, na e sobre as actividades e desenvolvimento

de atividades

Reflexdo na e sobre as atividades, atitudes, comportamentos e emocdes sentidas pelas
criangcas no periodo da manha. A importancia dos jogos em equipa valorizando o lado
construtivo do humor, aprendendo a lidar com os elogios, criticas e ‘aceitar perder é
fundamental para o bem-estar’. Promover a salde com alegria fortalece o exercicio da
cidadania e o riso € um elemento que pode e deve ser incorporado como ferramenta de

Promocao da Saude.

Em cada sala de aula, depois da reflexdo, promovemos a atividade dos potes das emocdes; da

corda das emocdes (esta apenas com os alunos do 4° ano) e a atividade dos elogios.
15:25 horas — Afixacdo das cordas das emocdes no exterior da Escola Aquilino Ribeiro.

Entrega de um certificado (Anexo 2) de participacdo a todos os alunos e de um baldo vermelho.
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Estas atividades foram desenvolvidas com a colaboracdo de estudantes do 32.° CE Turma A,

conforme tabela anexa.

Nome dos estudantes

Alexandre José Diogo Nogueira

35.Ruben Filipe Barbedo Ribeiro

Alison Mélanie da Silva

36. Riben José Figueiredo Dias

Ana Filipa Rodrigues Pereira

37. Sandra Isabel Carvalho Sobreira

Ana Flavia Toipa da Silva Ferreira

38. Sibila Vanessa da Silva Almeida Gongalves

Ana Raquel Rodrigues Rocha

39. Susana Isabel Soares Pereira

Carolina Ribeiro Gongalves

40. Tiago Rafael Fernandes Soares

Carolina Rodrigues Santos Capela

41. Vania Fernandes Monteiro

Daniela Mendes Pina Lopes

42. Juliana Silveira Mauricio
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Débora Raquel Amaral Cabral

43. Inés Lopes Padua

10. Diana Filipa Sousa Pinto Caessa

11. Diana Isabel da Rocha Oliveira

12. Elisabete Lourengo Ferreira

13. Eunice José Carvalho Nogueira de Seixas

14. Inés Jodo Rodrigues Trigo

15. Inés Oscar Fragoso Alves

16. Joana Filipa Pinto Rocha

17. Joana Rafaela Magalhaes Coutinho Ferreira

18. Joana Rita Lopes Ferreira

19. Leonor Seixas da Silva

20. Licinia Patricia Sequeira Duarte

21. Mafalda Sofia Rodrigues Mendes

22. Maria Catarina Santos Silva

23. Maria Elisabete da Silva Gomes

24, Maria Teresa Sa de Andrade Moura Pega

25. Mariana Correia Gongalves

26. Mariana Francisco Soares Correia

27. Mariana Rafaela de Jesus Matos Correia

28. Melissa Alexandra dos Santos Figueiredo

29. Nancy Pereira Peixoto

30. Pedro Miguel Carvalho Alves

31. Rafael da Costa Barreiros

32. Raquel Cristina Lourengo Alves

33. Rita Alexandre Varanda da Cunha Vasconcelos
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Instituto Politécnico de Viseu

Escola Superior de Saude
Unidade de Investigacdo em Ciéncias da Satude e da Educacio (UniCiSE)

2. REGISTO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Rubrica
Dia / Hora Descri¢ao actividade do
Formador
Final da preparacdo dos materiais e locais exteriores na Escola
1.06.2018 Aquilino Ribeiro para a dinamizacéo das atividades.
8:00-10:00 h Apresentacdo e explicagdo, em cada turma (num total de 12
turmas), das atividades a desenvolver no dia da crianga.
Jogos tradicionais
1.06.2018 o ) o )
Dinamizacdo de jogos tradicionais como ferramenta educacional
e utilizando a ALEGRIA como Estratégia para a Promoc¢édo da
10:30-13:00 h ) ) o
Saude e prevencéo da violéncia.
Reflexdo na e sobre as atividades, atitudes, comportamentos e
emocdes sentidas pelas criangas no periodo da manha.
A importancia dos jogos em equipa valorizando o lado do
humor, aprendendo a lidar com os elogios, com as criticas e
1.06.2018 _
‘aceitar perder’.
Promover a satde com alegria fortalece o exercicio da cidadania
14:00-16:00 h

e 0 riso é um elemento que pode e deve ser incorporado como
ferramenta de Promocéo da Saude.

Realizacdo das atividades: potes das emocdes; corda das
emocOes (esta apenas com os alunos do 4° ano) e a atividade dos

elogios.
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Instituto Politécnico de Viseu

Escola Superior de Saude
Unidade de Investigacdo em Ciéncias da Satide e da Educacio (UniCiSE)

ANEXO 1

Distribuicao dos estudantes do 32° A CE da ESSV pelas turmas da Escola Aquilino Ribeiro.

Pré-Escolar:

Sala 1 (20 alunos): Vania Monteiro, Mafalda Mendes, Carolina Capela
Sala 2 (25 alunos): Susana Pereira, Sandra Sobreira, Ana Raquel Rocha

Sala 3 (25 alunos): Pedro Alves, Carolina Ribeiro

1° Ciclo:
1 A (22 alunos): Ana Filipa Pereira, Maria Gomes, Inés (Programa Gréo Vasco), Juliana

(Programa Gréo Vasco)

2 A (26 alunos): Leonor Silva, Tiago Soares, Maria Catarina Silva, Maria Correia Gongalves

2 B (25 alunos): Maria Teresa Pega, Joana Rafaela, Eunice Seixas, Mariana Correia

3 A (20 alunos): Daniela Lopes, Débora Cabral, Elisabete Ferreira
3 B (26 alunos): Alison Silva, Rita Vasconcelos, Sibila Gongalves, Rafael Barreiros

3 C (26 alunos): Melissa Figueiredo, Joana Rocha, Nancy Peixoto

4 A (26 alunos): Inés Trigo, Licinia Patricia, Ruben Dias
4 B (21 alunos): Ana Flavia, Joana Rita, Diana Oliveira

4 C (21 alunos): Inés Alves, Mariana Francisco, Diana Caessa, Alexandre Nogueira
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Instituto Politécnico de Viseu

Escola Superior de Saude
Unidade de Investigacdo em Ciéncias da Satde e da Educacio (UniCiSE)

Projeto MaiSaudeMental
Monitorizagdo e Avaliagao dos Indicadores de Saude Mental das Criangas e Adolescentes:
da Investigacdo a Pratica
(Referéncia: Centro — 01-0145-FEDER-023293)

operacao

NARIZ
VERMELHO

receitamos alegria

O responsavel da atividade

Maria Odete Pereira Amaral
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Instituto Politécnico de Viseu

Escola Superior de Saude
Unidade de Investigacdo em Ciéncias da Satde e da Educacio (UniCiSE)

Projeto MaiSaudeMental

Monitorizacdo e Avaliacdo dos Indicadores de Saude Mental das Criangas e Adolescentes:
da Investigacdo a Pratica
(Referéncia: Centro — 01-0145-FEDER-023293)

Descrigdo das Atividades

No dia 1 de junho de 2018 inserido no projeto MaiSaudeMental participamos no dia do

Nariz Vermelho 2018 - dia da crianca.

A comemoragdo do Dia do Nariz Vermelho 2018 teve o foco na &rea da saude com a
dinamizacdo de atividades que contribuam para o Bem-Estar das Criangas no contexto global

da Promocdo da Saude Mental e Prevencado da Violéncia.

Assim, desenvolvemos atividades com criancas do Pré-escolar e 1° Ciclo da Escola Bésica
Aquilino Ribeiro, do Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique de Viseu, parceiro do

Projeto MaiSaudeMental da ESSV (conforme cartaz em anexo).

Publico alvo: 70 criangas do Pré-escolar e 218 criancas do 1° ciclo da Escola Aquilino Ribeiro.

Plano do dia 1 de junho

8:00-9:00 horas — Final da preparagdo dos materiais e locais exteriores na Escola Aquilino

Ribeiro para a dinamizacdo das atividades.

9:00-10:00h — Apresentacdo e explicacdo, em cada turma (num total de 12 turmas), das

atividades a desenvolver no dia da crianga (Anexo 1).

10:00-10:20h — Hora do lanche da manha para todas as criangas.
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10:30-12:00 h — Desenvolvimento de jogos tradicionais.

12:00-13:00 h — Jogos de eliminatdrias (jogo andebol, futebol, mata e voleibol). A importancia

do jogo em equipas e saber ganhar e perder.

Dinamizacéo de jogos tradicionais com as criancas (jogo do elastico, jogo da corrida a trés
pés, jogo do limbo, jogo da colher de pau e o0 jogo da corrida com bolas de trapos, jogo do
lengo, ...) utilizados para reflexdo sobre a importancia de ser feliz, dos sentimentos, das

atividades em grupo, para um bem-estar.

Recorremos aos jogos tradicionais como ferramenta educacional e aproveitando a

ALEGRIA como Estratégia para a Promocéo da Saude.
13:00 — 14:00 h — Hora do almocgo.
14:00 — 14:25 h - Hora de preparacdo das atividades da tarde.

14:30 — 15:15 h — Reflexdo, em cada sala de aula, na e sobre as actividades e desenvolvimento

de atividades

Reflexdo na e sobre as atividades, atitudes, comportamentos e emocdes sentidas pelas
criangcas no periodo da manha. A importancia dos jogos em equipa valorizando o lado
construtivo do humor, aprendendo a lidar com os elogios, criticas e ‘aceitar perder é
fundamental para o bem-estar’. Promover a saude com alegria fortalece o exercicio da
cidadania e o riso € um elemento que pode e deve ser incorporado como ferramenta de

Promocao da Saude.

Em cada sala de aula, depois da reflexdo, promovemos a atividade dos potes das emocdes; da

corda das emocdes (esta apenas com 0s alunos do 4° ano) e a atividade dos elogios.
15:25 horas — Afixacdo das cordas das emocdes no exterior da Escola Aquilino Ribeiro.

Entrega de um certificado de participacéo a todos os alunos e de um baldo vermelho.
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Estas atividades foram desenvolvidas com a colaboracdo de estudantes do 32.° CE Turma A,

conforme tabela anexa.

Nome dos estudantes

1. Alexandre José Diogo Nogueira 34. Ruben Filipe Barbedo Ribeiro

2. Alison Mélanie da Silva 35. Sandra Isabel Carvalho Sobreira

3. Ana Filipa Rodrigues Pereira 36. Sibila Vanessa da Silva Almeida Gongalves
4. AnaFlavia Toipa da Silva Ferreira 37. Susana Isabel Soares Pereira

5. Ana Raquel Rodrigues Rocha 38. Tiago Rafael Fernandes Soares

6. Carolina Ribeiro Gongalves 39. Vania Fernandes Monteiro

7. Carolina Rodrigues Santos Capela 40. Juliana Silveira Mauricio

8. Daniela Mendes Pina Lopes 41. Inés Lopes Padua

9. Débora Raquel Amaral Cabral
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. Diana Filipa Sousa Pinto Caessa

11. Diana Isabel da Rocha Oliveira

12. Elisabete Lourenco Ferreira

13. Eunice José Carvalho Nogueira de Seixas

14. Inés Jodo Rodrigues Trigo

15. Inés Oscar Fragoso Alves

16. Joana Filipa Pinto Rocha

17. Joana Rafaela Magalhdes Coutinho Ferreira

18. Joana Rita Lopes Ferreira

19. Leonor Seixas da Silva

20. Licinia Patricia Sequeira Duarte

21. Mafalda Sofia Rodrigues Mendes

22. Maria Catarina Santos Silva

23. Maria Elisabete da Silva Gomes

24. Maria Teresa Sa de Andrade Moura Pega

25. Mariana Correia Gongalves

26. Mariana Francisco Soares Correia

27. Mariana Rafaela de Jesus Matos Correia

28. Melissa Alexandra dos Santos Figueiredo

29. Nancy Pereira Peixoto

30. Pedro Miguel Carvalho Alves

31. Rafael da Costa Barreiros

32. Raquel Cristina Lourengo Alves

33. Rita Alexandre Varanda da Cunha Vasconcelos




Instituicdo Proponente Instituicdo de Acolhimento Instituicdes Participantes
- 2 N
e e B N o p
r }“ 5 . - -I-P( ( Agrupamento de Escolas
, B e VEEG bl i

Instituto Politécnico de Viseu
Escola Superior de Saude
Unidade de Investigacdo em Ciéncias da Satde e da Educacio (UniCiSE)

Projeto MaiSaudeMental

Monitorizacdo e Avaliacdo dos Indicadores de Saude Mental das Criangas e Adolescentes:
da Investigacdo a Pratica
(Referéncia: Centro — 01-0145-FEDER-023293)

Dados financeiros

Para a concretizagdo da dinamizagdo das atividades no dia 1 de junho de 2018 a previséo de
despesas era de 200 euros. No final, a aquisicdo de material teve uma despesa de 112,90 euros

(conforme documento em anexo).

Viseu, 7 de junho de 2018

Odete Amaral
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E com um sorriso de orelha a orelha que a Escola Aquilino Ribeiro

certifica que

participou com dedicacdo, empenho e alegria nas atividades do Dia
do Nariz Vermelho / Dia da Crianga promovidas pela Escola @

Superior de Saude de Viseu (professores e estudantes do 32° A)

1/06/2018
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E do fundo do nosso coracao de palhago, cheio de gratiddo, que a ‘
Operacao Nariz Vermelho certifica que ®
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fosse um dia memoravel para milhares de alunos, vivido por toda a comunidade escolar, com imensa

alegria, contribuindo para a receita de alegria que os Doutores Palhacos prescrevem todas as semanas
a mais de 45.000 criancas hospitalizadas!

Celebramos juntos, este ano, a 102 edi¢do do Dia do Nariz Vermelho, uma campanha fundamental
para a sustentabilidade da nossa missdo e, é gracas ao vosso apoio, que continuamos a visitar
gratuitamente mais de 90 servigcos de pediatria em 15 hospitais em Lisboa, Porto, Coimbra e Braga!

Um enoooorrmmmeee Abra¢o de Palhago
e um ainda maaiiioorrr Obrigado!

A Operacao Nariz Vermelho

Linbsa > de Sehowdne  de 2013




