
 

Projetos de extensão à Comunidade 

 

A ESSV trabalha em estreita ligação com a comunidade onde se insere, promovendo projectos 

de cooperação com escolas do ensino básico e secundário e outras instituições em diversos 

domínios. 

Integrada no Grupo de Alerta para a Segurança (GAS) tem realizado diversas actividades de 

promoção da saúde, nomeadamente no âmbito da prevenção dos acidentes com crianças e 

jovens. 

Enquadramento 

O GAS é uma associação sem fins lucrativos que foi criada em 2001 a partir da UCF do 

concelho de Viseu – Unidade coordenadora funcional vertente I e II – Saúde Materna e 

Neonatal e Saúde Infantil e dos Adolescentes. Integram o GAS várias instituições da 

comunidade, nomeadamente, Hospital S. Teotónio de Viseu, ACES Dão Lafões, Centro Distrital 

de Segurança Social, Delegação Regional de Viseu do Instituto Português da Juventude, 

Federação da Associações de pais de Viseu e Coordenação Educativa.  

A Escola Superior de Saúde de Viseu integra o grupo desde a sua fundação, que foi 

formalmente criado como associação em 2004, publicada em Diário da República nº 22 

Suplemento, III série em 31 janeiro de 2006.  

Na persecução dos objectivos do GAS, nomeadamente: Contribuir para uma cultura de 

segurança mobilizando as estruturas da comunidade e Diminuir a morbilidade e mortalidade 

infantil resultante dos acidentes, têm sido desenvolvidos vários projectos e iniciativas com a 

participação activa e dinâmica dos elementos das várias instituições envolvidas e da 

comunidade educativa da ESSV. 

• Ações de sensibilização para pais e técnicos de educação e segurança sobre segurança 

infantil e estratégias de prevenção, organizadas em escolas, associações e municípios; 

 Jornadas/Encontros dinamizados com diversas entidades públicas e políticas com 

responsabilidade neste âmbito; 

 

 Actividades anuais no âmbito da comemoração do Dia Mundial da Criança; 

 Educação para o risco, actividades realizadas com alunos do 5º ano de escolaridade, 
inseridas nas actividades curriculares; 
 



• Divulgação de informação em folhetos e livros sobre prevenção de acidentes e 

utilização dos dispositivos de retenção para crianças no automóvel; Discussão e divulgação da 

legislação sobre Transporte colectivo de crianças. 

•  “Operações stop” de sensibilização sobre a correcta utilização dos dispositivos de 

retenção para crianças (SRC) com a colaboração da PSP, em zonas próximas de agrupamentos 

escolares; 

 

 

 



 

 

Projectos: 

Projeto “Alta Segura”, implementado em Junho de 2004, após uma fase inicial de 

monitorização dos acidentes na região. Iniciativa que teve o patrocínio da Câmara Municipal 

de Viseu, Governo Civil e Bebé Confort. Este projecto, implementado no Hospital de S. 

Teotónio de Viseu foi a primeira iniciativa deste género no nosso país e permitiu melhorar 

progressivamente a utilização dos SRC desde a saída da maternidade. 

 



 

 

Projeto prevenir+: Projeto dirigido às crianças do 2º ciclo do ensino básico, mas que pretende 

mobilizar toda a comunidade educativa para a problemática dos acidentes domésticos, de 

lazer e rodoviários, com objectivo de promover uma atitude reflexiva e preventiva sobre os 

acidentes e suas consequências, diagnosticar o conhecimento dos alunos sobre acidentes 

domésticos, de lazer e rodoviários e sensibilizar através da educação pelos pares; 

 
 

 

 

Comemoração do dia em memória das vítimas da estrada, iniciativa levada a efeito todos os 

anos em Novembro e que pretende alertar a nossa comunidade para a violência dos números 

de pessoas (adultos, jovens e crianças) que morreram vítimas de acidente de viação. 

 



  

  

 

 

Investigação 

As intervenções junto da comunidade têm resultado em trabalhos de investigação realizados 

com estudantes da formação inicial e 2º ciclo da ESSV, permitindo desta forma dar resposta ao 

desenvolvimento de competências para o exercício profissional no âmbito da educação em 

saúde e metodologias de investigação e dar visibilidade às boas práticas através da divulgação 

dos resultados da investigação. 

 

 

 


