ORIENTAGOES PARA APRESENTAGAO' DOS ESTUDANTES DA ESSV
EM ENSINO CLINICO E AULAS PRATICAS LABORATORIAIS

1 - Nota Introdutéria

A enfermagem é uma profissdo de relacéo e a apresentacao pessoal nas profissdes que
lidam com pessoas tem particular importancia. A aparéncia pessoal e o vestuario sdo
um dos codigos valorizados na comunicacédo n&o verbal pelaimagem que cada um tem
de si préprio e/ou transmite aos outros, importantes no estabelecimento de relacdo
empéatica e de confianca. A aparéncia do emissor e as primeiras impressdes sdo dos
fatores pessoais que mais influenciam a opini&o sobre nés, mesmo antes de se trocarem
as primeiras palavras, podendo constituir-se como facilitador ou como barreira a
comunicacéo.

Para além destes aspetos ndo podem ser negligenciadas a importancia da higiene
pessoal e do fardamento enquanto fungéo protetora na prevencgéo e controlo da infecéo
associada aos cuidados de saude.

Na elaboracdo destas orientacdes tiveram-se presente documentos produzidos por
recomendacdes da OMS, pela DGS, pareceres da Ordem dos Enfermeiros e da PPCIRA,
entre outros.

Assim, considera-se importante definir orientacdes no que respeita a apresentagcéo dos
estudantes dos cursos de enfermagem da Escola Superior de Saude de Viseu (ESSV)
quando em ensino clinico/estagios ou em situacdes que exijam o uso de farda ou de
bata.

A utilizacdo de fardamento pelos estudantes da ESSV constitui um elemento que
identifica visualmente esta instituicdo. Quando o estudante se encontra no uso do
fardamento estd obrigado a uma conduta pessoal que preserve e dignifigue a imagem
publica da Escola.

2 - Objetivos

e Promover a identidade da ESSV através do uso adequado do fardamento ou da
bata.

e Uniformizar a utilizacdo do fardamento ou da bata por parte dos estudantes em
contextos de ensino clinico/estagios;

e Contribuir para a identificacdo do estudante em contextos institucionais onde
desempenhe as suas actividades pedagdgicas;

e COrientar os estudantes para o cumprimento das condi¢cbes exigidas a sua
apresentacéo pessoal.

3 - Orientacgdes Gerais

Sob a designacéo de fardamento englobam-se as pecas de vestuario e outros elementos
que o complementam, para fazer face as exigéncias dos contextos da pratica clinica e
protecédo pessoal do estudante e/ou terceiros com quem se relaciona e presta cuidados.

a) As pecas de vestuario contém o logétipo oficial da ESSV-PV conforme Anexo I.
Na fase de transicédo, pela recente mudanca da imagem institucional, existe
ainda em uso simultaneo o fardamento com o logétipo anterior (Anexo Il).

b) E obrigatéria a utilizacdo do cartéo de identificacso de Estudante da ESSV, com
foto, nome, nimero de estudante, curso e colocado de forma visivel no bolso
superior da farda ou bata.

c) Em ensino clinico s6 podem permanecer estudantes que se encontrem
devidamente apresentados e no cumprimento destas orientacGes, com
bata/farda limpa e passada a ferro, em bom estado de conservacéo, pelo que




sempre que possivel se aconselha os estudantes a adquirirem no minimo duas
fardas e duas batas.

Fruto da situacdo da pandemia e de modo a permitir que o estudante substitua
diariamente a sua farda a escola disponibiliza trés fardas extra que devem ser
devolvidas no final dos estagios.

Recomenda-se a lavagem frequente e adequada da farda/bata num ciclo de
lavagem n&o inferior a 60°C, lavada separadamente de outra roupa e apods a
lavagem ser passado a ferro e guardar/transportar em saco limpo.

Os sapatos/sapatilhas/socas devem estar limpos e em bom estado de
conservagéo.

Quando fardado o estudante deve evitar utilizar mochilas/sacos/carteira em
contacto direto com a farda.

Durante o periodo de utilizacdo da farda ou bata, ndo é permitido o uso de
adornos ou jéias, pulseiras, fios, anéis, a excec¢éo de brincos limitados ao Iébulo
da orelha.

O reldégio de pulso deve ser retirado antes da lavagem das maos e durante a
realizacdo de qualquer procedimento e no contacto direto com o utente e
recolocado apenas apds lavagem das méaos e pulsos. Pode ser usado relégio de
peito desde que ndo ponha em causa a seguranca de estudantes e/ou utentes.
A higiene pessoal dos estudantes devera ser cuidada, as_unhas devem ser as
naturais, estar sempre limpas, curtas e sem verniz. A maquilhagem deve ser
discreta. O estudante, se usar barba, deve estar aparada.

O cabelo deve apresentar-se sempre limpo, curto ou apanhado e ser mantido
afastado da face. Sdo permitidos travessdes, ganchos ou elasticos discretos.

A roupa interior devera ser discreta e ndo contrastando com a tonalidade do
fardamento utilizado.

Quando é permitido o uso da roupa prépria por baixo da Bata, aquela deve estar
adequadamente limpa, permitir movimentos amplos e ser de tecido que n&o
retenham os cheiros. Ndo sdo permitidos o uso de calcdes, minissaias ou
maxissaias.

O estudante pode ser portador de telemodvel, ndo devendo utiliza-lo durante a
prestacéo de cuidados diretos ao utente.

Proibicdo de fumar nas instituicées de saude (Decreto-Lei n.° 37/2007, de 14 de
agosto), alertando-se néo sé para a responsabilidade do préprio nesse ato, bem
como na imagem paradoxal que transmite ao publico.

4 - Ensino Clinico em meio hospitalar ou instituicées de internamento

a)
b)

O uso do fardamento é obrigatoério.

Os estudantes utilizam tunica branca (decote em V com dois bolsos na cintura e
um no peito a esquerda) e calca branca (com elastico ou fita na cintura e sem
bolsos) com logdtipo da Escola no bolso superior da tunica e na parte superior
da perna esquerda (Anexo |).

O tecido na sua composicéo deve ser maioritariamente de algoddo e ndo
transparente.

Casaco de malha ou polar azul escuro (Anexo ).

Sapatos/sapatilhas/socas brancos, confortaveis, salto ndo superior a 4cm e
largo, impermeéveis, antiderrapantes, de facil limpeza e de utilizac&o exclusiva
nas instituicdes de saude. Poderao ter identificacdo de marca, com pormenores
minimos de alteracdo de cor em linhas ou pequenas aplica¢&es. N&do é permitido
o uso de sandalias ou chinelos (Anexo V).

Meias brancas e, no caso das estudantes, meias ou collants da cor da pele ou
brancas, lisas.




g) O fardamento em meio hospitalar ou nas instituicGes que assim o exijam, tem
que ser usado completo (& excecédo do casaco que é facultativo).
h) No final do EC a farda e calgado devem ser guardados em local apropriado.

5 - Ensino Clinico em Unidades Funcionais dos Cuidados de Satide Primarios

a) Estudantes com bata branca, apertada a frente, com manga comprida e 3 bolsos
com logodtipo da Escola no bolso do peito (Anexo V).

b) O tecido na sua composicdo ser maioritariamente de algoddo e ndo
transparente.

c) Os sapatos/sapatilhas devem ser confortaveis, salto n&o superior a 4 cm e largo,
de facil limpeza e de acordo com a estacédo do ano. Quando tém atividades no
exterior da unidade n&o é permitido o uso de socas, sandalias ou chinelos.

d) As meias ou collants das estudantes quando usam saias devem ser lisas.

e) Caso seja inverno pode ser usado o casaco de malha ou polar azul.

f)} Nas instituicdes que exijam a utilizagdo do uniforme este tem que ser usado
completo e cumprir com as orientacdes referidas para o meio hospitalar.

6 - Aulas Laboratoriais:

Nas aulas de préticas laboratoriais os estudantes devem usar a bata que usardo nas
unidades funcionais dos cuidados de salde primarios e cumprir as normas gerais,
definidas neste guia.

7 - Casos omissos

Os aspetos ndo contemplados neste documento e que suscitem duvidas, devem ser
remetidos para o coordenador do curso.

Estas orientagdes foram analisadas em reunido de docentes em 25/05/2021, foi ouvido
o Conselho Pedagdgico que emitiu parecer favoravel em reunido de 01/07/2021e entram
em vigor no préximo ano letivo.
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ANEXOS

ANEXO | - Farda unissexo com logétipo atual

ANEXO Il — Farda modelo anterior (calca e tunica)

Farda Feminina Farda Masculina




ANEXO Ill - Casaco de malha ou polo azul escuro

ANEXO IV - Sapato/sapatilha/ soca (alguns exemplos)

Socas: Sapatilhas:
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ANEXO V — Bata feminina e masculina modelo atual e anterior

Bata feminina modelo atual Bata masculina modelo atual
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Bata feminina modelo anterior Bata masculina modelo anterior
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