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Sugestoes On-line

World Health Organization. (2020). Global strategy
to accelerate the elimination of cervical cancer as
a public health problem. World Health
Organization.
https://www.who.int/publications/i/item/9278924001
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Guidince on developmyg » national
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World Health Organization. (2020). Guidance on
developing a national deployment and
vaccination plan for COVID-19 vaccines. World
Health Organization.
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-
2019-nCoV-Vaccine deployment-2020.1

@==s L o

International instruments on
the use of antimicrobials scross the
human, animal and plant sectors
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World Health Organization, Food and Agriculture
Organization of the United Nations, & World
Organisation for Animal Health. (2020).
International instfruments on the use of
antimicrobials across the human, animal and plant
sectors. World Health Organization.
https://www.who.int/publications/i/item/978924001
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World Health Organization. (2020). Maintaining
surveillance of influenza and monitoring SARS-CoV-
2: Adapting global Influenza surveillance and
response system (GISRS) and sentinel systems
during the COVID-19 pandemic: Interim guidance.
World Health Organization.
https://www.who.int/publications/i/item/maintaini
ng-surveillance-of-influenza-and-monitoring-sars-
cov-2-adapting-global-influenza-surveillance-and-
response-system-(qisrs)-and-sentinel-systems-
during-the-covid-192-pandemic
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Nutritional Interventiong
update: Vitamin D supplaments

World Health Organization. (2020). WHO antenatal
care recommendations for a positive pregnancy
experience: Nutritional interventions update:
Vitamin D supplements during pregnancy. World
Health Organization.
https://www.who.int/publications/i/item/278924000
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QUALITY HEALT?

A PLANMING QUIDE

World Health Organization. (2020). Quality health
services: A planning guide. World Health
Organization.
https://www.who.int/publications/i/item/978924001
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TECHNICAL BRIEF ON WATER, SANITATION,
NYGSENE AND WASTEWATER MANAGEMENT
TO PREVENT INFECTIONS AND REDUCE THE
SPREAD OF ANTIMICROBIAL RESISTANCE
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World Health Organization, Food and Agriculture
Organization of the United Nations, World
Organisation for Animal Health. (2020). Technical
brief on water, sanitation, hygiene (WASH) and
wastewater management to prevent infections
and reduce the spread of antimicrobial resistance
(AMR). World Health Organization.
https://www.who.int/publications/i/item/978924000
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Waorking document
for development of an action plan to
strengthen implementation of the
Global Strategy 10 Reduce the Harmful
Use of Alcohal
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World Health Organization. (2020). Working
document for development of an action plan to
strengthen implementation of the global strategy
to reduce the harmful use of alcohol. World Health
Organization.
https://www.who.int/publications/i/item/action-
plan-to-strengthen-implementation-of-the-global-
strategy-to-reduce-the-harmful-use-of-alcohol
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World Health Organization. (2020). Rapid hospital
readiness checklist: A module from the suite of
health service capacity assessments in the context
of the COVID-19 pandemic. World Health
Organization.
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-
2019-nCoV-hospital-readiness-checklist-2020. 1

PHYSICAL ACTIVITY AND
SEDENTARY BEHAVIOUR

World Health Organization. (2020). WHO guidelines
on physical activity and sedentary behaviour: Web
Annex. Evidence profiles. World Health
Organization.
https://www.who.int/publications/i/item/278924001

5111

\ A

Registo Clinico de Viokincia om Adultos
GUIA PRATICO

Portugal, Ministério da Saude, Direcdo-Geral da
Saude. (2020). Registo clinico de violéncia em
adultos: Guia prdatico: Programa nacional de
prevencdo da violéncia no ciclo de vida. Direcdo-
Geral da Saude. https://www.dgs.pt/documentos-
e-publicacoes/registo-clinico-de-violencia-em-
adultos-guia-pratico-pdf.aspx

PROGRAMA
NACIONAL PARA
A PROMOGCAO
DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL
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Portugal, Ministério da Saude, Direcdo-Geral da
Saude. (2020). Programa nacional para a
promocdo da alimentacéo sauddvel Direcdo-
Geral da Saude. https://www.dgs.pt/documentos-
e-publicacoes/programa-nacional-para-a-
promocao-da-alimentacao-saudavel-relatorio-

20205.aspx



https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-hospital-readiness-checklist-2020.1
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-hospital-readiness-checklist-2020.1
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015111
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015111
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/registo-clinico-de-violencia-em-adultos-guia-pratico-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/registo-clinico-de-violencia-em-adultos-guia-pratico-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/registo-clinico-de-violencia-em-adultos-guia-pratico-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/programa-nacional-para-a-promocao-da-alimentacao-saudavel-relatorio-20205.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/programa-nacional-para-a-promocao-da-alimentacao-saudavel-relatorio-20205.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/programa-nacional-para-a-promocao-da-alimentacao-saudavel-relatorio-20205.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/programa-nacional-para-a-promocao-da-alimentacao-saudavel-relatorio-20205.aspx

Newsletter n.° 86 do Centro de Documentagdo e Infformagdo da ESSV (Novembro-Dezembro de 2020)

Sugestoes de leitura de lazer

ABERTURA
L » M l N O corpo estd demasiado préximo do quotidiano,
uis lgue ava hd que instaurar entre eles uma abertura, alguns

centimetros de intensa liberdade. A pele tem
certamente ai qualquer coisa a dizer. Para se Id
POESIA chegar, é todavia necessdrio atravessar primeiro a
neve que, sob o pensamento, cai no que é pensado,
enfrando entdo num espaco onde, com tfodos os
pregos do meu espirito espetados na memdria, j&@ me
tem acontecido ter de rastejar.
(p.181)

EMBRULHO

A pele tornou-se-me exigente, dir-se-ia que me
passa através das frestas que os pensamentos deixam
abertas entre si, ou entre os pensamentos e a meméaria,
e que por vezes os envolve como se eles fizessem parte
do meu corpo. Eu mais ndo sou entdo do que um
embrulho de memdria, atado pelas veias e lacrado
pelo espirito.

Enfre cada um dos meus poros e o que dele diviso
no meu espirito hd uma corda, uma espécie de cabo
onde circula a realidade ou onde, de quando em
quando, ela aparece pendurada. HG quem nessas
alturas a confunda com a pele, mas é sé porque a roupa entdo se cola aos sentimentos que podemos
vislumbrar o firmamento através deles.

(p. 183)

ASSTIIO & ALVIM

“(...)

Entre 1979 e 1994, Luis Miguel Nava publicou uma obra poética que se afirmou progressivamente como
distinta da escrita dos seus contempordneos. Esta originalidade deveu-se a um conjunto de factores. Desde
logo, numa época em que grandemente se valorizava uma recriagdo do quotidiano de referencialidade
mais imediata, Nava criou um universo poético de natureza profundamente metaférica e optou por
apresentar multiplas alegorias da experiéncia do mundo. Por outro lado, escreveu uma poesia que apresenta
uma fortissima coeréncia temdtica ao longo de todos os livros, estruturando-se em torno de referentes
fropolégicos como o mar, o coracdo, a memaria, a pele, a luz e o céu, certamente presentes quer na
fradicdo lirica portuguesa, quer nas de outras latitudes. (...)"

Fonte: Vasconcelos, R. (2020). Uma poesia com o coragdo a descoberto. In L. M. Nava, Poesia (p.11), Assirio &
Alvim.

Luis Miguel Nava (Viseu, 29 de Setembro de 1957 — Bruxelas, 9 de Maio de 1995) foi um poeta portugués,
considerado uma das revelacdes mais importantes na poesia portuguesa da década de 1980.

O seu primeiro livro, ‘O Perddo da Puberdade’, foi publicado em 1974, mas rejeitado e destruido em 1975
depois de ter conhecido a poesia de Eugénio de Andrade.

Em 1978, recebeu o Prémio Revelacdo da Associacdo Portuguesa de Escritores com a obra Peliculas, editada
em 1979.

Em 1980 licenciou-se em Filologia Roménica na Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, onde
frequentou o mestrado em Literatura Francesa e leccionou, como professor-assistente, entre 1981 e 1983.

Em 1983 assumiu funcdes como leitor de Portugués na Universidade de Oxford, e em 1986 mudou-se para
Bruxelas para frabalhar como tradutor no Conselho da Unido Europeia.

Morreu, assassinado, aos 37 anos de idade.
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Legislagao e jurisprudéncia

LEGISLACAO

Em actualizagdo permanente
https://dre.pt/leqgislacao-covid-19

Consulta por AREAS TEMATICAS ou por ORDEM CRONOLOGICA

Resolugao do Conselho de Ministros n.° 98/2020 - Diario da Republica n.° 222/2020, Série | de 2020-11-13

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Aprova a Estratégia Portugal 2030
https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/98/2020/11/13/p/dre

Decreto-Lei n.° 101/2020 - Diario da Republica n.° 231/2020, Série | de 2020-11-26
PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Procede a criagcdo de uma licenca especial para reestruturagéo familiar e do respetivo subsidio, no &mbito do crime de

violéncia doméstica

https://data.dre.pt/eli/dec-1ei/101/2020/11/26/p/dre

Jornal Oficial da Unido Europeia

Emprego

e

Garantia para
a

Juventude

Propriedade
intelectual

Educacgado
na
Era Digital

RECOMENDACAQO DO CONSELHO

de 30 de outubro de 2020 relafiva a «Uma ponte para o emprego — Refor¢ar a Garantia
para a Juventuden e que substitui a Recomendacdo do Conselho, de 22 de abril de 2013,
relativa ao estabelecimento de uma Garantia para a Juventude

(2020/C 372/01)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.372.01.0001.01.POR&toc=0J%3ACT%3A2020%3A3

72%3ATOC

Conclusdes do Conselho sobre a politica de propriedade intelectual e a revisdo do sistema
de desenhos e modelos industriais na Unido

(2020/C 379 1/01)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C1.2020.379.01.0001.01.POR&toc=0J%3AC%3A2020%3A37

21%3ATOC

P8_TA(2018)0485

Educagdo na era digital: desafios, oportunidades e ensinamentos a tirar para a definicdo
das politicas da UE

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 11 de dezembro de 2018, sobre a educacdo na era
digital: desafios, oportunidades e ensinamentos a tirar para a definicdo das politicas da UE
(2018/2090(INI))

(2020/C 388/01)
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https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv3A0J.C .2020.388.01.0002.01.POR&toc=0J%3AC%IA2020%3A3
88%3ATOC

P8_TA(2018)0499

Nova Agenda Europeia para a Cultura

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 11 de dezembro de 2018, sobre a Nova Agenda
Europeia para a Cultura (2018/2091(INI))

(2020/C 388/05)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.388.01.0030.01.POR&toc=0J%3AC%3IA2020%3A3
88%3ATOC

P8_TA(2018)0512

Resultados e recomendacdes da Comissdo Especial solbre o Terrorismo

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 12 de dezembro de 2018, sobre os resultados e as
recomendagdoes da Comissdo Especial sobre o Terrorismo (2018/2044(INI))

(2020/C 388/07)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv’%3A0J.C .2020.388.01.0042.01.POR&toc=0J%3AC%3IA2020%3A3
88%3ATOC

P8_TA(2018)0515

Relatdrio Anual sobre os direitos humanos e a democracia no mundo em 2017 e a politica
da Unido Europeia nesta matéria

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 12 de dezembro de 2018, sobre o relatério anual
sobre os direitos humanos e a democracia no mundo em 2017 e a politica da Unido
Europeia nesta matéria (2018/2098(INI))

(2020/C 388/10)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv’%3A0J.C .2020.388.01.0100.01.POR&toc=0J%3ACH3IA2020%3A3
88%3ATOC

Conclusdes do Conselho e dos Representantes dos Governos dos Estados-Memlbros sobre
o papel da UE no reforco da Organizagdo Mundial da Sadde

(2020/C 400/01)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.400.01.0001.01.POR&toc=0J%3AC%3IA2020%3A4
00%3ATOC

P8 _TA(2019)0010

Integracdo da perspetiva de género no Parlamento Europeu

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 15 dejaneiro de 2019, sobre aintegragcdo da
perspetiva de género no Parlamento Europeu (2018/2162(INl))

(2020/C 411/02)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.411.01.0013.01.POR&toc=0J%3AC%3IA2020%3A4
11%3ATOC

P8_TA(2019)0013

Diretrizes da UE e mandato do Enviado Especial da UE para a promogdo da liberdade de
religido ou de convicg¢do fora da UE

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 15 de janeiro de 2019, sobre as diretrizes da UE e o
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mandato do Enviado Especial da UE para a promoc¢do da liberdade de religido ou de
convicgdo fora da UE (2018/2155(INl))

(2020/C 411/05)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.411.01.0030.01.POR&toc=0J%3ACZ%3A2020%3 A4

11%3ATOC

P8_TA(2019)0014

Igualdade de género e politicas fiscais na UE

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 15 dejaneiro de 2019, sobre aigualdade de
género e as politicas fiscais na UE (2018/2095(INl))

(2020/C 411/06)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv3A0J.C .2020.411.01.0038.01.POR&toc=0J%3AC%3A2020%3A4
11%3ATOC

P8_TA(2019)0032

Situacdo dos direitos fundamentais na Unido Europeia em 2017

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 16 de janeiro de 2019, sobre a situacdo dos direitos
fundamentais na Unido Europeia em 2017 (2018/2103(INI))

(2020/C 411/12)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.411.01.0094.01.POR&toc=0J%3AC%3A2020%3A4
11%3ATOC

P8_TA(2019)0037

Reivindicacgdes transfronteiricas de devolugdo de obras de arte e bens culturais pilhados
em conflifos armados e guerras

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 17 dejaneiro de 2019, sobre reivindicacdes
fransfronteiricas de devolucdo de obras de arte e bens culturais pilhados em conflitos
armados e guerras (2017/2023(INI))

(2020/C 411/16)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.411.01.0125.01.POR&t0c=0J%3AC%3IA2020%3A4
11%3ATOC

Relatério Especial 26/2020

Ambiente marinho: a protecdo da UE é vasta, mas superficial

(2020/C 412/09)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv’%3A0J.C .2020.412.01.0009.01.POR&10c=0J%3AC%3IA2020%3 A4
12%3ATOC

Relatdrio disponivel em

https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/SR20 26/SR _Marine environment PT.pdf

Conclusdées do Conselho

Investimento publico através da confratacdo publica: recuperacdo sustentavel e
relancamento de uma economia da UE resiliente

(2020/C 4121/01)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.CI.2020.412.01.0001.01.POR&toc=0J%3AC%3IA2020%3A41
2%3ATOC



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.411.01.0030.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A411%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.411.01.0030.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A411%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.411.01.0030.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A411%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.411.01.0038.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A411%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.411.01.0038.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A411%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.411.01.0038.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A411%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.411.01.0094.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A411%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.411.01.0094.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A411%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.411.01.0094.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A411%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.411.01.0125.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A411%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.411.01.0125.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A411%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.411.01.0125.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A411%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.412.01.0009.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A412%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.412.01.0009.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A412%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.412.01.0009.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A412%3ATOC
https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/SR20_26/SR_Marine_environment_PT.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.CI.2020.412.01.0001.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A412I%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.CI.2020.412.01.0001.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A412I%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.CI.2020.412.01.0001.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A412I%3ATOC
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Sugestoes WWW

https://prostatecanceruk.org/

0800 074 8383

INTE IORMATION T SUPFORT AOUTUS  DETABUIYED  PESEARDR TOR EALTH PROFESSINALS
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Give the gift'that ‘
matters this Christmas
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’ Coromavir (COYID-18)

Mea, we aro with yew

Porque Novembro é o més de sensibilizacdo para a salde do homem, a nossa sugestdo vai para
o Prostate Cancer UK, cuja principal prioridade ¢ financiar investigacdo para encontrar melhores
tfratamentos e melhores testes que detectem, precocemente, a doenca.

O site disponibiliza informacdo Util para doentes e profissionais de saude, sobre sinais e sintomas da
doenca, risco e incidéncia, diagndstico, prevencdo, tratamentos, guias, Kits de ferramentas e
comunidades online. Os profissionais interessados podem também inscrever-se em cursos online e
webinars.

Bom humor
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https://www.altavista.lib.ia.us/images/libbrdcartoon/view
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40 anos

Boa Saude! Boas leituras! Bom trabalho!
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