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Bauer, J. (2010). O alcoolismo e as mulheres : Caillois, R. (2020). O mito e o homem. Lisboa:
Contexto e psicologia (11° ed.). S&o Paulo: Editora Edigdes 70.
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Ramos, A., L., & Barbieri-Figueiredo, M. C.

(Coords.). (2020). Enfermagem em sadde da Monteiro, A. P., & Cunha, P. (Coords.). (2019).
crianca e do jovem. Lisboa: Lidel. Gestao de conflitos na familia. Lisboa: Pactor.
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Enfermagem em
Saide Mental

Diagnésticos
e Intervengoes

Sequeira, C., & Sampaio, F. (Coords.). (2020).
Enfermagem em saude mental: Diagndsticos e
intervencoes. Lisboa: Lidel.

Enfermagem ce
Saiude
Comunitariaec e
Sadide Publica

Melo, P. (2020). Enfermagem de saidde
comunitdria e de saude publica. Lisboa: Lidel.

David Dias Neto PRCDLOGIA &
Telmo Moutinho Haptista PRICOTOMPMA

Psicoterapias

Cognitivo-Comportamentais

Volume 1

Intervencoes Clinicas
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Dias Neto, D., & Bapfista, T. M. (Eds.). (2019).
Psicoterapias cognitivo-comportamentais:
Intervencdes clinicas. Lisboa: Edicdes Silabo.

INTERVENGAD EM

Faria, C. L., Brites, R., Paulino, M., Silva, F. J. S., Dias
Neto, D., & Ledl, I. (2020). Infervenc&o em
psicologia clinica. Lisboa: Pactor.
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Souza, S. R. (Rev. técnica). (2019). Manual de
enfermagem médico-cirirgica (14° ed.). Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan.

EM migracgio
EM portugués
Exilios, retornos, colonizagbes
Elsa Lechner

Graga Capinha

Maria Clara Keating
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Lechner, E., Capinha, G., & Keating, M. C. (Orgs.).
(2020). EM migracdo EM portugués: Exilos, retornos,
colonizacdes. Coimbra: Edicdes Almedina.

Cuidados
Criticos em
Enfermagem

Morton, P. G., & Fontaine, D. K. (2019). Cuidados
criticos em enfermagem: Uma abordagem
holistica (11? ed.). Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan.

A PROMOGCAO E PRESERVAGAO
DA DIGNIDADE NO CONTEXTO

DE CUIDADOS EM LJ
g

Angeli Scha Lopes Sméus

r
LUSODIDACTA

Simoes, A. S. L. (2019). A promocdo e preserva¢cao
da dignidade no contexto de cuidados em lares
de idosos. Loures: Lusodidacta.
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Novas Substancias
Psicoativas

0 caso da Salvia Divinorum

Sousa, P. P. (2020). O conforto da pessoa idosa (2¢ Calado, V. G. (2013). Novas substé@ncias

ed.). Lisboa: Universidade Catdlica Editora. psicoativas: O caso da salvia divinorum. Lisboa:
Servico de Intervencdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias (SICAD).
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Carapinha, L., Balsa, C., Vital, C., & Urbano, C.
(2012). Estimativa do consumo de alto risco de
cannabis: Porfugal 2012. Lisboa: Servico de
Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias (SICAD).

Balsa, C., Vital, C., & Urbano, C. (2014). lll inquérito
nacional ao consumo de substancias psicoativas
na populacdo geral: Portugal 2012. Lisboa: Servigco
de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e
nas Dependéncias (SICAD).
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Sugestoes On-line

PORTUGAL E A PROMOGCAD E
PROTEGAO DOS DIREITOS
HUMANOS EM TEMPOS DA

PANDEMIA COVID-19

COMISSAD NACIONAL
PARA 05 DISEITOS MUMANGS
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MANUAL DE
TUBERCULOSE E
MICOBACTERIAS
NAO TUBERCULOSAS
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Portugal, Ministério da Saude, Direcdo-Geral da
Saude. (2020). Estudo de adesdo ao padrdo
alimentar mediterrdnico. Lisboa: DGS. Acedido em
https://www.dgs.pt/documentos-e-
publicacoes/estudo-da-dgs-revela-gue-maior-
parte-dos-portugueses-sabem-o-que-e-a-dieta-
mediterranica-pdf.aspx

Portugal, Ministério da Saude, Dire¢gdo-Geral da
Saude. (2020). Portugal e a promog¢do e protecdo
dos direitos humanos em tempos de pandemia de
COVID-19. Lisboa. DGS. Acedido em
https://www.dgs.pt/em-destaque/portugal-e-o-
promocao-e-protecao-dos-direitos-humanos-em-
fempos-de-pandemia-de-covid-19.aspx

Portugal, Ministério da Saude, Direcdo-Geral da
Saude. (2020). Manual de tuberculose e
micobactérias ndo tuberculosas. Lisboa: DGS.
Acedido em https://www.dgs.pt/documentos-e-
publicacoes/manual-de-tuberculose-e-

micobacterias-nao-tuberculosas-recomendacoes-

pdf.aspx
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PLANO DA SAUDE

PARA O OUTONO-INVERNO
202021

LITERACIA EM SAUDE
E A COVID-19
HEALTH LITERACY AND
COVID-19

PORTUGAL

Pume, O 2. @GS

REFERENCIAL
ESCOLAS

Controlo da transmissdo
de COVID-19
em contexto escolar

Portugal, Ministério da Saude, Direcdo-Geral da
Saude. (2020). Plano da saude para o outono-
inverno 2020-21. Lisboa: DGS. Acedido em
https://www.dgs.pt/documentos-e-
publicacoes/plano-da-saude-para-o-outono-
inverno-2020-2021-pdf.aspx

Portugal, Ministério da Saude, Dire¢gdo-Geral da
Saude. (2020). Literacia em saude e a COVID-19:
Plano, prdtica e desafios. Lisboa: DGS. Acedido
em https://www.dgs.pt/documentos-e-
publicacoes/literacia-em-saude-e-a-covid-19-
plano-pratica-e-desafios-pdf.aspx

Portugal, Ministério da Saude, Dire¢gdo-Geral da
Saude. (2020). Referencial escolas: Controlo da
transmissdo de COVID-19 em contexto escolar.
Lisboa: DGS. Acedido em
https://www.dgs.pt/documentos-e-
publicacoes/referencial-escolas-controlo-da-
fransmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar-

pdf.aspx
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World Health Organization. (2020). Youth-centred
digital health interventions: a framework for
planning, developing and implementing solutions
with and for young people. Genéve: WHO.
Acedido em
https://www.who.int/publications/i/item/278924001
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World Health Organization. (2020). WHO HIVResNet
HIV drug resistance laboratory operational
framework. Geneve: WHO. Acedido em
https://www.who.int/publications/i/item/978-92-4-
000987-5
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WHO HIVResNet
HIV DRUG
RESISTANCE

LABORATORY OPERATIONAL
FRAMEWORK

Gough, B., & Novikova, I. (2020). Mental health,
men and culture: how do sociocultural
constructions of masculinities relate to men’'s
mental health help-seeking behaviour in the WHO
European Regiong. Copenhagen: WHO Regional
Office for Europe. Acedido em
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/3
32974/9789289055130-eng.pdf



https://www.who.int/publications/i/item/9789240011717
https://www.who.int/publications/i/item/9789240011717
https://www.who.int/publications/i/item/978-92-4-000987-5
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Sugestao de leitura de lazer

Rudyard Kipling (1865-1936) nasceu em Bombaim, entdo
india brit@nica. Iniciou a sua carreira literdria em 1886 com
o livro de poemas Departmental Ditties. Autor de obras
como O Homem que Queria Ser Rei (1888), O Livro da Selva
(1894), O Segundo Livro da Selva (1895) e Kim (1901),
romance considerado por alguns a sua obra mais
conseguida. O Livro da Selva viria a consagrar-se como um
classico juvenil em fodo o mundo.

Em 1907 Kipling recebeu o Prémio Nobel de Literatura,
tendo sido o primeiro e o mais jovem escritor de lingua
inglesa a receber esta distincdo literdria.

“(...)

Aquéla ndo levantou a cabeca das patas, mas continuou
com brado monétono: - Reparai bem! — Ouviu-se por detrds
do rochedo um rugido abafado - a voz de Xer Cane
bradando: - O cachorro é meu. Entregai-mo. Que tem a
gente livre que fazer com um cachorro de homem? -
Aquéld nem sequer mexeu as orelhas e disse apenas:

- Reparai bem, 6 lobos! Que tem a gente livre que ver com
as ordens de quem quer que seja , sendo do Povo livre? Reparai bem!

Seguiu-se um coro de rosnadelas fundas, e um jovem de quairo anos arremessou de novo a
pergunta de Xer Cane a Aquéld:

- Que tem a gente livre que ver com um cachorro de homem?@ — Ora a Lei da Selva preceitua que,
havendo qualquer disputa sobre o direito de um lobito ser aceito pela Alcateia, precisa de ser
defendido pelo menos por dois membros da Alcateia que ndo sejam seu pai nem sua mae.

- Quem defende este cachorro? — perguntou Aquéld. — Entre a gente livre quem fala por ele? —
Ninguém respondeu, e Mde Loba preparou-se para o que sabia ser o seu Ultimo combate, se fosse
preciso bater-se.

Entdo o Unico animal estranho admitido no Conselho da Alcateia — Bdlu, o urso pardo sonolento,
que ensina aos lobitos a Lei da Selva, o velho Bdlu que pode andar por onde Ihe apetece, porque
ndo come sendo nozes, mel e raizes — ergueu-se sobre as patas traseiras e grunhiu:

- O cachorro de homem#? O cachorro de homem? — disse. — Falo eu pelo cachorro de homem. Um
cachorro de homem ndo faz mal nenhum. N&o sou orador, mas falo a verdade. Deixai-o andar na
Alcateia e admiti-o como os outros. Eu préprio o ensinarei.

- Precisamos doutro ainda — disse Aquéld. — Bdlu j& falou, que é mestre dos nossos lobitos novos.
Quem o acompanha?

Uma sombra negra caiu dentro do circulo. Era Baguird, a Pantera Negra, preta retinta toda elq,
mas com as manchas de pantera a aparecerem com certos reflexos como um padrdo de seda
ondeada. Todos conheciam Baguird e ninguém tinha desejos de se cruzar com ela, porque era
tdo astuta como Tdbaqui, tdo ousada como o bufalo selvagem e tdo temivel como o elefante
ferido. Mas tinha a voz t&o doce como o mel silvestre que pinga das drvores e a pele mais macia
que penugem.

(...)"

Fonte: Kipling, R. (2001). O livro da selva. Livros do Brasil.
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Legislagao e jurisprudéncia

LEGISLACAO

COVID-19

Em actualizacao permanente
https://dre.pt/legislacao-covid-19
Consulta por AREAS TEMATICAS ou por ORDEM CRONOLOGICA

Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 71/2020 - Diario da Republica n.° 180/2020, Série | de 2020-09-15142870337
PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Aprova a 8.2 geragdo do «Programa Escolhas», para o periodo de 2021 a 2022
https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/71/2020/09/15/p/dre

Resolucgdo do Conselho de Ministros n.° 89/2020 - Diario da Republica n.° 207/2020, Série | de 2020-10-23146240981
PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Aprova o Programa «Saber-Fazer»

https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/89/2020/10/23/p/dre

Portaria n.° 250-A/2020 - Diario da Republica n.° 207/2020, 1° Suplemento, Série | de 2020-10-23146244078
TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANCA SOCIAL

Cria o Programa «Jovem + Digital», programa de formagé&o para a aquisicdo de competéncias na area digital
https://data.dre.pt/eli/port/250-A/2020/10/23/p/dre
Portaria n.° 256/2020 - Diario da RepuUblica n.° 210/2020, Série | de 2020-10-28146608649

TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANCA SOCIAL

Simplifica o processo de reconhecimento do Estatuto do Cuidador Informal, aprovado em anexo a Lei n.° 100/2019, de 6 de
setembro

https://data.dre.pt/eli/port/256/2020/10/28/p/dre

Jornal Oficial da Uniao Europeia

RECOMENDACAO DO CONSELHO

Portugal 2020 de 20 de julho de 2020

relativa ao Programa Nacional de Reformas de Portugal para 2020 e que emite um parecer do
Reformas Conselho sobre o Programa de Estabilidade de Portugal para 2020
Estabilidade (2020/C 282/22)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.282.01.0142.01.POR&1t0oc=0J%3AC%3IA2020%3A282%3

ATOC

Regulamento n.c 44 da ONU — Prescricdes uniformes relativas d homologacdo de dispositivos de

Seguranga retengcdo para criangas a bordo de veiculos a motor (wistemas de retencdo para criancasy)
Infantil [2020/1223]

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.L .2020.285.01.0001.01.POR&toc=0J%3AL%3A2020%3A285%3ATOC

COVID-19 Resolucdo sobre as Propostas do CESE para a reconstrucdo e a recuperacdo na sequéncia da crise
Reconstrugdo da COVID-19: «A UE deve orientar-se pelo principio segundo o qual é considerada uma comunidade
Recuperagdo com um destino comum.y» com base no trabalho do Subcomité para a Recuperacdo e a

Reconstrucdo pds-COVID-19



https://dre.pt/legislacao-covid-19
https://dre.pt/legislacao-covid-19-por-areas-tematicas
https://dre.pt/legislacao-covid-19-por-data-de-publicacao
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/142870337/details/maximized?serie=I&day=2020-09-15&date=2020-09-01
https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/71/2020/09/15/p/dre
https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/89/2020/10/23/p/dre
https://data.dre.pt/eli/port/250-A/2020/10/23/p/dre
https://data.dre.pt/eli/port/256/2020/10/28/p/dre
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.282.01.0142.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A282%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.282.01.0142.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A282%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.282.01.0142.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A282%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2020.285.01.0001.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2020%3A285%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2020.285.01.0001.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2020%3A285%3ATOC
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(2020/C 311/01)
https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.311.01.0001.01.POR&toc=0J%3AC%3IA2020%3A311%3ATOC

Parecer do Comité Econdémico e Social Europeu — Um mercado Unico para todos

(parecer exploratdrio)

(2020/C 311/02)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.311.01.00192.01.POR&10c=0J%3AC%3IA2020%3A311%3ATOC

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu — Financiar a transicdo para uma economia
hipocarbénica e desafios do financiomento do adaptagdo as alteragdes climdticas

(parecer exploratério)

(2020/C 311/04)

https://eurlex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.311.01.0036.01.POR&1t0c=0J%3ACH3IA2020%3A311%3ATOC

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu — Comunicacdo da Comissdo ao Parlamento
Europeu, ao Conselho, ao Comité Econdmico e Social Europeu e ao Comité das Regides — Plano de
Investimento para Uma Europa Sustentavel — Plano de Investimento do Pacto Ecolégico Europeu
[COM(2020) 21 final]

(2020/C 311/09)

https://eurlex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.311.01.0063.01.POR&1t0c=0J%3AC%3IA2020%3A311%3ATOC

DECISAO DE EXECUCAO (UE) 2020/1354 DO CONSELHO

de 25 de setembro de 2020

que concede um apoio tempordrio @ Republica Portuguesa ao abrigo do Regulamento (UE)
2020/672 para atenuar os riscos de desemprego numa situagdo de emergéncia na sequéncia do
surto de COVID-19

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.L .2020.314.01.0049.01.POR&toc=0J%3AL%3A2020%3A314%3ATOC

Resolucdo do Comité das Regides Europeu — Revisdo do Quadro Financeiro Plurianual e Plano de
Investimento para uma Europa Sustentavel

(2020/C 324/01)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.324.01.0001.01.POR&1t0c=0J%3ACH3IA2020%3A324%3ATOC

Resolugcdo do Comité das Regides Europeu — As prioridades do Comité das Regides Europeu para
2020-2025 — Uma Europa mais préxima das pessoas através das suas aldeias, cidades e regides
(2020/C 324/02)

https://eurlex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.324.01.0008.01.POR&t0oc=0J%3AC%3IA2020%3A324%3ATOC

Resolugcdo do Comité das Regides Europeu — Propostas do Comité das Regides Europeu tendo em
vista o programa de trabalho da Comissao Europeia para 2021

(2020/C 324/03)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.324.01.0016.01.POR&10c=0J%3ACTH3IA2020%3A324%3ATOC

Parecer do Comité das Regides — Balanco de qualidade da Diretiva-Quadro Agua, da Diretiva
Aguas Subterraneas, da Diretiva Normas de Qualidade Ambiental e da Diretiva Inundagdes

(2020/C 324/05)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.324.01.0028.01.POR&toc=0J%3AC%3A2020%3A324%3ATOC

Parecer de prospetiva do Comité das Regides Europeu — O futuro da politica de ar limpo da UE no
ambito da ambigdo de poluigao zero

(2020/C 324/06)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.324.01.0035.01.POR&1t0c=0J%3AC%3IA2020%3A324%3ATOC
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.311.01.0001.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A311%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.311.01.0001.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A311%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.311.01.0019.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A311%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.311.01.0019.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A311%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.311.01.0036.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A311%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.311.01.0036.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A311%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.311.01.0063.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A311%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.311.01.0063.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A311%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2020.314.01.0049.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2020%3A314%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2020.314.01.0049.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2020%3A314%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.324.01.0001.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A324%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.324.01.0001.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A324%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.324.01.0008.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A324%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.324.01.0008.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A324%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.324.01.0016.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A324%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.324.01.0016.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A324%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.324.01.0028.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A324%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.324.01.0028.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A324%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.324.01.0035.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A324%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.324.01.0035.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A324%3ATOC
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Parecer do Comité das Regides Europeu — Rumo a um roteiro para o hidrogénio limpo: contributo
dos 6rgaos de poder local e regional para uma Europa com impacto neutro no clima

(2020/C 324/07)

https://eurlex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.324.01.0041.01.POR&10c=0J%3AC%3IA2020%3A324%3ATOC

Parecer do Comité das Regides Europeu — A intensificagdo da agdo da UE para proteger e restaurar
as florestas a nivel mundial

(2020/C 324/08)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.324.01.0048.01.POR&10c=0J%3AC%3IA2020%3A324%3ATOC

Parecer do Comité das Regides Europeu — Lei Europeia do Clima: estabelecer o quadro para
alcangar a neutralidade climatica

(2020/C 324/10)

https://eurlex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.324.01.0058.01.POR&t0oc=0J%3ACH%3IA2020%3A324%3ATOC

RECOMENDACAO (UE) 2020/1475 DO CONSELHO

de 13 de outubro de 2020

sobre uma abordagem coordenada das restricoes a liberdade de circulagdo em resposta a
pandemia de COVID-19

(Texto relevante para efeitos do EEE)

https://eurlex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv’%3A0J.L .2020.337.01.0003.01.POR&toc=0J%3AL%3A2020%3A337%3ATOC

Conclusdes do Conselho

«Acesso a justica — aproveitar as oportunidades da digitalizagdon

(2020/C 3421/01)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.CI1.2020.342.01.0001.01.POR&t0c=0J%3ACH3IA2020%3A3421%3ATOC

P8_TA(2018)0428

Aumento da violéncia neofascista na Europa

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 25 de outubro de 2018, sobre o aumento da violéncia
neofascista na Europa (2018/2869(RSP))

(2020/C 345/05)

https://eurlex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.345.01.0022.01.POR&1t0c=0J%3AC%3IA2020%3A345%3ATOC

P8_TA(2018)0429

Bem-estar dos animais, utilizagdo de agentes antimicrobianos e impacto ambiental da exploragdo
industrial de frangos de carne

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 25 de outubro de 2018, sobre o bem-estar animal, a utilizacdo
de agentes antimicrobianos e o impacto ambiental da producdo industrial de frangos de carne
(2018/2858(RSP))

(2020/C 345/06)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.345.01.0028.01.POR&10c=0J%3AC%3IA2020%3A345%3ATOC

P8_TA(2018)0430

Conferéncia das Nagdes Unidas de 2018 sobre as Alteracdes Climdticas, em Katowice, Poldnia
(COP24)

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 25 de outubro de 2018, sobre a Conferéncia das Nagoes
Unidas sobre Alteragdes Climdaticas de 2018, em Katowice, Polénia (COP24) (2018/2598(RSP))

(2020/C 345/07)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.345.01.0032.01.POR&10c=0J%3ACTH3IA2020%3A345%3ATOC

P8_TA(2018)0441
Ajuda da UE ao desenvolvimento no dominio da educagdo
Resolucdo do Parlamento Europeu, de 13 de novembro de 2018, sobre aajuda da UE ao
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.324.01.0041.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A324%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.324.01.0041.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A324%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.324.01.0048.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A324%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.324.01.0048.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A324%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.324.01.0058.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A324%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.324.01.0058.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A324%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2020.337.01.0003.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2020%3A337%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2020.337.01.0003.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2020%3A337%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.CI.2020.342.01.0001.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A342I%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.CI.2020.342.01.0001.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A342I%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.345.01.0022.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A345%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.345.01.0022.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A345%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.345.01.0028.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A345%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.345.01.0028.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A345%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.345.01.0032.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A345%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.345.01.0032.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A345%3ATOC
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desenvolvimento no dominio da educagdo (2018/2081 (INI))

(2020/C 363/01)

https://eurlex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.363.01.0002.01.POR&t0oc=0J%3ACH3IA2020%3A363%3ATOC

P8_TA(2018)0447

Normas minimas relativas as minorias na UE

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 13 de novembro de 2018, sobre as normas minimas relativas
As minorias na UE (2018/2036(INI))

(2020/C 363/03)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.363.01.0013.01.POR&10c=0J%3AC%3IA2020%3A363%3ATOC

P8_TA(2018)0448

Digitalizagdo para o desenvolvimento: reduzir a pobreza através da tecnologia

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 13 de novembro de 2018, sobre digitalizacdo para
o desenvolvimento: reduzir a pobreza através da tecnologia (2018/2083(INI))

(2020/C 363/04)

https://eurlex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.363.01.0027.01.POR&t0oc=0J%3ACH%3IA2020%3A363%3ATOC

P8_TA(2018)0456

Necessidade de um amplo mecanismo para a democracia, o primado do Direito e os direitos
fundamentais

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 14 de novembro de 2018, sobre a necessidade de um
mecanismo abrangente da UE para a prote¢cdo da democracia, do primado do Direito e dos direitos
fundamentais (2018/2886(RSP))

(2020/C 363/06)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.363.01.0045.01.POR&10c=0J%3AC%3IA2020%3A363%3ATOC

P8_TA(2018)0464

Prestagdo de cuidados na UE para uma igualdade de género melhorada

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 15 de novembro de 2018, sobre a prestagcdo de cuidados na
UE para uma igualdade de género melhorada (2018/2077(INI))

(2020/C 363/12)

https://eurlex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.363.01.0080.01.POR&t0oc=0J%3AC%3IA2020%3A363%3ATOC

P8_TA(2018)0484

Situagdo das mulheres com deficiéncia

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 29 de novembro de 2018, sobre a situacdo das mulheres com
deficiéncia (2018/2685(RSP))

(2020/C 363/23)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.363.01.0164.01.POR&10c=0J%3ACTH3IA2020%3A363%3ATOC

P8_TA(2018)0483

Defesa da liberdade académica na agdo externa da UE

Recomendacdo do Parlamento Europeu ao Conselho, & Comissdo e a Vice-Presidente da
Comissdo/Alta Representante da Unidio para os Negdcios Estrangeiros e a Politica de Seguranca, de
29 de novembro de 2018, sobre adefesa da liberdade académica na agdo externa da UE
(2018/2117(INI))

(2020/C 363/24)

https://eurlex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.363.01.0173.01.POR&t0c=0J%3AC%3IA2020%3A363%3ATOC

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu — Reforgcar o crescimento econdmico sustentavel
em toda a UE

(parecer de iniciativa)

(2020/C 364/04)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.364.01.0029.01.POR&10c=0J%3ACTH3IA2020%3A364%3ATOC
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.363.01.0002.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A363%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.363.01.0002.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A363%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.363.01.0013.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A363%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.363.01.0013.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A363%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.363.01.0027.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A363%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.363.01.0027.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A363%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.363.01.0045.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A363%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.363.01.0045.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A363%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.363.01.0080.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A363%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.363.01.0080.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A363%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.363.01.0164.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A363%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.363.01.0164.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A363%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.363.01.0173.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A363%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.363.01.0173.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A363%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.364.01.0029.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A364%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.364.01.0029.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A364%3ATOC
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Parecer do Comité Econdémico e Social Europeu — Emergéncia pés-COVID-19: criagdo de uma nova
matriz multilateral

(parecer de iniciativa)

(2020/C 364/08)

https://eurlex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.364.01.0053.01.POR&t0c=0J%3ACH%3IA2020%3A364%3ATOC

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu — Pacto Europeu para o Clima

(parecer exploratério)

(2020/C 364/10)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.364.01.0067.01.POR&10c=0J%3ACH3IA2020%3A364%3ATOC

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu — Estratégia para a Igualdade de Género
[COM(2020) 152 final]

(2020/C 364/11)

https://eurlex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.364.01.0077.01.POR&toc=0J%3ACH%3IA2020%3A364%3ATOC

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu — Livro Branco sobre a inteligéncia artificial — Uma
abordagem europeia virada para a exceléncia e a confianca

[COM(2020) 65 final]

(2020/C 364/12)

https://eurlex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.364.01.0087.01.POR&t0c=0J%3AC%3IA2020%3A364%3ATOC

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu — Comunicacdo da Comissdo ao Parlamento
Europeu, ao Conselho, ao Comité Econdmico e Social Europeu e ao Comité das Regides — Um novo
Plano de A¢do para a Economia Circular — Para uma Europa mais limpa e competitiva

[COM(2020) 98 final]

(2020/C 364/13)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.364.01.0094.01.POR&10c=0J%3ACT«3IA2020%3A364%3ATOC

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu — Comunicacdo da Comissdo ao Parlamento
Europeu, ao Conselho, ao Comité Econdmico e Social Europeu e ao Comité das Regides — Construir
o futuro digital da Europa

[COM(2020) 67 final]

(2020/C 364/14)

https://eurlex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.364.01.0101.01.POR&t0c=0J%3AC%3IA2020%3A364%3ATOC

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu — Proposta de regulamento do Parlamento
Europeu e do Conselho que estabelece o quadro para alcancar a neutralidade climdtica e que
altera o Regulamento (UE) 2018/1999 (Lei Europeia do Clima)

[COM(2020) 80 final — 2020/0036 (COD)]

(2020/C 364/20)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.C .2020.364.01.0143.01.POR&t0c=0J%3AC%3IA2020%3A364%3ATOC

RECOMENDACAO (UE) 2020/1595 DA COMISSAO

de 28 de outubro de 2020

sobre as estratégias de despistagem da COVID-19, incluindo a utilizacdo de testes rdpidos de
antigénio

https://eurlex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv%3A0J.L .2020.360.01.0043.01.POR&toc=0J%3AL%3A2020%3A360%3ATOC
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.364.01.0053.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A364%3ATOC
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.364.01.0077.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A364%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.364.01.0087.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A364%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.364.01.0087.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A364%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.364.01.0094.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A364%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.364.01.0094.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A364%3ATOC
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.364.01.0101.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A364%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.364.01.0143.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A364%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2020.364.01.0143.01.POR&toc=OJ%3AC%3A2020%3A364%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2020.360.01.0043.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2020%3A360%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2020.360.01.0043.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2020%3A360%3ATOC
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https://www.mentalhealth.gov/

MentalHealth.gov — 7-

Lot s 1alh abanst

58 Velerans
w» s Crisis Une
IO DR MBSO

MentalHealth.gov oferece informacdo sobre
problemas de saude mental com o propdsito
de educar e orientar o publico em geral,
profissionais de salde, decisores politicos,
lideres governamentais e  empresaridis,
sistemas escolares, comunidades locais.

Os conteldos sdo fornecidos por Centers for
Disease Control and Prevention, MedlinePlus e
National Institutes of Health, National Institute
of Mental Health (NIMH), Substance Abuse and
Mental Health Services Administration
(SAMHSA), Youth.gov.

http://www.saudemental.pt/
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Portal desenhado como um espaco de informacdo clara e
compreensivel, em lingua portuguesa e para a populacdo
em geral sobre a Saude Mental. Pretende fornecer
informacdo e esclarecimento sobre os sinais e sintomas do
adoecer mental, facilitando o seu reconhecimento e a
procura atempada de cuidados adequados. Pretende
também ser uma ferramenta de divulgacdo e promocdo
de estilos de vida sauddveis.
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https://durangoherald.com/articles/301505#modal=article-images-modal-301505,slide=0
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Boa Saude! Boas Leituras! Bom trabalho!
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