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American Psychological Association. (2020).
Publication manual of the American Psychological
Association : The official guide to APA style (7th
ed.).
https://apastyle.apa.org/products/publication-
manual-7th-edition

Comportamentos de Saude,

Costumes e Estilos de Vida
- Indicadores de Risco Epidemiologico
~ Avaliagao de Estados de Saude e Doenga
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Figueiredo, J. P. (2017). Comportamentos de
saude, costumes e estilos de vida: Indicadores de
risco epidemiolégico: Avaliacdo de estados de
saude e doenca. Escola Superior de Tecnologia
da Saude de Coimbra.

Concise
Guide to

APA Style

American Psychological Association. (2020).
Concise guide to APA style: The official APA style
guide for students (7th ed.).
https://www.apa.org/pubs/books/concise-guide-
apa-style-7th-edition-spiral

Cuidar do trabalho de quem trabalha
para cuidar: o menos visivel do
trabalho e sua repercussao na
saude dos Fisioterapeutas
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Costa, L. S. (2017). Cuidar do trabalho de quem
trabalha para cuidar: O menos visivel do trabalho
e sua repercussdo na saude dos fisioterapeutas.
Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Coimbra.
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Encontro da Associacdo das Universidades de
Lingua Portuguesa. (2019). Arte e cultura na
identidade dos povos. AULP.

Patrdo-Neves, M. C., & Soares, J. (Coords.). (2018).
Etica aplicada: Saude. Edicdes 70.
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Fausto, M., Gomes, A., Oliveira, M., Moreira, P. S.,
Arriaga, M. T., Coelho, M., Silva, P. R., & Alves, B.
(2019). Cuidador informal: Guia dos cuidadores
(Versdo 1.0). Rede dos Cuidados Continuados

Portugal, Ministério da Saude, Direcdo Geral da
Saude. (2020). Guia de recomendacées por tema
e setor de actividade.
https://www.dgs.pt/documentos-e-
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GUIAO PARA A
PREVENCAO DA
VIOLENCIA NO
NAMORO EM
CONTEXTO
UNIVERSITARIO
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Ferreira, M., Abreu, A. L., & Neves, S. (2019). Guido
para a prevencdo da violéncia no namoro em
contexto universitdrio. Associacdo Plano i.
http://cid.cig.gov.pt/Nyron/Library/Catalog/winlibi
mg.aspx2skey=B2781AE27805403581D86460CDD463
489&8doc=96638&Iimg=141982

Mdrias, C. (2019). Relacées in: Igualdade no
namoro: Manual de educacdo de pares para a
erradicacdo da violéncia no namoro. Associacdo
Portuguesa de Cidadania Activa.
http://cid.cig.gov.pt/Nyron/Library/Catalog/winlibi
mg.aspx2skey=1800BDBO2EDB45D79BB1D3055AC?2

F3A&doc=96739&Img=141983

GLOBAL STATUS REPORT ON
PREVENTING VIOLENCE
AGAINST CHILDREN 2020

World Health Organization. (2020). Global status
report on preventing violence against children
2020.
https://www.who.int/publications/i/item/978924000
4191

Magalhdes, M. J. (Coord.). (2020). Estudo nacional
sobre violéncia no namoro: Violéncia no namoro
em Portugal: Vitimacé&o e concecoes juvenis.
Unido de Mulheres Alternativa e Resposta.
http://cid.cig.gov.pt/Nyron/Library/Catalog/winlib
srch.aspx2skey=B2781AE27805403581D86460CDD46
3489&pesg=118&var0=dt%20%3e%3d%20%271200-
01-01%27&var12=1&bo=0&112=1900-01-
01&cap=2&nohist=true&doc=24700
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Sugestoes de leitura de lazer

Luis Brito

“Luis Brito nasceu em 1986. J& trabalhou como criativo
publicitdrio, tendo publicado o livro de viagens
Alcatrdo, em 2014, editado pela Abysmo. J& mostrou ao
mundo 30 desenhos, na exposicdo «Teoria da
Inspiracdon, realizada na MONA, em 2015. Também
gosta de tocar e de ouvir musica. Defende a arte de
vigjar e acredita que ela salva o mundo.”

Arigato, eu

Luis Brito
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Arigato, eu
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‘Diz-se que hd um portugués em cada canto do mundo,
e os cantos mais longinquos ndo sdo excepcdo. Entre
Julho e Setembro de 2015, o autor esteve no Japdo,
procurando e enconfrando compatriotas por 14
emigrados. Irmdos de sangue, vizinhos afastados, porém
ndo surpreendentemente proximos.

Estes sGo os relatos dos seus encontros, na primeira

pessoa e com um estranho sentido de patriotismo
desterrado.’
Fonte: Arigato, eu, Luis Brito, FFMS, 2016.
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Portugal e o Sol Nascente

O Brasil j& tinha sido descoberto.

J& haviamos chegado a india por mar.

Sabiamos o mapa das costas de Africa.

A terra j@ era redonda e muito nossa em 1543, o ano em que trés marinheiros lusos
chegaram a mais um fim do mundo.

Como terdo sido os primeiros encontros entre descobridores e descobertos?
Que coisas ferdo sido ditasg

E curioso como, quando se conhecem outros paises, a primeira coisa a aprender sGo
sempre os «obrigadosy. Ao declararmos gracias, thank you, doniabat, frimakasi ou merci
beaucoup, percebemos como a arte de agradecer se funde na arte de viagjar. Tal facto diz muito
acerca da interdependéncia humana, e sobre uma verdade que é simultaneamente a nossa
béncdo e a nossa maldicdo: na existéncia precisamos absolutamente uns dos outros, tanto nos
aspectos mais prdticos como na vida emocional.

Por muito japoneses ou insulares que nos sintamos, fechados ao exterior e conservados em
nds mesmos, ou por muito lusos que nos afiimemos, lancados ao impulso do improviso, do
contacto e da descoberta, a vontade de partihar ou de dar e de receber é intrinseca a
condicdo humana, pois sozinhos ndo existimos.

Serd por isso, por causa da necessidade e da curiosidade, que arigato e obrigado sdo
palavras parecidase Terdo elas a mesma origem € 0 mesmo destino¢ Servirdo ambas para tentar

ser cortés e exprimir gratiddo quando alguém mudou um pouco das nossas vidas, sermos notdveis
ao contactarmos, assinalarmos a coexisténcia. {...)

Fonte: Arigato, eu, Luis Brito, FFMS, 2016.
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Joana Carvalho Fernandes

“Joana Carvalho Fernandes € jornalista.

Nasceu em 1987, estudou Jornalismo na Escola Superior
de Comunicacdo Social e Histéria Contemporénea na
Universidade Nova de Lisboa.

Foi correspondente da agéncia Lusa em Almada e no
Seixal. Viveu em Paris entre 2011 e 2013.

Colaborou com a Lusa, RTP e a RAdio Renascenca.
Trabalha na revista SGbado desde fevereiro de 2014.”

A porteira, a madame e ovutras histérias de portugueses
em Franga

‘Franca é o pais estrangeiro onde vivem mais
portugueses. SGo quase 600 mil. Se contarmos com os
descendentes, sGo mais de um milhdo.

Este livro d& rostos a esses nUmeros: conta histdrias dos
qgue partiram para combater na Primeira Guerra e
decidiram ficar, dos que fugiram da ditadura, da
miséria e da Guerra Colonial e ndo voltaram, e dos que
deixaram o Portugal da Troika.

A portelra, a madanme
¢ outras historias de portugueses am Francg Em 50 anos, os porfugueses em Fran¢ca tornaram-se
‘}1 dirigentes associativos, culturais e desportivos, autarcas
e empresdrios  (alguns  miliondrios). Os  seus
descendentes foram ainda mais longe: sdo deputados,
embaixadores e até conselheiros de Presidentes da
Republica.’

b =
Joana Cirvalho Fernande

Fonte: A porteira, a madame e outras histérias, Joana Carvalho Fernandes, FFMS, 2015

O sonho de José Batista de Matos

José Batista de Matos livrou-se de levar um tiro por pouco. Mas ndo deu pelo perigo nem sentiu
alivio — sé soube de tudo mais de 30 anos depois, quando o desconhecido que o salvou lhe
telefonou. Era um professor que tinha estado entre os quase 500 mil manifestantes que sairam a
rua em Paris a 30 de maio de 1968, depois do anuncio feito pelo Presidente Charles de Gaulle: a
Assembleia Nacional seria dissolvida e iam readlizar-se eleicoes antecipadas. O poder respondia
assim a um longo e violento més de contestacdo politica, social e cultural que nascera de
protestos estudantis e paralisara a Franca com greves, barricadas e confrontos.

O portugués tinha entdo 34 anos. Era emigrante em Franca hd cinco. Estava em greve. A
obra onde trabalhava, na Etoile, & beira do Arco do Triunfo, estava parada hd semanas. A 29 de
maio, De Gaulle desapareceu do Eliseu — o gesto gerou pdnico. Quando Batista de Matos soube
que apoiantes do Presidente — e outros defensores do regresso & ordem - tinham convocado para
o dia seguinte uma marcha na avenida dos Campos Elisios, subiu, com dois colegas, a uma grua.
Levou uma bandeira vermelha, para provocar. Enquanto, Id em cima, os trés provocadores
gritaram, cd em baixo, entre a multidGo, um homem desenhava-os, com Idpis de grafite, numa
folha de papel. Outros dois, armados, preparavam-se para lhes responder. “Tivemos de esperar
que as pessoas dispersassem para descermos. Estivemos refidos mais de duas horas”, recorda. NGo
fazia ideia de que dali por décadas ouviria um desconhecido dizer-lhe, sobre aquele dia, ao
telefone: “Evitei a sua morte. Eles estavam prontos para disparar contra a grua”. {...)

Fonte: A porteira, a madame e outras histdrias, Joana Carvalho Fernandes, FFMS, 2015

Georges Simenon nasceu em Liége, Bélgica, em 1903, e morreu em Lausana, Suica, em 1989. A sua obra
inclui 41 romances “psicoldgicos”, 25 escritos autobiogrdficos, 190 livros de aventuras “populares”, publicados
na juventude sob 17 pseuddnimos, sendo o mais famoso Georges Sim, usado no seu primeiro romance
propriomente dito, Au Pont des Arches (1922). Somente com Pietr-le-Lefton (1931) assumiria o sobrenome
verdadeiro. Ao todo sdo aproximadamente 400 livros, que venderam 500 milhdes de exemplares e foram
fraduzidos em mais de 50 linguas. H& ainda muitissimos tfitulos avulsos, artigos, contos, ensaios, novelas curtas,
além de um sem-nUmero de entrevistas.

Fonte: Georges Simenon, Carta para minha mae. Lisboa: Edigdes Cotovia, 2001.
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O Condiscipulo de Maigret

A mosca esvoagou, por frés vezes, em redor da sua
cabeca e veio pousar sobre a pdgina do relatdério que,
nesse momento, ele anotava ao canto superior esquerdo.

Maigret imobilizou a mdo que sustinha o Idpis e observou
o insecto, com curiosidade divertida. Aquele jogo j& durava
meia hora e era sempre a mesma mosca. Iria jurar que a
reconhecia. De resto, sé se via uma no seu gabinete.

Descrevia alguns circulos pelo aposento, sobretudo na
parte banhada pelo sol, contornava a cabeca do
comissdrio e aterrava sobre os documentos que ele estava
a analisar. Ai, esfregava preguicosamente as patas, umas
contra as outras, e era bem possivel que também estivesse
a observd-lo.

Vé-lo-ia, realmente? Nesse caso, que representaria, para
ela, aquela massa de carne que deveria parecer-lhe
enorme?

Maigret procurava ndo a assustar. Esperava, com o Idpis
no ar e, subitamente, como se ela se tivesse fartado da
brincadeira, viu-a levantar voo e sair pela janela aberta,
para perder-se no ar tépido exterior.

Estava-se em meados de Junho. De quando em
quando, um bafo de brisa passava pelo gabinete onde o
comissdrio, sem casaco, fumava placidamente um dos seus

| Georges Simenon |
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cachimbos. Tinha consagrado aquela tarde a leitura dos relatdrios dos seus inspectores e aplicava-se a essa

tarefa com a paciéncia necessdria.

Por nove, dez vezes, a mosca voltou, pousando sempre no mesmo ponto da pdgina, como se, entre

ambos, existisse uma espécie de cumplicidade. {...)

Maigret e o Homem das Duas Mulheres
Capitulo 1
O Morto e as suas Duas Mulheres

Aquilo comecou com uma sensacdo de férias. Quando
Maigret desceu do comboio, metade da estacdo de Antibes
achava-se banhada por um sol tdo luminoso que apenas se
viam as pessoas agitarem-se como se fossem sombras.
Sombras levando chapéu de palha, calcas brancas, raqueta
de ténis. O ar zumbia. Havia palmeiras, cactos a bordar o
cais, um fundo de mar azul para além da lampistaria.

E imediatamente alguém se precipitou.

— O Comissdrio Maigret, acho eu... Reconheci-o gracas
a uma fofo que apareceu nos jornais... Inspector Boutigues...
Boutigues! S6 aquele nome tinha o ar de uma farsal

Boutigues carregara j@ com as malas de Maigret,
arrastara-o para o subterrdneo. Tinha um fato completo
cinzento-pérola, um cravo encarnado na lapela, sapatos
com tiras de pano. (...)

Georges Simenon
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Legislagao e jurisprudéncia

LEGISLAGAO

Em actualizacao permanente
https://dre.pt/legislacao-covid-19
Consulta por AREAS TEMATICAS ou por ORDEM CRONOLOGICA

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 41/2020 - Diario da Republica n.° 110-A/2020, Série | de 2020-
06-06

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
Aprova o Programa de Estabilizacdo Econdmica e Social

https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/41/2020/06/06/p/dre

Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 29/2020 - Diario da Republica n.° 115/2020, Série | de
2020-06-16

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA
Recomenda ao Governo que garanta o acesso das pessoas surdas ao Servigo Nacional de Saude

https://data.dre.pt/eli/resolassrep/29/2020/06/16/p/dre

Portaria n.° 141/2020 - Diario da Republica n.° 115/2020, Série | de 2020-06-16
EDUCACAO

Procede a definicao dos aspetos relativos as a¢des de formacgéo continua obrigatéria para a revalidagéo do
titulo profissional de treinador de desporto (TPTD)

https://data.dre.pt/eli/port/141/2020/06/16/p/dre

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 45-A/2020 - Diério da Republica n.° 115/2020, 1° Suplemento,
Série | de 2020-06-16

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
Aprova o Plano Nacional de Gestéo Integrada de Fogos Rurais

https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/45-A/2020/06/16/p/dre

Portaria n.° 150/2020 - Diario da Republica n.° 119/2020, Série | de 2020-06-22
CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR

Terceira alteragao a Portaria n.° 181-D/2015, de 19 de junho, regulamentando a candidatura as instituicdes
de ensino superior publicas para os estudantes que tenham concluido o nivel secundario de educacao por
vias profissionalizantes ou em cursos artisticos especializados



https://dre.pt/legislacao-covid-19
https://dre.pt/legislacao-covid-19-por-areas-tematicas
https://dre.pt/legislacao-covid-19-por-data-de-publicacao
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/135391594/details/maximized?serie=II&day=2020-06-06&date=2020-06-01
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/135391594/details/maximized?serie=II&day=2020-06-06&date=2020-06-01
https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/41/2020/06/06/p/dre
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/135844793/details/maximized?serie=I&day=2020-06-16&date=2020-06-01
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/135844793/details/maximized?serie=I&day=2020-06-16&date=2020-06-01
https://data.dre.pt/eli/resolassrep/29/2020/06/16/p/dre
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/135844797/details/maximized?serie=I&day=2020-06-16&date=2020-06-01
https://data.dre.pt/eli/port/141/2020/06/16/p/dre
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/135843143/details/maximized?serie=I&day=2020-06-16&date=2020-06-01
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/135843143/details/maximized?serie=I&day=2020-06-16&date=2020-06-01
https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/45-A/2020/06/16/p/dre
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/136237681/details/maximized?serie=I&day=2020-06-22&date=2020-06-01
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/67552512/details/normal?l=1
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https://data.dre.pt/eli/port/150/2020/06/22/p/dre

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 48/2020 - Diario da Republica n.© 121/2020, Série | de 2020-
06-24

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Regula 0 modelo de governacgéo para a execucdo do Programa Nacional da Politica do Ordenamento do
Territério

https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/48/2020/06/24/p/dre

Resolucdo do Conselho de Ministros n.°© 49/2020 - Diario da Republica n.® 121/2020, Série | de 2020-
06-24

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
Cria o Programa de Transformacéo da Paisagem

https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/49/2020/06/24/p/dre

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 51/2020 - Diario da Republica n.° 122/2020, Série | de 2020-
06-25

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Aprova as linhas estratégicas do Projeto Nunca Esquecer - Programa Nacional em torno da Meméria do
Holocausto

https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/51/2020/06/25/p/dre

Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 31/2020 - Diario da Republica n.° 123/2020, Série | de
2020-06-26

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Recomenda ao Governo que promova a igualdade e valorize os salarios dos trabalhadores das instituicdes
particulares de solidariedade social

https://data.dre.pt/eli/resolassrep/31/2020/06/26/p/dre

Decreto-Lei n.° 28/2020 - Diario da Republica n.° 123/2020, Série | de 2020-06-26
PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Transp@e diversas diretivas de adaptacdo ao progresso técnico em matéria de substancias perigosas em
equipamento elétrico e eletrénico

https://data.dre.pt/eli/dec-1ei/28/2020/06/26/p/dre

Decreto-Lei n.° 28-A/2020 - Diario da Republica n.° 123/2020, 1° Suplemento, Série | de 2020-06-26
PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
Estabelece o regime juridico da reconversao da paisagem

https://data.dre.pt/eli/dec-lei/28-A/2020/06/26/p/dre

Decreto-Lei n.° 30/2020 - Diario da Republica n.° 124/2020, Série | de 2020-06-29
PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS



https://data.dre.pt/eli/port/150/2020/06/22/p/dre
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/136476383/details/maximized?serie=I&day=2020-06-24&date=2020-06-01
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/136476383/details/maximized?serie=I&day=2020-06-24&date=2020-06-01
https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/48/2020/06/24/p/dre
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/136476384/details/maximized?serie=I&day=2020-06-24&date=2020-06-01
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/136476384/details/maximized?serie=I&day=2020-06-24&date=2020-06-01
https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/49/2020/06/24/p/dre
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/136600049/details/maximized?serie=I&day=2020-06-25&date=2020-06-01
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/136600049/details/maximized?serie=I&day=2020-06-25&date=2020-06-01
https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/51/2020/06/25/p/dre
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/136675185/details/maximized?serie=I&day=2020-06-26&date=2020-06-01
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/136675185/details/maximized?serie=I&day=2020-06-26&date=2020-06-01
https://data.dre.pt/eli/resolassrep/31/2020/06/26/p/dre
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/136675186/details/maximized?serie=I&day=2020-06-26&date=2020-06-01
https://data.dre.pt/eli/dec-lei/28/2020/06/26/p/dre
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/136678483/details/maximized?serie=I&day=2020-06-26&date=2020-06-01
https://data.dre.pt/eli/dec-lei/28-A/2020/06/26/p/dre
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/136678512/details/maximized?serie=I&day=2020-06-29&date=2020-06-01
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Transpde a Diretiva (UE) n.° 2015/1535, relativa aos procedimentos de informagéo no dominio das
regulamentacdes técnicas e das regras relativas aos servi¢os da sociedade da informacao

https://data.dre.pt/eli/dec-1ei/30/2020/06/29/p/dre

Decreto-Lei n.° 31/2020 - Diario da Republica n.° 125/2020, Série | de 2020-06-30
PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Aprova o regime do manifesto de corte, corte extraordinario, desbaste ou arranque de arvores e da
rastreabilidade do material lenhoso

https://data.dre.pt/eli/dec-1ei/31/2020/06/30/p/dre

Decreto-Lei n.° 32/2020 - Diario da Republica n.° 126/2020, Série | de 2020-07-01
PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Altera o regime juridico a que estéo sujeitas, no territério continental, as acdes de arborizacéo e
rearborizacdo com recurso a espécies florestais

https://data.dre.pt/eli/dec-1ei/32/2020/07/01/p/dre

Decreto-Lei n.° 33/2020 - Diario da Republica n.® 126/2020, Série | de 2020-07-01
PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Aprova medidas excecionais para garantir o acesso ao ensino superior, no ano letivo de 2020-2021, por
estudantes oriundos dos sistemas de ensino secundario estrangeiros

https://data.dre.pt/eli/dec-1ei/33/2020/07/01/p/dre

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 52-A/2020 - Diario da Republica n.° 126/2020, 1° Suplemento,
Série | de 2020-07-01

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
Cria 0 Programa Bairros Saudaveis

https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/52-A/2020/07/01/p/dre

Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 36/2020 - Diario da Republica n.° 131/2020, Série | de
2020-07-08

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Recomenda ao Governo a regulamentacado urgente da Lei n.° 20/2019, de 22 de fevereiro, que reforca a
protecé@o dos animais utilizados em circos

https://data.dre.pt/eli/resolassrep/36/2020/07/08/p/dre

Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 37/2020 - Diario da Republica n.° 132/2020, Série | de
2020-07-09

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Recomenda ao Governo que avalie e assegure a qualidade de servico dos sistemas de gestao de residuos
urbanos

https://data.dre.pt/eli/resolassrep/37/2020/07/09/p/dre



https://dre.pt/application/external/eurolex?15L1535
https://data.dre.pt/eli/dec-lei/30/2020/06/29/p/dre
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/136900600/details/maximized?serie=I&day=2020-06-30&date=2020-06-01
https://data.dre.pt/eli/dec-lei/31/2020/06/30/p/dre
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/136990467/details/maximized?serie=I&day=2020-07-01&date=2020-06-01
https://data.dre.pt/eli/dec-lei/32/2020/07/01/p/dre
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/136990468/details/maximized?serie=I&day=2020-07-01&date=2020-06-01
https://data.dre.pt/eli/dec-lei/33/2020/07/01/p/dre
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/136997541/details/maximized?serie=I&day=2020-07-01&date=2020-06-01
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/136997541/details/maximized?serie=I&day=2020-07-01&date=2020-06-01
https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/52-A/2020/07/01/p/dre
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/137350766/details/maximized?serie=I&day=2020-07-08&date=2020-07-01
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/137350766/details/maximized?serie=I&day=2020-07-08&date=2020-07-01
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/120038536/details/normal?l=1
https://data.dre.pt/eli/resolassrep/36/2020/07/08/p/dre
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/137444364/details/maximized?serie=I&day=2020-07-09&date=2020-07-01
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/137444364/details/maximized?serie=I&day=2020-07-09&date=2020-07-01
https://data.dre.pt/eli/resolassrep/37/2020/07/09/p/dre
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Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 53/2020 - Diario da Republica n.° 133/2020, Série | de 2020-
07-10

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
Aprova o Plano Nacional Energia e Clima 2030 (PNEC 2030)
https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/53/2020/07/10/p/dre

Decreto-Lei n.° 35/2020 - Diario da Republica n.° 134/2020, Série | de 2020-07-13
PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Altera a protecao dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposi¢céo durante o trabalho a agentes
cancerigenos ou mutagénicos, transpondo as Diretivas (UE) 2017/2398, 2019/130 e 2019/983

https://data.dre.pt/eli/dec-1ei/35/2020/07/13/p/dre

Decreto-Lei n.° 37/2020 - Diario da Republica n.° 136/2020, Série | de 2020-07-15
PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Estabelece medidas de apoio social no &mbito do Programa de Estabilizacdo Econémica e Social
https://data.dre.pt/eli/dec-1ei/37/2020/07/15/p/dre

Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 42/2020 - Diario da Republica n.° 139/2020, Série | de
2020-07-20138382324

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Recomenda ao Governo a adogéao e o reforco de medidas tendentes & melhoria das condi¢des de vida e de
acesso a cuidados de salde das pessoas com doencga inflamatéria do intestino

https://data.dre.pt/eli/resolassrep/42/2020/07/20/p/dre

Jornal Oficial da Uniao Europeia

REGULAMENTO (UE) 2020/741 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO
de 25 de maio de 2020

relativo aos requisitos minimos para a reutilizagdo da dgua

(Texto relevante para efeitos do EEE)
http://data.europa.eu/eli/req/2020/741/0j

Conclusdes do Conselho sobre a gest@o dos riscos no dominio do patriménio cultural
(2020/C 186/01)
https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2020.186.01.0001.01.POR&toc=0J:C:2020:186:TOC

Conclusdes do Conselho e dos representantes dos Governos dos Estados-Membros,reunidos no
Conselho — Criar oportunidades para os jovens nas zonas rurais e remotas

(2020/C 193/03)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2020.193.01.0003.01.POR&toc=0J:C:2020:193:TOC

Conclusdes do Conselho sobre os professores e formadores europeus do futuro
(2020/C 193/04)
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https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/137618093/details/maximized?serie=I&day=2020-07-10&date=2020-07-01
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/137618093/details/maximized?serie=I&day=2020-07-10&date=2020-07-01
https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/53/2020/07/10/p/dre
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/137703603/details/maximized?serie=I&day=2020-07-13&date=2020-07-01
https://dre.pt/application/external/eurolex?17L2398
https://dre.pt/application/external/eurolex?19L0130
https://dre.pt/application/external/eurolex?19L0983
https://data.dre.pt/eli/dec-lei/35/2020/07/13/p/dre
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/137939969/details/maximized?serie=I&day=2020-07-15&date=2020-07-01
https://data.dre.pt/eli/dec-lei/37/2020/07/15/p/dre
http://data.europa.eu/eli/reg/2020/741/oj
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.186.01.0001.01.POR&toc=OJ:C:2020:186:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.186.01.0001.01.POR&toc=OJ:C:2020:186:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.193.01.0003.01.POR&toc=OJ:C:2020:193:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.193.01.0003.01.POR&toc=OJ:C:2020:193:TOC
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https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0J.C .2020.193.01.0011.01.POR&toc=0J:C:2020:193:TOC

Conclusdes do Conselho que alteram o Plano de Trabalho para a Cultura (2019-2022)
(2020/C 193/05)
https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2020.193.01.0020.01.POR&toc=0J:C:2020:193:TOC

Conclusdes do Conselho sobre a literacia medidatica num mundo em constante mutagcdo
(2020/C 193/06)
https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2020.193.01.0023.01.POR&toc=0J:C:2020:193:TOC

Relatdrio Especial 13/2020
«Biodiversidade das terras agricolas: o contributo da PAC ndo travou o declinioy
(2020/C 193/09)
hitps://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2020.193.01.0031.01.POR&toc=0J:C:2020:1923:TOC
Relatdério acessivel em

https://www.eca.europda.eu/Lists/ECADocuments/SR20 13/SR _Biodiversity on farmland PT.pdf

Conclusdes do Conselho e dos representantes dos Governos dos Estados-Membros, reunidos no
Conselho, sobre capacitar os freinadores, aumentando as oportunidades de aquisicdo de
aptiddes e competéncias

(2020/C 196/01)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2020.196.01.0001.01.POR&toc=0J:C:2020:126:TOC

Conclusdes do Conselho sobre «O papel do espaco para uma Europa sustentavely
(2020/C 196/02)
https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2020.196.01.0008.01.POR&toc=0J:C:2020:196.TOC

COMISSAO EUROPEIA

Comunicacdo da Comissdo que proporciona orientacdes em matéria de sistemas de gestdo da
seguranca alimentar para atividades de venda a retalho de géneros alimenticios, incluindo
doacodes de géneros alimenticios

(2020/C 199/01)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2020.199.01.0001.01.POR&toc=0J:C:2020:192:TOC

Conclusdes do Conselho sobre a construgao do futuro digital da Europa

(2020/C 202 1/01)

hitps://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0J.Cl.2020.202.01.0001.01.POR&toc=0J:C:2020:2021:TOC

Relatdrio Especial 10/2020

«Infraestruturas de transportes da UE: é necessdrio acelerar a execucdo dos megaprojetos para
concretizar atempadamente os efeitos de reden

(2020/C 205/08)
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.193.01.0011.01.POR&toc=OJ:C:2020:193:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.193.01.0011.01.POR&toc=OJ:C:2020:193:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.193.01.0020.01.POR&toc=OJ:C:2020:193:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.193.01.0020.01.POR&toc=OJ:C:2020:193:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.193.01.0023.01.POR&toc=OJ:C:2020:193:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.193.01.0023.01.POR&toc=OJ:C:2020:193:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.193.01.0031.01.POR&toc=OJ:C:2020:193:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.193.01.0031.01.POR&toc=OJ:C:2020:193:TOC
https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/SR20_13/SR_Biodiversity_on_farmland_PT.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.196.01.0001.01.POR&toc=OJ:C:2020:196:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.196.01.0001.01.POR&toc=OJ:C:2020:196:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.196.01.0008.01.POR&toc=OJ:C:2020:196:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.196.01.0008.01.POR&toc=OJ:C:2020:196:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.199.01.0001.01.POR&toc=OJ:C:2020:199:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.199.01.0001.01.POR&toc=OJ:C:2020:199:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.CI.2020.202.01.0001.01.POR&toc=OJ:C:2020:202I:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.CI.2020.202.01.0001.01.POR&toc=OJ:C:2020:202I:TOC
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hitps://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2020.205.01.0015.01.POR&toc=0J:C:2020:205:TOC
Relatério acessivel em
https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/SR20 10/SR Transport Flagship Infrastructures PT.

pdf

RECOMENDACAO DO COMITE EUROPEU DO RISCO SISTEMICO
de 27 de maio de 2020
sobre arestricdo das distribuicées durante a pandemia de COVID-19
(CERS/2020/7)
(2020/C 212/01)
hitps://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2020.212.01.0001.01.POR&toc=0J:C:2020:212:.70C

Resolucdo do Conselho e dos representantes dos Governos dos Estados-Membros, reunidos no
Conselho, sobre os resultados do 7.° Ciclo do Didlogo da UE com a Juventude

Estratégia da Unido Europeia para a Juventude 2019-2027

(2020/C 2121/01)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0J.CI.2020.212.01.0001.01.POR&toc=0J:C:2020:2121.TOC

Conclusdes do Conselho sobre o combate a crise da COVID-19 na educagado e formagao

(2020/C 2121/03)

hitps://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0J.Cl.2020.212.01.0009.01.POR&toc=0J:C:2020:2121:TOC

Conclusdes do Conselho e dos representantes dos governos dos Estados-Membros, reunidos no
Conselho, sobre o impacto da pandemia de COVID-19 e a recuperacdo do setor do
desporto

(2020/C 214 1/01)

hitps://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0J.CI1.2020.214.01.0001.01.POR&toc=0J:C:2020:2141:TOC

RECOMENDACAO DO COMITE EUROPEU DO RISCO SISTEMICO

de 2 de junho de 2020

que altera a Recomendacdo CERS/2015/2 relativa & avaliacdo dos efeitos transfronteiricos e &
reciprocidade voluntdria de medidas de politica macroprudencial

(CERS/2020/9)

(2020/C 217/01)

hitps://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:OJ.C .2020.217.01.0001.01.POR&t0oc=0J:C:2020:217.70C

COMUNICACAO DA COMISSAO

Orientacdes sobre a aplicacdo prdtica do critério de funcionalidade essencial da definicdo de
«servico de plataforma de partiha de videosy ao abrigo da Diretiva Servicos de
Comunicacdo Social Audiovisual

(2020/C 223/02)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2020.223.01.0003.01.POR&t0c=0J:C:2020:223.T0C
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.205.01.0015.01.POR&toc=OJ:C:2020:205:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.205.01.0015.01.POR&toc=OJ:C:2020:205:TOC
https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/SR20_10/SR_Transport_Flagship_Infrastructures_PT.pdf
https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/SR20_10/SR_Transport_Flagship_Infrastructures_PT.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.212.01.0001.01.POR&toc=OJ:C:2020:212:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.212.01.0001.01.POR&toc=OJ:C:2020:212:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.CI.2020.212.01.0001.01.POR&toc=OJ:C:2020:212I:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.CI.2020.212.01.0001.01.POR&toc=OJ:C:2020:212I:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.CI.2020.212.01.0009.01.POR&toc=OJ:C:2020:212I:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.CI.2020.212.01.0009.01.POR&toc=OJ:C:2020:212I:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.CI.2020.214.01.0001.01.POR&toc=OJ:C:2020:214I:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.CI.2020.214.01.0001.01.POR&toc=OJ:C:2020:214I:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.217.01.0001.01.POR&toc=OJ:C:2020:217:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.217.01.0001.01.POR&toc=OJ:C:2020:217:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.223.01.0003.01.POR&toc=OJ:C:2020:223:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.223.01.0003.01.POR&toc=OJ:C:2020:223:TOC
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Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu — Proposta de decisdo do Conselho relativa ds orientacoes
para as politicas de emprego dos Estados-Membros

[COM(2020) 70 final]

(2020/C 232/03)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:OJ.C .2020.232.01.0018.01.POR&toc=0J:C:2020:232:TOC

RECOMENDACAO DO CONSELHO

de 20 julho de 2020

sobre a politica econémica da drea do euro

(2020/C 243/01)

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv:OJ.C .2020.243.01.0001.01.POR&toc=0J:C:2020:243:TOC

Sugestoes WWW

hitp://www.pnl2027.gov.pt/np4/appdesafios.html

App Denafios Ler +

Kahe soihe Liwne m o [agar o goidin privries

Visite a pdgina do Plano Nacional de Leitura e conheca a aplicagdo “Desafios Ler +”, destinada aos mais
jovens, lancada pela DGLAB e o PNL, para estimular a leitura.

https://www.cienciaviva.pt/liviosquequeremosler/

LER (¢ nw i

Cunt 6 ParD the (L te se 1t faets man vagese? Murttde §

=

Livros que queremos ler € um espaco dedicado a livros de divulgacdo cientifica, selecionados com base na
sugestdo de personalidades de todas as dreas, idades e diferentes nacionalidades, relacionadas ou ndo
com a ciéncia. Pode descobrir livros especiais sugeridos por algumas pessoas e enviar, também, a sua
propria sugestdo.
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https://weee-forum.org/

leee M IO R W e

International Assaciotion of Elnctranic Woste
Producer Responsibility Organisathns

Ly i o atte thebbrge

Bart oo Boed o s BT Pl

(o | Ay
@ ' 2020 T 9 2um

International £-Waste Day

O Forum WEEE, fundado em 2002, € o maior centro multinacional do mundo de competéncias sobre know-
how operacional relativo & gesté@o de residuos de equipamentos elétricos e elefrénicos (WEEE). E uma
associacdo sem fins lucrativos de 40 organizacdes, de todo o mundo. Promove as boas prdticas e permite
que 0s membros aderentes melhorem as suas operacdes e sejam conhecidos como promotores da
economia circular.

http://autossustentavel.com/

Ve
nu :emq|m"_(’;fcr|lxi\'cl

™ .
J -z— -‘—'r'.'r\'.;';k

Baianas criarﬁ startup com wolugBo para
regiduwot orgtnicos de shoppings
- — -

-

I S

A autossustentdvel é uma plataforma de conteldos ligados & temdtica da sustentabilidade.

Na conviccdo de que pequenas atitudes geram grandes mudancas, a autossustentdvel pretende mostrar
que a sustentabilidade estd ao alcance de todos, e que todos tém condi¢cdes de a incorporar na sua vida
como valor e pratica.

A autossustentdvel assume como missdo fomentar um movimento inspirador e, principalmente, transformador
da concepcdo e percepcdo que as pessoas tém sobre sustentabilidade. Através de uma comunicacdo
acessivel, pretende mostrar que o fema vai muito além das discussdes da agenda internacional sobre o meio
ambiente e que estd presente no quotidiano de todos nds.
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https://www.pontoverde.pt/

Ciclo am vala den Vartagom dn Nova wda dm Hagran de

umhsagens recclagem

Bem vindo a Academia Ponto Verde!

wmhaageea M A

A Sociedade Ponto Verde é uma entidade privada sem fins lucrativos, fundada em1996, que visa gerir e

promover a selecgdo, recolha e reciclagem de embalagens em Portugal.

De acordo com a legislacdo comunitdria, todas as entidades embaladoras sdo responsdveis pela gestdo e
destino final das préprias embalagens. No entanto, podem também delegar essa responsabilidade em

entfidades licenciadas, como a Sociedade Ponto Verde, mediante acordos.

Em 2018, a Sociedade Ponto Verde foi eleita Marca de Exceléncia pela Superbrands, uma distincdo que

reflecte o reconhecimento dos consumidores portugueses.

Bom humor

SCHOOL ENDS SOON,

£ W
it WSS HARRIS.

50 5407

AND YOU'RE
CONG TO
WSS ALL
YOUR
FRIENDS?

[ A T

Publlshed on May 26, 2010

EVERY LAST
ONE OF THEW

©2090 Balo PierasapOist oy Unsesiad Leich

©2009 Hector D. Cantu and Carlos Castellanos

Fonte: https://ues.gcs.k12.in.us/2016/06/summer-reading-info/
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¥
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Boas Leituras... Boas Férias... Boa Saude!

Politécnico
de Viseu
40 anos

DON'T WORRY... WELL BE

BACK TOGETHER SOON.
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