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Sordi, J. O., & Meireles, M. (2019). Administracdo Gorenstein, C., Wang, Y.-P.. & Hungerbohler, |.
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CIENCIA, SAUDE E INO

Adesao a Terapéutica, Tolerabilidade
aos Antidiabéticos Orais e Qualidade
de Vida na Diabetes Mellitus Tipo 2

Neury José Botega

Suicida

Avaliacdo e manejo

m

RUI SANTOS CRUZ

¥ COMBRA
& %, HEALTH SCHOOL

SETEMBRO 2017
Botega, N. J. (2015). Crise suicida: Avaliacdo e Cruz, R. S. (2016). AdesGo a terapéutica,
manejo. Porto Alegre: Artmed. tolerabilidade  aos  antidiabéticos  orais e

qualidade de vida na diabetes mellitus tipo 2.
Coimbra: Escola Superior de Tecnologia da Saude
de Coimbra.

Bases de dados académicas e cientificas em trial no
Politecnico de Viseu - JUNHO 2020

Até 30 Junho 2020 - ProQuest One Academic

https://trials.proquest.com/access?token=nJUgcaBFmITVCAFKBNnpmBTSD

ProQuest One Academic

Basic Search  Advanced Search  Publications ~ Brows@ )" Change dafipases

Trial - Limited time only w

Your library is currently trialing the following database for a limited time
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Compreende as seguintes bases de dados:

Multidiscplinar, base que disponibiliza acesso a e-books relevantes, em texto
Academic Complete integral, numa larga variedade de areas cientificas, além de ferramentas
poderosas para recuperar, utilizar e gerir a informacao.

Disponibiliza material de video com relevancia curricular: documentérios,
entrevistas, performances, programas de noticias e muito mais. E possivel
pesquisar filmes premiados, incluindo os vencedores da Academy®, Emmy®
e Peabody® e aceder ao contetdo da PBS, BBC, 60 MINUTES, National
Geographic, Annenberg Learner, BroadwayHD ™, A+E Networks’ HISTORY®
€ muito mais.

Academic Video Online

E o maior recurso disponivel de publicacdes periddicas, reunindo bases de
dados completas em todas as principais areas do conhecimento, incluindo
Negdcios, Saude e Medicina, Linguas e Literaturas, Ciéncias Sociais,
Educacao, Ciéncia e Tecnologia, bem como titulos de referéncia nas Artes
Visuais e Cénicas, em Histéria, Religido e Filosofia. Inclui milhares de jornais,
em texto integral, de todo o mundo.

ProQuest Central

E a colecgdo multidisciplinar mais abrangente do mundo de dissertagbes e
teses com texto integral. Como arquivo oficial de dissertagbes digitais da
Biblioteca do Congresso e base de dados de registo de investigacao de pos-
graduacdo, a PQDTGIobal inclui milhdes de citagbes pesquisaveis em
dissertacdes e teses desde 1861 até aos dias de hoje, além de mais de um

ProQuest Dissertations & milhdo de dissertagdes em texto integral disponiveis para download em

Theses Global formato PDF. Mais de 2 milhdes de titulos estdo disponiveis para compra
como copias impressas. A PQDTGIlobal permite acesso ao texto completo da
maioria das dissertagBes adicionadas desde 1997 e abrange uma forte
cobertura retrospectiva, em texto completo, para trabalhos de graduacgéo
mais antigos. Também inclui conteddos da PQDT do Reino Unido e da
Irlanda.

Até 30 Junho 2020 - ClinicalKey Student Nursing

https://www.clinicalkey.com/student/nursing
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A ClinicalKey Student Nursing € uma plataforma de ensino-aprendizagem interactiva que
disponibiliza acesso a conteddos de enfermagem relevantes e abrangentes, apoiando,
de forma segura e confidvel, estudantes e docentes. Disponibiliza ferramentas de
trabalho que facilitam o estudo, a planificacdo de aulas, a elaboracdo de
apresentacdes, a utilizacdo de imagens, enfre outros aspectos.

A ClinicalKey Student Nursing utiliza a Smart Search, reconhecendo acronimos, sindbnimos
e conceitos clinicamente relevantes, e oferece atalhos e sugestdes para as respostas
mais criticas. Disponibiliza acesso a centenas de livros em dreas fundamentais de
enfermagem, da Anatomia e Fisiologia a Saude Publica.

_ - CAB Abstracts e Food Science Source

http://web.a.ebscohost.com/ehost/search/basic?vid=6&sid=514a7159-4c5c-4355-acc4-
2fe080cbb081%40sdc-v-sessmgr01

Food Science Source

1

CAB Abstracts

A CAB Abstracts contém mais de 9 milhdes de registos com cobertura desde 1973 e disponibiliza
acesso ao repositério CABI Full text que contém mais de 440.000 documentos em texto
integral para o estudo da agricultura e dreas das ciéncias da vida. Inclui publicacdes periddicas,
livros, comunicacdes de conferéncias e relatérios anuais e gerais. Os assuntos incluem: Agricultura,
Meio Ambiente, Ciéncias veterinarias, Ciéncias das plantas, Micologia e parasitologia, Ciéncia
gastrondmica, Saude animal, Saude humana, NutricGo, Biosseguranca e bioterrorismo, entre
muitos outros.

A Food Science Source disponibiliza acesso a informacdo vital de vdrias fontes lideres da indUstria,
oferecendo cobertura integral a todos os aspectos da ciéncia alimentar, nutricdo e dreas
relacionadas.

Agrega mais de 760 revistas em texto integral e mais de 2.9 milhdes de registos para estudo e
investigacdo na industria alimentar. Aproximadamente 430 revistas em texto integral da FSS estdo
indexadas na CAB Abstracts. Os assuntos abrangem: Agronegécio, Ciéncia de alimentos e
bebidas, Embalagem de alimentos, Processamento de alimentos, Seguranca alimentar.
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Sugestoes on-line
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atividade fisica em
S contexto de
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Portugal, Ministério da Saude, Direcdo Geral da
Saude. (2020). React-Covid: Inquérito sobre
alimentacdo e atividade fisica em contexto de
contencdo social. Lisboa: DGS. Acedido em
https://www.dgs.pt/documentos-e-
publicacoes/inquerito-sobre-alimentacao-e-
atividade-fisica-em-contexto-de-contencao-

social-pdf.aspx

MANUAL | linhas orientadoras

Regime excecional e tempordrio para a

REPUBLICA
PORTUGUESA

SEJA UM AGENTE
DE SAUDE PUBLICA

“IR A PRAIA EM SEGURANCA”

ocupagdo e utilizagdo das praias, no contexto
da pandemia COVID-19
£POCA BAINEAR.

Portugal, Ministério da Saude, Direcdo Geral da
Saude, & Agéncia Portuguesa do Ambiente.
(2020). Regime excepcional e tempordrio para a
ocupacdo e utilizacdo das praias, no contexto da
pandemia COVID-19: Manual linhas orientadoras:
Epoca balnear 2020. Lisboa: Direcdo-Geral da
Saude, Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA).
Acedido em
https://sniambgeoviewer.apambiente.pt/GeoDoc
s/geoportaldocs/Docs/Manual EpocaBalnear2020

vf.pdf

CovID-19
MANUAL DE
INTERVENCAO
ALIMENTAR E

NUTRICIONAL

NA COVID-19

B, QRS- @DGSE

Portugal, Ministério da Saude, Dire¢cdo Geral da
Saude. (2020). Manual de interven¢cdo alimentar e
nutricional na Covid-19. Lisboa: DGS. Acedido em
https://nutrimento.pt/activeapp/wp-
content/uploads/2020/05/Manual-de-
intervenc%CC%A7 a%CC%830-Alimentar-e-
nutricional-covid-19.pdf

CovID-19

27 MAID 2020

Portugal, Ministério da Saude, Direcdo Geral da
Saude. (2020). Alimentacdo e hidratacdo em
doentes com Covid-19 em autocuidado. Lisboa:
DGS. Acedido em
https://nutrimento.pt/activeapp/wp-
content/uploads/2020/05/AlimentacaoAutocuida
dos Doentel.pdf
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COovID-19

27 MAIO 2020

Portugal, Ministério da Saude, Direcdo Geral da
Saude. (2020). Alimentacdo e hidratacdo doentes
com Covid-19 a recuperar em casa apds alta
hospitalar. Lisboa: DGS. Acedido em
https://nutrimento.pt/activeapp/wp-

content/uploads/2020/05/AlimentacaoAutocuida

dos Altal.pdf

CovID-19

COVID-19 ® .
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A promogao da alimentagao saudavel

A

n0s grupos de risco para a COVID-19
& determinante para minimizar as

consequéncias de uma possivel

infecso.

Portugal, Ministério da Saude, Direcdo Geral da
Saude. (2020). Covid-19 e estado nutricional dos
idosos. Lisboa: DGS. Acedido em
https://nutrimento.pt/activeapp/wp-
content/uploads/2020/05/covid-19-e-estado-
nutricional-dos-idosos.pdf

Families,
Family Policy
and the

Sustainable
Development
Goals

e T— Stiftung Maienburg 3¢ TFFD
o

Richardson, D., Dugarova, E., Higgins, D., Hirao, K.,
Karamperidou, D., Mokomane, Z., & Robila, M.
(2020). Families, family policy and the sustainable
development goals. Florence (Italy): UNICEF Office
of Research - Innocenti. Acedido em
https://www.unicef-
irc.org/publications/pdf/Families%20family%20polic
y%20and%20the%20SDGs.pdf

Parental Engagement in Childi
nsights for remote learing response during COVID-18

KEY FINDINGS.
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Although Sustainable Development G R
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unicef @ | for every chid

Brossard, M., Cardoso, M., Kamei, A., Mishra, S.,
Mizunoya, S., & Reuge, N. (2020). Parental
engagement in children’s learning: Insights for
remote learning response during COVID-19.
Florence (Italy): UNICEF Office of Research -
Innocenti. Acedido em https://www.unicef-
irc.org/publications/1091-parental-engagement-in-
childrens-learning.html
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Sugestoes de leitura de lazer

Quanto tempo tem um dia
Experiéncias de maternidade

RETRATAS OA FUNDAGHD Diz-se: quem tem mde, tem tudo. Mas quem sabe, afinal, o que
tém em comum todas as mdes do mundo e de absolutamente
particular cada uma delas? Como definir a experiéncia da
Quanto tempO maternidade?

tem um dla Num livro intimo, Susana Moreira Marques regista os seus dias
com as suas filhas e partilha — em didlogos inovadores — as
histdrias e perspectivas que foi ouvindo de outras mdes.

Susana Moreira Marques Atento aos detalhes mais reveladores do quotidiano, aos pequenos
e grandes gestos, aos momentos previsiveis e imprevisiveis da vida
doméstica, este é um retrato Unico, franco e complexo de uma
experiéncia simultaneamente comum e extraordindria.

Um livro que se guia pela minucia do amor para reflectir sobre as
angustias e as alegrias de ser mde.

Experiéncias de maternidade

Susana Moreira Marques

E uma escritora e jornalista freelance. Foi colaboradora do Publico, Jornal
de Negdcios e BBC World Service, e cronista na Antena 1. E autora do livro
Agora e na Hora da Nossa Morte, traduzido para inglés, espanhol e
francés. Em 2019, ganhou uma bolsa de criagdo literaria do Ministério da
Cultura. Vive em Lisboa.

FUNDAGAO FRANCISCO MANUEL DOS SANTOS

Fonte: Quanto tempo tem um dia

Os pombos da senhora Alice
Envelhecer em Portugal

Somos um pais cada vez mais envelhecido. Daqui a trés décadas,
quase metade dos portugueses terdo mais de 60 anos. Dai a urgéncia
destas perguntas: Como vivem o0s nossos idosos? Porque estdo tdo
sozinhos? A cidade é-lhes hostil? E o mundo rural? A familia, os lares
e os centros de dia tratam bem quem ficou dependente dos cuidados
dos outros?

Alice alimenta pombos dentro de casa para estar entretida. Fernanda
aceitou ir para um lar para ndo dar trabalho aos filhos. José voltou a
aldeia onde nasceu, mas a distdncia do hospital fé-lo perder a fala na
sequéncia de um AVC. Maria de Lurdes domina as redes sociais e é
grande adepta dos programas culturais do centro de dia que
frequenta.

Neste livro relatam-se histdrias de quem, ainda auténomo, é vitima
da pressdo imobilidria, da falta de afecto e da pobreza, ou de quem,
por doenca, vive num lar ou ja ndo sai de casa. Retratam-se casos de
soliddo e discriminagdo, dificuldades e caréncias dos idosos em
Portugal. Mas também se contam finais felizes, porque a esperan¢a é
a ultima a morrer.

Envelhecer em Portugal

Ana Catarina André

E jornalista desde 2007. Cresceu em Sobral de Monte Agraco e licenciou-se
em Ciéncias da Comunicagdo, na Universidade Nova de Lisboa. Concluiu um
mestrado em Ciéncia Politica e Relagbes Internacionais e uma pds-
graduagdo em Direitos Humanos. Estreou-se na revista Sdbado e desde
entdo ja colaborou com a Renascenga, o Publico, o Didrio de Noticias e a
VisGo. E autora do livro Confrarias de Portugal e co-autora do retrato
Peregrinos, editado pela Fundagdo Francisco Manuel dos Santos.

Ana Catarina André

Fonte: Os pombos da senhora Alice
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Cuidados Paliativos
Conhega-os melhor

Ser tratado com dignidade e cuidados adequados em situagées de
doencas graves ou incurdveis deveria ser um direito adquirido em
termos civilizacionais, garantido para cada ser humano. Em
Portugal, apesar de existir hd quase trinta anos, a prdtica de
Cuidados Paliativos é ainda bastante desconhecida e inacessivel para
a maioria dos cidaddos.

Este ensaio, escrito pela autora apds 25 anos de trabalho nesta drea,
visa clarificar o significado e o impacto dos Cuidados Paliativos na
prevengdo e no alivio dos problemas fisicos, psicoldgicos,
psicossociais e espirituais de pessoas em situagdo de doenga cronica
avangada, irreversivel, bem como no acompanhamento de familiares
e cuidadores.

Com uma linguagem simples e usando exemplos do quotidiano, eis
um guia utilissimo para todos, que explica de que forma cuidados de
saude interdisciplinares, rigorosos e humanizados podem «ajudar a
viver» e a reduzir o sofrimento em circunstdncias extremas de fim da
vida.

Isabel Galrica Neto

E médica desde 1985. Dedica-se aos Cuidados Paliativos (CP) ha mais de 25
anos. Foi presidente da Associacdo Portuguesa de CP. E directora da
Unidade de CP do Hospital da Luz-Lisboa, docente da Faculdade de Medicina
de Lisboa e da Universidade Catdlica. Preside a Competéncia de Medicina
Paliativa da Ordem dos Médicos. Assume que tem sido um privilégio
trabalhar nesta area e ja cuidou de mais de seis mil doentes e respectivas
familias. Foi deputada a Assembleia da Republica durante dez anos. E
comendadora da Ordem do Mérito desde 2004.

O mundo de amanha
Geopolitica contemporanea

O mundo de amanhd serd definido mais pelas dindmicas que
prevalecem na luta entre as democracias liberais do que pela
evolugdo da ciéncia e da tecnologia, das mudancgas climdticas ou das
epidemias.

A crise da ordem liberal marca o regresso da competicéo entre as
grandes poténcias. As divergéncias entre os Estados Unidos, a China
e a Russia dominam a politica internacional e prejudicam as
dindmicas de integragdo que garantiram a paz no periodo pds-
Guerra Fria. No mundo de amanhd, Portugal e a Europa terdo de
recuperar as condi¢bes de autonomia indispensdveis a defesa dos
seus valores e dos seus interesses.

Através de uma andlise das crises internacionais e das estratégias
das principais poténcias, este ensaio procura demonstrar que o
destino do mundo estd, afinal, nas mdos da geopolitica
contempordnea.

Carlos Gaspar

E investigador do Instituto Portugués de Relagdes Internacionais (IPRI-
NOVA) e professor catedratico convidado da Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade Nova de Lisboa. E assessor do Conselho de
Administragdo da Fundagdo Oriente e do Instituto de Defesa Nacional. Autor
de O Pds-Guerra Fria (2016), A Balanga da Europa (2017), Raymond Aron e a
Guerra Fria (2018) e O Regresso da Anarquia (2019).
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Legislagao e jurisprudéncia

LEGISLAGAO

Em actualizacao permanente
https://dre.pt/legislacao-covid-19
Consulta por AREAS TEMATICAS ou por ORDEM CRONOLOGICA

Jornal Oficial da Unido Europeia

COMUNICACAO DA COMISSAO

Comunicacdo da Comissdo «Orientacdes sobre a livre circulacdo de profissionais de saude e a
harmonizacdo minima da formacdo em relacdo ds medidas de emergéncia em resposta a
COVID 19 — recomendacdes relativas & Diretiva 2005/36/CE»

(2020/C 156/01)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2020.156.01.0001.01.POR&toc=0J:C:2020:156:TOC

REGULAMENTO (UE) 2020/672 DO CONSELHO
de 19 de maio de 2020
relativo & criacdo de um instrumento europeu de apoio tempordrio para atenuar os riscos de
desemprego numa situacdo de emergéncia (SURE) na sequéncia do surfo de COVID-19
https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:OJ.L .2020.159.01.0001.01.POR&toc=0J:L:2020:152:.TOC

CONVITE A ACREDITACAO — EAC/A02/2020

Acreditacdo Erasmus nos dominios da educacdo de adultos, do ensino e da formacdo
profissionais e do ensino escolar

(2020/C 178/04)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:OJ.C .2020.178.01.0005.01.POR&toc=0J:C:2020:178.10C

Data-limite para a apresentacdo de propostas de acreditacdo Erasmus: 29 | Outubro | 2020.
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™ Centro Nauonal de Cultura *

() Station [PINEIIV (2 Share

CNC: 75 ANOS NA ARTES, NAS LETRAS E NAS
IDEIAS

E ° Anos 60: os factores de mudanga - criagdo artistica - Lauro Anténio, margo Pusdio-tiskozia:da CHC noSeculo X olgapeste

canal gravagdes histéricas de grandes projectos
que marcaram a vida do Centro Nacional de
Cultura no final do século XX. Conferéncias,

...~ <= o o vcios

que se comemoram os seus 75 anos

25157
® E Halley, vem ai o cometa, de Alberto Vaz das... ¥,

No ano em que comemora 75 anos de vida, o Cenfro Nacional de Cultura (CNC) langou um
canal de podcasts com a sua “audio-histéria”.

Disponibiliza, semanalmente, gravacoes histdricas de grandes projectos que marcaram a vida do
CNC no final do século XX: conferéncias, cursos, entrevistas e outros documentos preciosos
existentes no seu arquivo histdrico.

E possivel ouvir testemunhos de Alberto Vaz da Silva, Oscar Niemeyer, Antdnio Alcada Baptista,
Jodo Bénard da Costa, entre muitas outras personalidades de relevo no panorama da cultura do

século XX.

MIRA: EN EL ORDENADOR SE
MUEVEN LOS PLANETAS, Y
EN EL LIBRO DE TEXTO NO...

JPOR LO MISMo?

Bom humor

CALLA, NO TE VAYA A
PASAR (OMO A GALILED,
QUE SV PROFE LE DEJD SIN
RECRED DURANTE ANOS.

leduc@conTIC

Fonte: https://www.jokejive.com/topic/tic

"Wv Teacher .
ISN'T
L rms

Fonte: https://www.scoop.it/topic/las-tic-en-el-aula-de-

ele/?&tag=Humor

Boas Leituras... Bom Trabalho... Bom Teletrabalho... Boa Saude!

/ :P : Politécnico
" 33 Q de Viseu
f” 40 anos
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