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Novidades Bibliograficas

ARTIGOS DE
INVESTIGACAO

em Medicina Tradicional Chinesa
no periodo 2013 a 2014

Ana Varela ¢ Pascoal Amaral

Varela, A., & Amaral, P. (Coords.). (2018). Artigos
de investigacdo em medicina tradicional chinesa
no periodo 2013 a 2014. Lisboa: ESMTC.

ARTIGOS b
INVESTIGACAO

em Medicina Tradicional Chinesa
no periodo 2015 a 2016

COORDENAGAO £ ORIENTACAO

Ana Varela * Pascoal Amaral

Varela, A., & Amaral, P. (Coords.). (2018). Artigos
de investigagcdo em medicina tradicional chinesa
no periodo 2015 a 2016. Lisboa: ESMTC.

ARTIGOS DpE
INVESTIGACAO

em Medicina Tradicional Chinesa

no periodo 2017 a 2018

Ana Varela * Pascoal Amaral

Varela, A., & Amaral, P. (Coords.). (2018). Artigos
de investigacdo em medicina tradicional chinesa
no periodo 2017 a 2018. Lisboa : ESMTC.

CIENCIA, SAUDE E INOVAGAO

Morphological ultrasound
evaluation in acute and
chronic muscle overloading

—_—l

RUTE ANDREIA MARTINS DOS SANTOS

¥ COIMBRA
%, HEALTH SCHOOL

DEZEMBRO 2017

Santos, R. A. M. (2017). Morphological ultrasound
evaluation in  acufe and chronic muscle
overloading. Coimbra: Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Coimbra.
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CIENCIA, SAUDE E INOVAGAQ

Importancia do ensino da Bioética
nas Tecnologias da Saude

ADELINO MANUEL MOREIRA DOS SANTOS

¥ COIMBRA
%, HEALTH SCHOOL

NOVEMBRO 2017

Santos, A. (2017). Importéncia do ensino da
bioética nas tecnologias da saude. Coimbra:
Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Coimbra.

CIENCIA, SAUDE E INOVAGAO

Processamento auditivo e efeitos
de incongruéncia no
processamento semantico

—_—l

CARLA SOFIA DUARTE DE MATOS SILVA

¥ COMBRA
%, HEALTH SCHOOL

OUTUBRO 2017

Silva, C. S. D. M. (2017). Processamento auditivo e
efeitos de incongruéncia no processamento
semantico. Coimbra: Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Coimbra.

Competéncias Emocionais
para a Promocao do Sucesso Escolar:

Ferreira, M., Campos, S., Cardoso, A. P., & Chaves,
C. (Coords. Eds.) (2019). Competéncias
emocionais para a promo¢do do sucesso escolar:
Programa de intervencéo sistémica. Viseu: Edicdes
Esgotadas.
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INTERVENGAO EM

Ivone Patrdo | Isabel Leal

Patrdo, I., & Leal, I. (Coords.). (2019). Interven¢cdo
em ciberpsicologia. Lisboa: Pactor.
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ESTATISTICA
DESCRITIVA

Explicagao Tedrica, Casos de Aplicagoes

e Exercicios Resolvidos

EDICOES SILABO

Negas, E., & Carreira, A. (2019). Estatistica
descritiva:  Explicacdo  tedrica, casos de
aplicagdes e exercicios resolvidos. Lisboa: Edigdes
Silabo.

Psiquiatria
Basica
em Medicina
Familiar

(Coordenagao:

Horacio Firmino

Luiz Miguel Santiago
Joana Andrade
Vasco Nogueira

Firmino, H., Sanfiago, L. M., Andrade, J., &
Nogueira, V. (2018). Psiquiatria bdsica em
medicina familiar. Lisboa: Lidel.

Vitor Santos

mMass

CRIATIVIDADE

Santos, V. (2018). Criatividade em sistemas de

informacado. Lisboa: Lidel.

INSULINA

& DA TEORIA
A PRATICA

INSULIA
=s
ST

Associagio
dos Diobeti

Protectora
icos de Portugal

Associacdo  Protectora

Portugal. (2018). Insulina:

Lisboa: Lidel.

dos Diabéticos de
Da teoria & prdtica.
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SISTEMAS o
INFORMACAO

FRAMEWORKS, MODELOS E PROCESSOS

Telmo Henriques @

Henriques, T. (2018). Gestdo de sistemas de
informacdo: Frameworks, modelos e processos.

Lisboa: Lidel.

SiemRizee.
GESTAO¢®«
SISTEMAS =
INFORMACAO

PESSOAS, EQUIPAS E MUDANGCA ORGANIZACIONAL

Telmo Henriques

Henriques, T. (2018). Gestdo de sistemas de
informacdo: Pessoas, equipas e mudanca
organizacional. Lisboa: Lidel.

FARMACOS
NA DIABETES

ESTEVAO PAPE | EDITE NASCIMENTO | ALDA JORDAO

Pape, E., Nascimentfo, E., & Jorddo, A. (2019).
Fdarmacos na diabetes. Lisboa: Lidel.

Vania Weissberg

PERGUNTAS
RESPOSTAS

SOBRE

ALcOOL
DROGAS
TABACO

Weissberg, V. (2012). 100 perguntas e respostas
sobre dicool, drogas e tabaco. Lisboa: Pactor.
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Salde, Medicina
e Sociedade

Uma visao socioldgica

Fatima Alves

Organizacdo Mundial da Salde, & Organizacdo Alves, F. (Coord.). (2013). Saude, medicina e
Panamericana da  Sadde. (2016). CID-10: sociedade: Uma visdo socioldégica. Lisboa: Pactor.
Classificacdo estatistica internacional de doencas

e problemas relacionados & saude. SGo Paulo:

Edusp.

Sugestoes de leitura de lazer

Mandaram-me pela primeira vez a casa da Senhora mais ou menos

na altura em que encontrei o sem abrigo a dormir no degrau da livraria Antoénio
e palavra de honra que sé dei por ele no momento em que tirei a LObQ Antunes
chave da carteira para abrir a porta, ou antes duas chaves na argola Da Natureza

Dos Deuses

com um ursinho de pano a que faltava o olho direito, a boa e uma
segunda de que contfinuo a ignorar a serventia, desde pequena que as
chaves me intrigam, misteriosas, secretas, infroduzindo-as na fechadura
abrem o qué, se lhes perguntasse

- Abrem o qué?

a certeza de que a resposta me inquietava, quantos quartos a seguir
aos quartos que conheco, quanto rumor de dguas negras, © mar de
Cascais ndo se escuta da loja, fica de brucos na areia a tremer, a
fremer

- O que se passa contigo?

se dormisse de persiana fechada, sem as I@mpadas dos candeeiros e
das janelas dos prédios, tinha medo, a casa da Senhora enorme, o
jardineiro a regar os canteiros, sombras a espiarem-me através dos
caixilhos, que querem elas, o sem abrigo numa espécie de saco, digo-
lhe bom dia, encolhe-se para me deixar passar, daqui a pouco dobra o
saco, guarda-o na mochila e toma banho nos chuveiros da praia
enquanto coloco os tabuleiros de livros cd fora, a minha colega ajuda-
me, de tempos a tempos uma gaivota no telhado em frente, nos FHoT
intervalos das gaivotas nada, pombos, a gelataria comeca a funcionar
em maio, fecha em outubro, nasci em Africa, cheguei crianca a
Portugal, moro com o meu filho no interior de Cascais porque a renda
mais barata e mesmo assim, depois de pagd-la, o que sobra tdo pouco, nGo me habituo ao frio, a casa da Senhora
duzias de degraus de mdrmore do graveto a entrada, varandas, terracos, a piscina ndo de brucos como o mar, de
costas, o chofer a seguir-me em siléncio, o sem abrigo regressa dos chuveiro de cabelo molhado, nunca o vi sorrir,
nunca o vi com ninguém, senta-se no largo, junto ao restaurante dos hamburgueres, passando por ele, quando ndo
almoco na loja, finjo nGo dar conta, ao carregar livros & Senhora o empregado

- Entra

ndo por menina, por tu

- Entra

casaco branco, botées de metal prateado, da idade do meu pai talvez mais elegante, mais fino, nGo trabalhou
numa barragem com pretos, lembro-me de imbondeiros, cuba
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- Entra

cubatas, tenho uma ideia da minha mae na cama

- E a pedra do rim

O sem abrigo tira bolas da mochila e joga-as ao ar, como no circo, sem que nenhuma caia, ha casa da Senhora
uma criada de crista a exigir

- Os livros

E

Anténio Lobo Antunes (Lisboa, 1942 - ). Antdnio Lobo Antunes estudou na Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa e especializou-se em Psiquiatria. Exerceu, durante vdrios anos, a profissdo de médico psiquiatra. Em 1970
foi mobilizado para o servico militar. Embarcou para Angola no ano seguinte, fendo regressado em 1973. Em 1979
publicou os seus primeiros livros - Mem©dria de Elefante e Os Cus de Judas, seguindo-se, em 1980, Conhecimento do
Inferno -, que o fransformaram num dos autores contemporéneos mais lidos e discutidos a nivel nacional e
internacional. O seu trabalho literdrio tem sido, ao longo dos anos, objecto dos mais diversos estudos, académicos
ou ndo e dos mais importantes prémios, nacionais e internacionais, entre os quais se contam o Prémio Bottari Lattes
Ginzane, 2018, Prémio Literdrio Internacional Nonino, 2014, Prémio Juan Rulfo, 2008, Prémio Camdes, 2007, e Prémio
Europeu de Literatura, 2001. A obra de Antdnio Lobo Antunes encontra-se traduzida em vdrias linguas.

Outras sugestoes de leitura

Que Portugal envelheceu, vivemos mais anos e nascem menos

criangas, sdo dados que todos conhecemos bem. Mas saberemos que saos oa uROAGH
somos o sexto pais mais envelhecido do mundo, numa recessdo

populacional sé igualdvel a da década de 19602 Com o Servico £
Nacional de Sadde a arriscar o colapso e as pensées de reforma alvos y
constantes de incertezas, que politicas de saude temos e de que e &
politicas de sadde precisamos para assegurar o futuro desta nova era @
demogrdfica nacional? o

Este ensaio nacional faz uma radiografia ao actual estado de saude do
pais, sob o prisma demogrdfico, social e politico, recentrando o debate
sobre o envelhecimento e dando respostas a questdo essencial: se as
projecgcdes apontam para o agravamento do envelhecimento da
populagcdo, como pode esse fendmeno traduzir-se em envelhecimento
sauddvel em Portugal? (da contracapa)

“(...)

A vida quotidiana depende cada vez menos dos acontecimentos do
passado, e cada vez mais nos é exigida a tomada de op¢des praticas,
que definem o nosso modo de atuar sobre o futuro, seja ele préximo ou
mais afastado no tempo. Reconhecer os factos portadores de futuro,
imaginar os futuros possiveis e tomar iniciativas para que eles se
concretizem ou ndo, consoante sejam ou ndo desejdveis, passou a
constituir uma prioridade e um objetivo a concretizar.

Na verdade, encontrar nos factos passados e presentes o que
anunciam é mais importante do que encontrar o que explicam. A
atitude prospetiva obriga-nos a olhar a realidade de longe para
reconstruir o futuro na sua complexidade e mobilidade, riscos e
surpresas. Nunca devemos esquecer que o exercicio prospetivo é também preventivo, porque a divulgacdo dos
seus resultados pode influenciar a atuacdo dos agentes responsdveis e alterar o futuro.

Para ser possivel tomar decisées, hd que conhecer a realidade e perceber os sinais que ela nos transmite quanto ao
futuro.

Como se desenha hoje o Portugal das préximas décadas?

(.)"

Teresa Rodrigues

Teresa Rodrigues - £ membro da direccdo e coordenadora da linha de investigacdo “Prospectiva e Planeamento
Estratégico” do Instituto Portugués de Relagdes Internacionais (IPRI) da Universidade Nova de Lisboa.

Docente no Departamento de Estudos Politicos da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, docente convidada
na Nova Information Management School e responsdvel pelo semindrio Demografia, Prospectiva e Planeamento
do mestrado em Estatistica para a Saude no Instituto de Higiene e Medicina Tropical, todos da Universidade Nova
de Lisboq, foi investigadora do Centro de Estudos da Populacdo, Economia e Sociedade da Universidade do Porto,
onde coordenou o grupo de Populacdo e Prospectiva e o projecto Ageing and health in Portugal: Politics and
Practice (PTDC/CS-DEM/109967/2009), financiado pela Fundacé&o para a Ciéncia e Tecnologia.

E coordenadora e co-autora dos livros Portugal 2031 Ageing and health Policies: From demographic changes to
political options (Lisboa: CEPESE/FCT, 2014) e Envelhecimento e Saude: Prioridades politicas num Portugal em
mudanca (Lisboa: CEPESE/FCT, 2014).

Fonte: Envelhecimento e politicas de salde (FFMS, 2018)
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As nossas sugestoes WWW

Os coronavirus sco uma grande familia de virus que, geralmente, causam doencas leves a moderadas
no tracto respiratdrio superior - como o resfriado comum - nas pPessoas.

Por trés vezes, no século XXI, surtos de coronavirus surgiram de reservatérios animais, causando doencas
graves e grande preocupacdo com a transmissdo & escala global.

Existem centenas de coronavirus, a maioria dos quais circula entre animais, incluindo porcos, camelos,
morcegos e gatos. As vezes, esses virus saltam para os seres humanos e podem causar doencgas. Sabe-
se que sete coronavirus causam doenca humana, quatro dos quais sdo leves: virus 229E, OC43, NL63 e
HKU1. Trés dos coronavirus podem fer resultados mais graves nas pessoas, como da SARS (Sindrome
Respiratdria Aguda Grave) que surgiu no final de 2002 e desapareceu em 2004; a MERS (Sindrome
Respiratdria do Oriente Médio), que surgiu em 2012 e permanece em circulagcdo nos camelos; e o 2019-
nCoV, que surgiu em Dezembro de 2019 na China, estando a ser feito um esforco global para conter a
sua disseminacdo. (Traducdo livre de: National Institute of Allergy and Infectious Diseases).

Saiba mais em National Institute of Allergy and Infectious Diseases (USA)

Research |  Diseases & Conditions Grants & Contracts | Clinical Trials News&Events | About NIAID
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Legislacdo e jurisprudéncia

Decreto-Lei n.° 1/2020 - Didrio da RepuUblica n.° 6/2020, Série | de 2020-01-09127899795
Presidéncia do Conselho de Ministros

Cria o direito real de habitagdo duradoura
https://dre.pt/application/conteudo/127899795

Portaria n.° 2/2020 - Didrio da RepUblica n.° 7/2020, Série | de 2020-01-10127957590

Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social

Regulamenta os termos do reconhecimento e manutengdo do Estatuto do Cuidador Informal,
aprovado em anexo & Lein.° 100/2019, de é de setembro

https://dre.pt/application/conteudo/127957590

Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 2/2020 - Didrio da RepUblica n.° 14/2020, Série | de 2020-
01-21128326623

Presidéncia do Conselho de Ministros

Altera a Estratégia Nacional para a Integragdo das Pessoas em Situagdo de Sem-Abrigo 2017-2023

hitps://dre.pt/application/conteudo/128326623

Jornal Oficial da Uniao Europeia

P8_TA(2018)0374

Agenda da UE para as zonas rurais, montanhosas e isoladas

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 3 de outubro de 2018, sobre dar resposta ds necessidades
especificas das zonas rurais, montanhosas e remotas (2018/2720(RSP))

(2020/C 011/04)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2020.011.01.0015.01.POR&toc=0J:C:2020:011:TOC

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu sobre o «Pilar Europeu dos Direitos Sociais:
avdaliagdo da aplicagdo inicial e recomendacgoes para o futuron (parecer de iniciativa)
(2020/C 14/01)
hitps://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2020.014.01.0001.01.POR&t0oc=0J:C:2020:014.TOC

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu sobre a «Aplicagcdo do Pacto Global para
Migracgoes Seguras, Ordeiras e Regulares com base nos valores da UE»n

(parecer de iniciativa)

(2020/C 14/02)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2020.014.01.0024.01.POR&toc=0J:C:2020:014:TOC

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu sobre «Desenvolver sinergias entre os diferentes
roteiros para a economia circulam

(parecer de iniciativa)

(2020/C 14/03)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/<uri=uriserv:0OJ.C .2020.014.01.0029.01.POR&toc=0J:C:2020:014:TOC

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu sobre «Comércio internacional e turismo — Uma
agenda global para o desenvolvimento sustentdvely
(parecer de iniciativa)



https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/127899795/details/maximized?serie=I&day=2020-01-09&date=2020-01-01
https://dre.pt/application/conteudo/127899795
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/127957590/details/maximized?serie=I&day=2020-01-10&date=2020-01-01
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/124500714/details/normal?l=1
https://dre.pt/application/conteudo/127957590
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/128326623/details/maximized?serie=I&day=2020-01-21&date=2020-01-01
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/128326623/details/maximized?serie=I&day=2020-01-21&date=2020-01-01
https://dre.pt/application/conteudo/128326623
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.011.01.0015.01.POR&toc=OJ:C:2020:011:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.011.01.0015.01.POR&toc=OJ:C:2020:011:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.014.01.0001.01.POR&toc=OJ:C:2020:014:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.014.01.0001.01.POR&toc=OJ:C:2020:014:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.014.01.0024.01.POR&toc=OJ:C:2020:014:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.014.01.0024.01.POR&toc=OJ:C:2020:014:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.014.01.0029.01.POR&toc=OJ:C:2020:014:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.014.01.0029.01.POR&toc=OJ:C:2020:014:TOC
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(2020/C 14/05)
https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:OJ.C .2020.014.01.0040.01.POR&toc=0J:C:2020:014.TOC

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu sobre uDigitalizagdo, inteligéncia artificial e
equidade — Como reforcar a UE na corrida mundial as competéncias e a educacgao futuras,
assegurando simultaneamente a integragao socialn

(parecer exploratério a pedido da presidéncia finlandesa)

(2020/C 14/06)

hitps://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2020.014.01.0046.01.POR&toc=0J:C:2020:014.TOC

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu sobre «Sintese dos custos e beneficios do
investimento na salde e seguranga no trabalho (SST)»

(parecer exploratério a pedido da presidéncia finlandesa)

(2020/C 14/07)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0J.C .2020.014.01.0052.01.POR&toc=0J:C:2020:014.TOC

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu sobre «A evolugdo do mundo do trabalho e a
longevidade e o envelhecimento da populagdo — As condigoes necessdrias para que os
trabalhadores mais velhos se mantenham ativos no novo mundo do trabalhon

(parecer exploratério a pedido da presidéncia finlandesa)

(2020/C 14/08)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:OJ.C .2020.014.01.0060.01.POR&toc=0J:C:2020:014.T0C

Parecer do Comité Econdémico e Social Europeu sobre o «Documento de Reflexdo — Para uma
Europa sustentavel até 2030»

[COM(2019) 22 final]

(2020/C 14/14)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0J.C .2020.014.01.0095.01.POR&toc=0J:C:2020:014.TOC

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu — Comunicacdo da Comissdo ao Parlamento
Europeu e ao Conselho — Orientacdes sobre o regulamento relativo a um quadro para o livre
fluxo de dados ndo pessoais na Unido Europeia

[COM(2019) 250 final]

(2020/C 14/18)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0J.C .2020.014.01.0122.01.POR&toc=0J:C:2020:014.TOC

P8_TA(2018)0247

Modernizagdo dos sistemas de ensino na UE

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 12 de junho de 2018, sobre a modernizagdo da educagdo
na UE (2017/2224(INl))

(2020/C 28/03)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0J.C .2020.028.01.0008.01.POR&toc=0J:C:2020:028:TOC



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.014.01.0040.01.POR&toc=OJ:C:2020:014:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.014.01.0040.01.POR&toc=OJ:C:2020:014:TOC
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P8_TA(2018)0254

Politica de coesdo e economia circular

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 13 de junho de 2018, sobre a politica de coesdo e a
economia circular (2017/2211(INl))

(2020/C 28/05)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:OJ.C .2020.028.01.0040.01.POR&t0c=0J:C:2020:028.TOC

P8_TA(2018)0262

Barreiras estruturais e financeiras no acesso & cultura

Resolugdo do Parlamento Europeu, de 14 de junho de 2018, sobre barreiras estruturais e
financeiras no acesso a cultura (2017/2255(INI))

(2020/C 28/11)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2020.028.01.0085.01.POR&toc=0J:C:2020:028:TOC

Relatdrio Especial 4/2020

«Utilizacdo de novas tecnologias de imagem no acompanhamento da Politica Agricola Comum:
progresso constante em termos gerais, com maior lentiddo no dominio do ambiente e do
climaon

(2020/C 32/03)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2020.032.01.0010.01.POR&toc=0J:C:2020:032:TOC

https://www.eca.europa.eu/pt/Pages/Docltem.aspx2did=52913

Declaracdo Politica que estabelece o quadro das futuras relagcdes entre a Unido Europeia e o
Reino Unido

(2020/C 34/01)

hitps://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2020.034.01.0001.01.POR&t0oc=0J:C:2020:034.T0C

Bom humor
At the bookstore
THIS BOOK, LOOKS 005, T READ THE HE Y!
INTERESTING. MAYEE WHOLE TRING, %Eﬁ? ‘Eﬁi’ YOUR BRAIN SET
TLLBUY IT. A AA A AArr] OFF THE SENSOR!
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Boas Leituras... Bom Trabalho... Boa Saude!

I . ‘ .f ‘Ck ‘ Politécnico
_. de Viseu

40 anos

T UHH...

o YOU HAVE A Beok
IN THERE DONT YoU! /
T'LL JUST QUIETLY T | CRAP
PUT ITBACKAND GD. :

Fonte: https://3d.xkcd.com/294/
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