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Espanha, R. (2013). Informagdo e saude. Lisboa:
Fundacdo Francisco Manuel dos Santos. Acedido
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Bandeira, M. L. (Dir.). (2014). DinGdmicas
demogrdficas e envelhecimento da populacdo
portuguesa (1950-2011): Evolugcdo e perspectivas.
Lisboa: Fundacdo Francisco Manuel dos Santos.
Acedido em
https://www.ffms.pt/FileDownload/3b046d5a-
Oa4a-4e0e-9efb-3b3a7c87bé16/dinamicas-
demogrdaficas-e-envelhecimento

Xaviar Barreto

Jout Pedra Comes
Comtrmagio Catties
Octivis Canhs

Barreto, X., & Correia, J. P. (Coords.). (2014). A
mortalidade infantil em Portugal: Evolucdo dos
indicadores e factores associados entfre 1988 a
2008. Lisboa: Fundacdo Francisco Manuel dos
Santos. Acedido em
https://www.ffms.pt/FileDownload/6563%fd4-b3a3-
462b-98fc-d0cé1160915¢c/mortalidade-infantil-em-

portugal

FUNDAGAO

ENVELHECIMEN O
ACTIVO

EM PORTUGAL

Cabral, M. V., & Ferreira, P. M. (2014). O
envelhecimento activo em Portugal. Lisboa:
Fundacdo Francisco Manuel dos Santos. Acedido
em https://www.ffms.pt/FileDownload/8326b95a-
ealf-42c8-89d2-a1a446133b38/envelhecimento-
activo-em-portugal
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FUN DACAO

Passado, presente e futuro

CUSTOS
E PREG|Os
NA SAUDE

Carten Cants.

Rt Santama
Slivia Lopes

Costa, C. (Coord.). (2013). Custos e precos na
saude: Passado, presente e futuro. Lisboa:
Fundacdo Francisco Manuel dos Santos. Acedido
em https://www.ffms.pt/FileDownload/cafd5175-
bdf3-47a6-ba3c-8f549f7bdcb7/custos-e-precos-
na-saude

NA ESCOLA

Espelage, D. L., & Lopes, J. A. (2013). Indisciplina na
escola. Lisboa: Fundacdo Francisco Manuel dos
Santos. Acedido em
https://www.ffms.pt/FileDownload/d200%ece-
e618-4935-93fe-7833af7b9c22/indisciplina-na-
escola

IGUALDADE
DE GENER
AO LONG
DA VIDA

gal no P

Cooederadan
Anibia Toeres

Torres, A. (Coord.). (2018). Igualdade de género
ao longo da vida: Portugal no contexto europeu.
Lisboa: Fundacdo Francisco Manuel dos Santos.
Acedido em
https://www.ffms.pt/FileDownload/97deé517-2059-
46b4-967a-f3b8al5ef139/igualdade-de-genero-
ao-longo-da-vida

As mulheres

em Portugal,
hoje

Quem sio, o que pensam

eo que sentem

Sagnier, L., & Morell, A. (Coords.). (2019). As
mulheres em Portugal, hoje: Quem sdo, o que
pensam e como se sentem. Lisboa: Fundag¢do
Francisco Manuel dos Santos. Acedido em
https://www.ffms.pt/FileDownload/béeb24e5-3bf3-
411d-92f35-b51a7ebed3e8/as-mulheres-em-
portugal-hoje
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GENERO
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DA VIDA
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de vida em Portugal ¢ na Europa

Coordenadon
Ansha Torres

Torres, A. (Coord.). (2018). Género e idades da
vida: Educacdo, trabalho, familia e condicées de
vida em Portugal e na Europa. Lisboa: Fundacdo
Francisco Manuel dos Santos. Acedido em
https://www.ffms.pt/FileDownload/b138c0a0-
b310-4ce?-a00d-d54a801aé6%9a4/caderno-genero-
e-idades-da-vida

£

GENERO
NA INFANCIA
E JUVENTUDE

Torres, A. (Coord.). (2018). Género na infGncia e
juventude: Educacado, trabalho, familia e
condi¢cées de vida em Portugal e na Europa.
Lisboa: Fundacdo Francisco Manuel dos Santos.
Acedido em
https://www.ffms.pt/FileDownload/dc13186b-
7ed2-44b0-b175-4762588cecbd/caderno-genero-
na-infancia-e-juventude

\
A

GENERO NA
FASE TARDIA
DA VIDA ATIVA

Torres, A. (Coord.). (2018). Género na fase tardia
da vida ativa: Trabalho, familia e condicées de
vida em Portugal e na Europa. Lisboa: Fundagdo
Francisco Manuel dos Santos. Acedido em
https://www.ffms.pt/FileDownload/4143692e-daa?-
4679-b3d9-14150f20fb11/caderno-genero-na-fase-
tardia-da-vida-activa

FUNDAGAO

MOBILIDADE
SO@IAL
EM PORTUGAL

Teresa Bago dUva
Maili Fernandes

Bago d'Uva, T., & Fernandes, M. (2017). Mobilidade
social em Portugal. Lisboa: Fundacdo Francisco
Manuel dos Santos. Acedido em
https://www.ffms.pt/FileDownload/19af23f9-53ca-
477b-9ac7-5949df7t79ef/mobilidade-social-em-

portugal
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Torres, A. (Coord.). (2018). Género na rush hour of
life: Trabalho, familia e condicdes de vida em
Portugal e na Europa. Lisboa: Fundacdo Francisco
Manuel dos Santos. Acedido em
https://www.ffms.pt/FileDownload/2e13d806-4642-
4704-9803-8c?c27bbae?c/caderno-genero-na-
rush-hour-of-life

TRATAMIENTO DE
LAS ENFERMEDADES
INFECCIOSAS

2020-2022
Octava edicién

Organizacién Panamericana de la Salud. (2019).
Tratamiento de las enfermedades infecciosas
2020-2022 (8° ed.). Washington, D.C.: OPS.
Acedido em
http://iris.oaho.org/xmlui/bitstream/handle/123456
789/51695/9789275321133 spa.pdfesequence=14&is
Allowed=y

Instituto de Apoio & Crianga (coord.). (2013). 2013:
Das palavras aos atos. Lisboa: Instituto de Apoio a
Crianga. Acedido em
http://www.iacrianca.pt/daspalavrasaosatos2013/
livro_daspalavrasaosactos.pdf

Recursos Digitais

@ Instieuto de Apoio 4 Crianga CEDI cone
z 94 1310008, SotummaGAS |

CamACAD SO & Conea

Tarouca, A., & Pires, P. (2011). Bullying NAO:
Recursos digitais. Lisboa: Instituto de Apoio a
Crianca. Acedido em
http://www.iacrianca.pt/images/stories/koha/publ

bullying_nao_.pdf
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Ultimas Aquisicoes

Fundo de Leitura de Lazer

Centro de Documentagao e Informagdo

moem quer culGar

T Gpuce

Aguiar, K., Pinhel, T., Pinto, A., Aimeida, F., & Platdo, 4282-3472 a.C. (2019). O banquete. Lisboa:
Campos, S. (2019). Cuidar bem de quem bem Edicdes Tinta-da-China.

quer cuidar : manual do cuidador. Viseu :
ACREDITA, IPSS.

Sugestoes de leitura de lazer

‘Um Sonho do Tio' fem como tema principal a influéncia
daninha do meio sobre o cardcter do individuo. Mostra a vida
das elites provincianas, vazia, amoral, hipdcrita. Ridiculariza
em tom de perfeita comédia de costumes a rotina, os boatos,
as infrigas, as posturas baixas/sublimes das personagens.
Encena um conflito da provincia russa servindo-se do humor e
da sdtira, na peugada de Gdégol. Neste livro, Dostoiévski
liberta-se mesmo de um certo sentimentalismo e moralismo
que as vezes o persegue noutros livros: ndo pretende resolver
o conflito como moralista, capta a forca das circunstancias e
ndo espera vencé-las com discursos diddcticos.

Viadimir Nabdkov, sem apreciar especialmente fodo o
Dostoiévski, nGo hesitou em classificar ‘Um Sonho do Tio' como
uma obra genial.

Fiédor Dostoiévski (1821-1881) nasceu em Moscovo de uma
familia modesta. Esteve preso e cumpriu trabalhos forcados
na Sibéria. Vigjou pela Europa, tendo residido na Alemanha
até 1871, ano em que regressou a Russia onde morreu dez
anos depois. Escreveu algumas das mais conhecidas obras da
literatura mundial, como ‘Crime e Castigo' (1866), ‘O
Jogador’ (1867), 'O Idiota’ (1868), ‘Demdnios’ (1872), 'Os
Irmé&os Karamdzov (1880). Um Sonho do Tio foi escrito na
Sibéria e publicado pela primeira vez em 1859.

Fonte: Um sonho do fio (ed. Assirio & Alvim)

FIODOR DOSTOIEVSKI

UM SONHO
DO TIO

DAS CRONICAS DE MORDASSOV

TRADUCAO DE NINA GUERRA F FILIPE GUERRA

ASSIRIO & ALVIM
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Serra dos Milhafres, finais dos anos 40. O Estado Novo resolve impor aos
beirbes uma nova lei: os terrenos baldios que sempre tinham sido
utilizados para bem comunitdrio e de onde essa comunidade retirava
parte vital do seu sustento seriam agora “expropriados” e utilizados
para plantar pinheiros. Implanta-se um clima de medo nas gentes e é
esse clima que Manuel Louvadeus, que havia emigrado para o Brasil
anos antes, vem encontrar quando regressa a aldeia. Homem vivido e
culto gracas, segundo o préprio, aos muitos livros que por Id havia lido,
Manuel tem uma visdo abrangente e um sentido de justica que
rapidamente o fazem cair nas boas gracas do povo. Toma entdo parte
da sua gente, pessoas honestas e humildes que trabalham de sol a sol
mas que ndo deixam de viver em condicbes miserdveis. A revolta
acaba por suceder e entre mortos e feridos tudo acaba numa =
cacadas aos homens por parte da policia que leva muitos & prisGo QUANDO
acusados de serem instigadores e cérebros da revolta. O Estado mostra OS LOBROS UIVAM
entdo todo o seu esplenderoso poder. Uma representacdo da saga LOMANCH

dos beirbes na defesa dos terrenos baldios perante a ditadura do
Estado Novo, cuja primeira edicdo seria apreendida pela censura, I[H
valendo a Aquilino Ribeiro um processo que se arrastou durante mais
de dois anos.

Fonte: Quando os lobos uivam (ed. Berfrand)

AQUILINO RIBEIRO

Aquilino Ribeiro (1885-1963) nasceu na Beira Alta, concelho de Sernancelhe, e morreu em Lisboa. Deixou
uma vasta obra literdria. A linguagem de Aquilino Ribeiro caracteriza-se fundamentalmente por uma
excepcional riqueza lexicoldgica e pelo uso de construcoes frasicas de raiz popular, cheias de regionalismos.
Aquilino foi sobretudo um estilista e, por isso, a sua linguagem verndcula é arejada, frequentemente
condimentada nos didlogos com expressées entre grotescas e satiricas.

Apesar de ter optado por uma literatura de tradicdo, Aquilino procurou ao longo da sua vida uma
renovacdo continua de temas e processos, tornando-se assim muito dificil sistematizar a temdtica da sua
vastissima obra.

Num numero considerdvel de obras, Aquilino reflecte, ainda que distorcidas pela imaginacdo, cenas da sua
vida: o convivio com as gentes do campo, a educagdo ministrada pelos sacerdotes, as conspiracoes
politicas, as fugas rocambolescas, os exilios.

Até 1932, ano em que fixa residéncia na Cruz Quebrada, todos os ambientes, contextos e personagens que
Aquilino cria, remetem para a sua querida Beira natal. O Malhadinhas, Andam Faunos pelos Bosques e Terras
do Demo constituem o melhor exemplo desta situacdo. De facto, ver-nos-emos, com uma extrema
facilidade, envolvidos com as suas personagens beirds, os seus costumes, tradicées e modos de falar tipico.
Quando os Lobos Uivam veio a lume em 1958.

Fonte: Wikipédia.

Outras sugestoes de leitura

A manutencdo da saude é a principal preocupacdo de cada cidaddo
contempordneo. Mas como podem hoje os sistemas de salde assegurar
0 acesso aos cuidadose Ou, melhor, que papel e recursos novos temos

cada um de nds ao dispor para garantir estas aspiracées?
A inovacdo tecnoldgica aumentou de forma fabulosa a capacidade ‘
diagnéstica e cirdrgica. Assim, o foco dos sistemas de saude na doenca

~ - itorizaca Saude digital
pode desviar-se agora para a crescente capacidade de monitorizacdo g
e incremento do estado de salde de milhdes de pessoas em todo o um sistema de sadide para o século xx1

mundo.

Este livro fala-nos de uma oportunidade de ouro na promoc¢do da saude:
a chamada revolucdo digital, assente nas potencialidades da
conectividade. Portugal pode estar na linha da frente desta marcha para
a saude digital, cuja mudanca comeca aqui, num melhor conhecimento
desta nova era.

José Mendes Ribeiro. E economista (ISEG). Tem desempenhado funcdes
de gestdo no setor da saude, publico e privado. Responsdvel pelos
Hospitais Empresa (Ministério da Saude, 2003) e pela Reforma Hospitalar
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(MS, 2011). Trabalhou na Accenture Porfugal, no Hospital da Cruz Vermelha, no INSA (Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge) e no Grupo Portugués Saude. Foi fundador da CROSS (companhia de
organizacdo e servicos de saude) e da Walk in Clinics (rede de clinicas de conveniéncia de cuidados
primdrios. E autor do livro ‘Saude: a liberdade de escolher’ (2009).

Fonte: Saude digital: um sistema de salde para o século XXI (ed. FFMS)

As nossas sugestoes WWW

PubMed - Novo Interface

[S Welcome to the new PubMed. For legacy PubMed go to pubmed.gov.

m U.S. National Library of Medicine
Naticnal Center for Biotechnology Information

Pu bmed .gov

Search PubMed Search

Advanced

PubMed® comprises more than 30 million citations for biomedical literature from MEDLINE, life science journals, and online books.

Citations may include links to full-text content from PubMed Central and publisher web sites.

hitps://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/

A PubMed é uma base de dados bibliogrdfica gratuita, que apoia a pesquisa e recuperacdo de literatura
biomédica e de ciéncias da vida com o objectivo de melhorar a satde - tanto global como pessoalmente.
Contém mais de 30 milhdes de citacdes e resumos de literatura biomédica. Sendo uma base de dados
bibliogrdfica ndo inclui texto integral dos artigos; no entanto, os links para o texto completo estdo geralmente
presentes, disponibilizados pelos editores ou por outras fontes, como a PubMed Central (PMC).

Disponivel ao publico desde 1996, a PubMed foi desenvolvida e é mantida pelo National Center for
Biotechnology Information (NCBI), na Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA (NLM), localizada no National
Institutes of Health (NIH).

Legislagao e jurisprudéncia

Regulamento n.° 916/2019 - Didrio da RepUblica n.° 229/2019, Série Il de 2019-11-28 126680497
Instituto Politécnico de Viseu
Regulamento do Fundo de Apoio Social do Instituto Politécnico de Viseu

https://dre.pt/web/guest/home/-
/dre /126680497 /details/4/maximized?serie=ll&parte filter=33&day=2019-11-28&date=2019-12-
01&dreld=126673679
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Jornal Oficial da Uniao Europeia

Resolucdo do Conselho relativa d prossecucdo do desenvolvimento do Espaco Europeu da
Educacdo para apoio a sistemas de educacdo e formacdo orientados para o futuro

(2019/C 389/01)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0J.C .2019.389.01.0001.01.POR&toc=0J:C:2019:382:TOC

Conclusdes do Conselho sobre o papel fundamental das politicas de aprendizagem ao longo da
vida na capacitacdo das sociedades a fim de dar resposta a transicdo tecnoldgica e para a
economia verde apoiando o crescimento inclusivo e sustentdvel

(2019/C 389/07)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2019.389.01.0012.01.POR&toc=0J:C:2019:382:TOC

P8_TA(2018)0100

Aplicacdo do 7.0 Programa de Acdo Ambiental

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 17 de abril de 2018, sobre a execucdo do 7.0 Programa de
Acdo em matéria de Ambiente (2017/2030(INI))

(2019/C 390/02)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2019.390.01.0010.01.POR&t0oc=0J:C:2019:390:TOC

P8_TA(2018)0101

Igualdade de género no setor dos meios de comunicacdo social na UE

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 17 de abril de 2018, sobre a igualdade de género no setor
dos meios de comunicag¢do social na UE (2017/2210(INI))

(2019/C 390/03)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0J.C .2019.390.01.0019.01.POR&toc=0J:C:2019:3920:TOC

P8_TA(2018)0102

Capacitacdo das mulheres e raparigas através do setor digital

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 17 de abril de 2018, sobre capacitar as mulheres e as
raparigas através do setor digital (2017/3016(RSP))

(2019/C 390/04)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2019.390.01.0028.01.POR&toc=0J:C:2019:320:TOC

P8_TA(2018)0103

Execucdo do Instrumento de Cooperacdo para o Desenvolvimento, do Instrumento de Ajuda
Humanitdria e do Fundo Europeu de Desenvolvimento

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 17 de abril de 2018, sobre a execucdo do Instrumento de
Cooperacdo para o Desenvolvimento, do Instrumento de Ajuda Humanitdria e do Fundo
Europeu de Desenvolvimento (2017/2258(INl))

(2019/C 390/05)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0J.C .2019.390.01.0033.01.POR&toc=0J:C:2019:320:TOC

P8_TA(2018)0118

Progressos relativamente aos Pactos Mundiais das Nacdes Unidas sobre migracdes seguras,
ordenadas e regulares e sobre refugiados

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 18 de abril de 2018, sobre os progressos relativos aos Pactos
Mundiais das Nacdes Unidas sobre migracdes seguras, ordenadas e regulares e sobre
refugiados (2018/2642(RSP))

(2019/C 390/09)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2019.390.01.006%.01.POR&t0c=0J:C:2019:390:.TOC
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P8_TA(2018)0184

Instrumento de defesa dos valores europeus para apoiar as organizacdes da sociedade civil que
promovem a democracia, o primado do Direito e os valores fundamentais na Unido Europeia

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 19 de abril de 2018, sobre a necessidade de criar um
Instrumento de Valores Europeus para apoiar as organizacdes da sociedade civil que
promovem os valores fundamentais na Unido Europeia a nivel local e nacional
(2018/2619(RSP))

(2019/C 390/16)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0J.C .2019.390.01.0117.01.POR&toc=0J:C:2019:3920:TOC

P8_TA(2018)0188

Reservas em relacdo ds vacinas e reducdo das taxas de vacinacdo na Europa

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 19 de abril de 2018, sobre as hesitacdes em relacdo &
vacinagdo e a queda das taxas de vacinacdo na Europa (2017/2951(RSP))

(2019/C 390/20)

hitps://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:OJ.C .2019.390.01.0141.01.POR&toc=0J:C:2019:3920:TOC

P8_TA(2018)0189

Aplicacdo da diretiva relativa d decisdo europeia de protecdo

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 19 de abril de 2018, sobre a aplicacdo da Diretiva
2011/99/UE relativa & decisdo europeia de protecdo (2016/2329(INI))

(2019/C 390/21)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2019.390.01.0146.01.POR&t0oc=0J:C:2019:390:TOC

P8_TA(2018)0190

Implementacdo do Processo de Bolonha - ponto da situacdo e acompanhamento

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 19 de abril de 2018, sobre a aplicacdo do Processo de
Bolonha - Ponto da situacdo e acompanhamento (2018/2571(RSP))

(2019/C 390/22)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2019.390.01.0155.01.POR&t0c=0J:C:2019:390:TOC

P8_TA(2018)0181

Orientacdes para as politicas de emprego dos Estados-Memioros

Resolucdo legislativa do Parlamento Europeu, de 19 de abril de 2018, sobre a proposta de decisdo
do Conselho relativa as orientacdes para as politicas de emprego dos Estados-Membros
(COM(2017)0677 — C8-0424/2017 —2017/0305(NLE))
(Consulta)

(2019/C 390/45)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0J.C .2019.390.01.0196.01.POR&toc=0J:C:2019:3920:TOC

Conclusdes do Conselho sobre a economia do bem-estar
(2019/C 400/09)
https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0J.C .2019.400.01.0009.01.POR&toc=0J:C:2019:400:TOC

Parecer do Comité das Regides Europeu — Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS):
uma base para uma estratégia a longo prazo da UE para uma Europa sustentdavel até 2030
(2019/C 404/04)
hitps://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0J.C .2019.404.01.0016.01.POR&toc=0J:C:2019:404.TOC
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2019.404.01.0016.01.POR&toc=OJ:C:2019:404:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2019.404.01.0016.01.POR&toc=OJ:C:2019:404:TOC

Newsletter n.° 77 do Centro de Documentagdo e Informagdo da ESSV (Novembro de 2019)

Parecer do Comité das Regides Europeu — Uma bioeconomia sustentdvel na Europa: reforcar as
ligacoes entre a economia, a sociedade e o ambiente

(2019/C 404/05)

hitps://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2019.404.01.0024.01.POR&toc=0J:C:2019:404.TOC

Parecer do Comité das Regides Europeu — Reforcar o ensino nas dreas da Ciéncia, Tecnologia,
Engenharia, (Arte) e Matemdatica [CTE(A)M] na UE

(2019/C 404/06)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:OJ.C .2019.404.01.0030.01.POR&toc=0J:C:2019:404:TOC

Parecer do Comité das Regides Europeu — Um Planeta Limpo para Todos — Estratégia a longo
prazo da UE para uma economia préspera, moderna, competitiva e com impacto neutro no
clima

(2019/C 404/11)
https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:OJ.C .2019.404.01.0058.01.POR&toc=0J:C:20192:404.T0C

Bom humor

YOU DIDN'T
SWIPE LEFT

ON MY
CHRISTMAS
LIST...

Fonte: http://cooltrendfunnypictures.blogspot.com/2012/06/funny-christmas-cards-funny-christmas.html

Boas Leituras... Bom Trabalho... Boa Saude!
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