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NONCOMMUNICABLE DISEASES
COUNTRY PROFILES 2018

@
Organization

World Health Organization. (2018).
Noncommunicable diseases country profiles
2018. Geneva: WHO. Acedido em
http://apps.who.int/iris/handle/10665/274512

OUR FIRST YEAR TOGETHER

DrTedros Adhanom Ghebreyesus
Director-General
World Health Organization

2

Ghebreyesus, T. A. (2018). Our first year together.

Geneva: WHO. Acedido em
http://www.who.int/iris/handle/10665/273171

\\ A RIGHT TO BE HEARD

Lis an and young pacgia on !

United Nations Children’s Fund. (2018). A right to
be heard: Listening to children and young
people on the move. New York: UNICEF.
Acedido em
https://www.unicef.pt/media/2385/a right to b
e_heard web_final 05122018.pdf

) World Health
Organization
Western Pacific Region
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TOOLKIT FOR COMMUNITY WORKERS
IN LOW- AND MIDDLE-INCOME COUNTRIES

Guide for community-based management and care of people with dementia

World Health Organization, Regional Office for
the Western Pacific. (2018). Dementia toolkit for
community workers in low-and middle-income
countries: Guide for community-based
management and care of people with
dementia. Manila : WHO Regional Office for the
Western Pacific.
http://apps.who.int/iris/handle/10665/260405
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World Health
Organization
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DEVELOPING  pee®
DRINKING-WATER -
QUALITY .~ -

" REGULATIONS
AND STANDARDS

General guidance with a special focus
on countries with limited resources

World Health Organization. (2018).
Developing drinking-water quality regulations
and standards: General guidance with a
special focus on countries with limited
resources. Geneva: WHO. Acedido em
http://apps.who.int/iris/handle/10665/272969

INSPIRE Handbook

Action for implementing the seven strategies for
ending violence against children

World Health Organization. (2018). INSPIRE
handbook: Action for implementing the
seven strategies for ending violence against
children. Geneva: WHO. Acedido em
http://apps.who.int/iris/handle/10665/272996

Epidemiology
of alcohol use in the WHO
South-East Asia Region

World Health

Organization
oo SOUth-East Asia

World Health Organization, Regional Office
for South-East Asia. (2017). Epidemiology of
alcohol use in the WHO South-East Asia
Region. New Delhi: WHO Regional Office for
South-East Asia. Acedido em
http://apps.who.int/iris/handle/10665/259831

Informe sobre
los resultados de la OMS:

presupuesto por programas 2016-2017
@ o= s

Organizacién Mundial de la Salud. (2018).
Informe sobre los resultados de la OMS:
Presupuesto por programas 2016-2017.
Ginebra: OMS. Acedido em
hitp://apps.who.int/iris/handle/10665/27 6530
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MARCOGLOBALDE
VIGILANCIA EN NUTRICION
DIRECTRICES OPERACIONALES PARA
EL SEGUIMIENTO DE LOS PROGRESOS
HACIA EL LOGRO DE LAS

METAS PARA 2025

@)z s unicef @

Organizaciéon Mundial de la Salud, & Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia
(2018). Marco global de vigilancia en
nutricion: Directrices operacionales para el
seguimiento de los progresos hacia el logro
de las metas para 2025. Ginebra:
OMS/UNICEF. Acedido em
hitp://apps.who.int/iris/handle/10665/272262

CONTAMINACION
ATMOSFERICA Y SALUD
INFANTIL

Prescribir aire limpio
RESUMEN

lzadén
@ MI de la Salud

Organizacién Mundial de la Salud. (2018).
Contaminacion atmosférica y salud infantil:

Prescribir aire limpio: Resumen. Ginebra: OMS.

Acedido em
http://apps.who.int/iris/handle/10665/275548

7@ Organizacion
{S%F Mundial de la Salud

Comunicacionde
riesgos en emergencias
de salud publica

Organizacién Mundial de la Salud. (2018).
Comunicacidn de riesgos en emergencias de
salud publica: Directrices de la OMS sobre
politicas y prdcticas para la comunicacion
de riesgos en emergencia. Ginebra: OMS.
Acedido em
http://apps.who.int/iris/handle/10665/272852

78\ World Health
Organization

e e SOUth-East Asia

Alcohol Policy in the

WHO South-East Asia Region:
A Report

World Health Organization, Regional Office
for South-East Asia. (2017). Alcohol policy in
the WHO South-East Asia Region: A Report.
New Delhi: WHO Regional Office for South-
East Asia. Acedido em
http://apps.who.int/iris/handle/10665/259828
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HRP ANNUAL

REDUCING STUNTING
IN CHILDREN

» -

Equity considerations
for achieving the
Global Nutrition Targets 2025

st
World Health Organization Department of World Health Organization. (2018). Reducing
Reproductive Health and Research including stunting in children: Equity considerations for
the UNDP-UNFPA-UNICEF-WHO-World Bank achieving the global nutrition targets 2025.
Special Programme of Research Geneva: WHO. Acedido em
Development and Research Training in http://apps.who.int/iris/handle/10665/260202

Human Reproduction. (2018). HRP annual
report 2017. Geneva: WHO. Acedido em
http://apps.who.int/iris/handle/10665/260493

CASE STUDIES
FOR REGULATORY APPROACHES
TO TOBACCO PRODUCTS

Menthol in

tobacco products HIV AND INFANT FEEDING

IN EMERGENCIES:
OPERATIONAL GUIDANCE

The duration of breastfeeding and support from
health services to improve feeding practices
among mothers living with HIV

@ unicef@®

7 World Health Organization, & The United

@) Orvintiston Nations Children's Fund. (2018). HIV and infant
feeding in emergencies: Operational
guidance: The duration of breastfeeding and

Worlq Health Organization. (2018). Case support from health services to improve
studies for regulatory approaches to fobacco feeding practices among mothers living with
products: Menthol in tobacco products. HIV. Geneva: WHO/UNICEF. Acedido em
Geneva: WHO. Acedido em http://apps.who.int/iris/handle/10665/272862

http://apps.who.int/iris/handle/10665/260417
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WORKING FOR HEALTH

FIVE-YEAR ACTION PLAN FOR
HEALTH EMPLOYMENT AND INCLUSIVE
ECONOMIC GROWTH (2017-2021)

@ = @NOED @umimn

World Health Organization. (2018). Five-year
action plan for health employment and
inclusive economic growth 2017-2021.
Geneva: WHO. Acedido em
http://apps.who.int/iris/handle/10665/272941

.- Ahandbook on how
to implement mAgeing

World Health (1%
Organization

World Health Organization, & International
Telecommunication Union. (2018). Be he@Ithy
be mobile: A handbook on how to implement
mAgeing. Geneva: WHO/ITU. Acedido em
http://apps.who.int/iris/handle/10665/27457 6

Management

of RADIOACTIVITY
in DRINKING-WATER

728 World Health
&2 Organization

World Health Organization. (2018).
Management of radioactivity in drinking-
water. Geneva: WHO. Acedido em
http://apps.who.int/iris/handle/10665/272995

TOBACCO PRODUCT REGULATION

World Health > e
Organization s %ETB.ASCI(':%"

World Health Organization. (2018). Tobacco
product regulation: Basic handbook.
Geneva: WHO. Acedido em
http://apps.who.int/iris/handle/10665/274262
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Roadmap towards ending TB
in children and adolescents

Onision  Unicef@  stopPortmership == _TAG

Tnstmart Acin oy
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World Health Organization. (2018). Roadmap
fowards ending TB in children and
adolescents. Geneva: WHO. Acedido em
http://apps.who.int/iris/handle/10665/27437 4

World Health
Organization

- TIME
[®

DELIVER

Report of the WHO Independent High-Level
Commission on Noncommunicable Diseases

World Health Organization. (2018). Time to
deliver: Report of the WHO independent high-
level commission on noncommunicable
diseases. Geneva: WHO. Acedido em
http://apps.who.int/iris/handle/10665/272710

Transforming care for every
small and sick newborn
KEY FINDINGS

iot évary chlid

World Health Organization, & The United
Nations Children's Fund. (2018). Survive and
thrive: Transforming care for every small and
sick newborn: Key findings. Geneva:
WHO/UNICEF. Acedido em
https://www.unicef.pt/media/2388/survive-
and-thrive key findings final.pdf

World Health
Organization

Knowledge
and Evidence

Chemicals
Road Map

Institutional
Capacity

W\

Road map to enhance health sector engagement
in the Strategic Approach to International Chemicals
Management towards the 2020 goal and beyond

WORKBOOK

World Health Organization. (2018). Chemicals
road map: Workbook. Geneva: WHO.
Acedido em
http://www.who.int/iris/handle/10665/273136
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Jornal Oficial da Uniao Europeia

2018/C 440/01: Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu sobre «Inteligéncia artificial: antecipar o
seu impacto no trabalho para assegurar uma fransicdo justan (parecer de iniciativa)
hitps://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:OJ.C .2018.440.01.0001.01.POR&toc=0J:C:2018:440:TOC

2018/C 440/02: Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu sobre «Confianca, privacidade e
seguranca para os consumidores e as empresas na Internet das coisas (IdC)» (parecer de iniciativa)
hitps://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:OJ.C .2018.440.01.0008.01.POR&toc=0J:C:2018:440:.TOC

2018/C 440/04: Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu sobre «O contributo das zonas rurais da
Europa para o Ano Europeu do Patrimdnio Cultural 2018, com vista a garantir a sustentabilidade e a
coesdo das zonas urbanas e ruraisy (parecer de iniciativa)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2018.440.01.0022.01.POR&toc=0J:C:2018:440:.TOC

2018/C 440/06: Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu sobre o «Fosso digital entre homens e
mulheresy (parecer exploratério a pedido do Parlamento Europeu)
https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2018.440.01.0037.01.POR&toc=0J:C:2018:440.TOC

2018/C 440/07: Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu sobre «A bioeconomia — Conftributo
para a realizacdo das metas da UE para o clima e a energia e dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel das Nacoes Unidasy (parecer exploratdrio)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:OJ.C_.2018.440.01.0045.01.POR&toc=0J:C:2018:440:.TOC

2018/C 441/03: Conclusdes do Conselho sobre o papel do frabalho dos jovens no contexto da
migragdo e dos refugiados

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2018.441.01.0005.01.POR&toc=0J:C:2018:441:.TOC

2018/C 458/02: Resolucdo do Parlamento Europeu, de 16 de janeiro de 2018, sobre governacdo
infernacional dos oceanos: uma agenda para o futuro dos Nossos oceanos no contexto dos ODS da
Agenda 2030 (2017/2055(IN))

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2018.458.01.0009.01.POR&toc=0J:C:2018:458:TOC

2018/C 458/03: Resolucdo do Parlamento Europeu, de 16 de janeiro de 2018, sobre mulheres, igualdade
de género e justica climdtica (2017/2086(IN))

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2018.458.01.0034.01.POR&toc=0J:C:2018:458:TOC

2018/C 461/09: Parecer do Comité das Regides Europeu — Construir uma Europa mais forte: o papel das
politicas para a juventude, educacdo e cultura

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:OJ.C .2018.461.01.0057.01.POR&toc=0J:C:2018:461:T0OC

2018/C 463/02: Resolucdo do Parlamento Europeu, de 6 de fevereiro de 2018, sobre acelerar o ritmo da
inovacdo no dominio das energias limpas (2017/2084(INl))

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2018.463.01.0010.01.POR&toc=0J:C:2018:463.TOC

2018/C 463/03: Resolucdo do Parlamento Europeu, de 7 de fevereiro de 2018, sobre a protecdo e a ndo
discriminacdo das minorias nos Estados-Membros da UE (2017/2937(RSP))
https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:0OJ.C .2018.463.01.0021.01.POR&toc=0J:C:2018:463:TOC

2018/C 463/04: Resolucdo do Parlamento Europeu, de 7 de fevereiro de 2018, sobre a tolerdncia zero
em relacdo a mutilacdo genital feminina (2017/2936(RSP))

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/2uri=uriserv:OJ.C .2018.463.01.0026.01.POR&toc=0J:C:2018:4463:.TOC
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Sugestao de leitura de lazer

Obras do Fundo de Leitura de Lazer do IPV

«Os velhos instintos que, por vezes, se agitam nos homens e os
levam a trocar as suas cidades ruidosas por florestas e
planicies, a fim de matar criaturas com bolas de chumbo
quimicamente projetadas, o desejo de sangue, o prazer de
matar - fudo isso se encontrava em Buck, mas de um modo
infinitamente mais intimo. Tomara o seu lugar & cabeca da
matilha, perseguia uma criatura selvagem, carne viva, para
matar com os préprios dentes e mergulhar o focinho até aos
olhos no sangue quente. Hd um éxtase que marca o apogeu
da vida, além do qual a vida ndo se pode elevar mais. E tal é o
paradoxo da existéncia, que esse éxtase surge quando se estd
mais vivo e surge sob a forma do completo esquecimento da
propria vida. Esse éxtase, esse esquecimento de si, atinge o
arfista, surpreendido, em franse, num lengol de chamas, atinge
o soldado, enlouquecido pela guerra, que numa batalha
Y . Ly : perdida recusa trégua e atingiu Buck, ao conduzir a matilha,
VM[] EE% soltando o antigo brado do lobo, perseguindo o alimento vivo
que corria velozmente a sua frente, sob o luar.y

O Apeloda Selva Jack London

Jack London (nascido John Griffith Chaney, 1876-1916) foi um romancista americano, jornalista e
activista social. Pioneiro no mundo da ficgdo comercial, foi um dos primeiros escritores a tornar-se uma
celebridade mundial. Autor prolifico, a sua obra mais famosa € O Apelo da Selva (1903), onde narra as
aventuras de Buck, um cdo de trend que, no vale do Rio Klondike, no Canadd, durante a corrida ao
ouro de 1897 e apds a morte de seu dono, foge e acaba liderando uma matilha de lobos.

«Estranho. Entrar no maristan, aquele lugar frio e sagrado com
os seus fedores a doenca e os seus cheiros drperos a
medicamentos e os sons de gemidos e de gritos e de azdfama,
a cancdo do hospital. Ainda fazia Rob suspender a respiracdo,
ainda fazia o seu coracdo bater mais depressa o facto de
entrar no maristan e ver que segue atrds de si, como gansos : \*O M I

bebés atrds da mae, um grasnar de estudantes. A seguirem-no

a ele, que ndo havia muito tempo seguira outros! GO RD ON

Parar e permitir que um estudante Ihe conte a histéria de uma 0

doenca. Em seguida, aproximar-se de uma enxerga e falar com
0 paciente, observando, examinando, tocando, cheirando a
doenca no ar como uma raposa a farejar para encontrar um s Ulw
ovo. Tentando ser mais esperto que o sacana do Cavaleiro ”’ o f.".:....\..
Negro. Discutir em pormenor a pessoa doente ou ferida com o

grupo, recebendo opinides muitas vezes sem valor e absurdas,
mas oufras vezes maravilhosas. Para os estudantes, uma
aprendizagem; para Rob, uma oportunidade de transformar
estes espiritos num instrumento critico que analisava e propunha
tratamento e rejeitava e voltava a propor, de forma que por

vezes, pelo facto de os ensinar, ele chegava a conclusées que
se ndo fosse isso lhe teriam escapado.»

Noah Gordon (n. 1926) é um jornalista e escritor norte-americano cujos romances abordam a histéria da
medicina, ética médica e heranca cultural judaica. Obteve a fama internacional com o romance O
fisico (19864), a histéria de um rapaz inglés que no século Xl que vigja pela Europa e Médio Oriente para
estudar medicina na Pérsia. Foi adaptado ao cinema em 2013.
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As nossas sugestoes WWW

EPAP - European Patient Ambassator Programme

O EPAP - European Patient Ambassator Programme [Programa Europeu de Embaixadores de Doentes]
€ um programa de autoaprendizagem que proporciona aos pacientes e cuidadores as competéncias e os

conhecimentos essenciais necessdrios para
interagir com profissionais de saude,
investigadores, gestores em salde e oufros.
Foi desenvolvido pela European Lung
Foundation (ELF) e pelo National Institute for
Health Research / Collaborations for
Leadership in Applied Health Research and
Care para Leeds, York e Bradford, com a
ajuda de pacientes e profissionais com
experiéncia em dreas-chave.

Ao agir como um representante e
envolver-se de vdrias formas, os doentes e
os cuidadores podem ajudar a mudar a
forma como uma condicdo de salde é gerida.

Eun

nnnnn

Q LOG IN/REGISTER

Patient i News & Newsletter Partners Contact

Do you or someone you care for have a
chronic condition? As a patient/carer
you have a unique experience of how
this condition impacts on daily life.

This online programme introduces you
to some of the skills and knowledge
you may need to represent yourself or
others successfully.

https://www.epaponline.org/

MUDA - Movimento pela Utilizagao Digital Ativa

O MUDA - Movimento pela Utilizagao

Digital Ativa € um Movimento nacional promovido por vdarias

empresas, universidades e associacdes e pelo
Estado Portugués que assumem o compromisso
de incentivar a participagcdo dos portugueses
no espacgo digital.

Tem por objetivo contribuir, por um lado,
para a reducdo do nUmero de pessoas que
nunca acederam d internet e por outro, através
do aumento do nUmero de utilizadores com
competéncias mais avancadas, com a
ambicdo de que Portugal se torne uma
sociedade mais evoluida, de cidadania ativa,
inclusiva e participativa,

https://www.muda.pt/
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Retfirado de: https://librarycartoons.wordpress.com/

Boas leituras... Bom trabalho... Boa saude... e Bom 2019!
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