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Sugestão de leitura de lazer  
Obras do Fundo de Leitura de Lazer do IPV 

 

«Proprietário de uma linha de bordéis, o cambodjano do trio 

em que Timothy se integrara mostrava-se um apaixonado 

pelos costumes da população que vogava nos esteios do 

Mekong, uma gente ruidosa, mas cheia de júbilo, que fazia do 

negócio uma escadaria para a conquista do Nirvana. Quanto 

aos outros dois um deles era um velho hippy do Missouri, e 

veterano da Guerra do Vietname que, tendo nela perdido as 

pernas, rejeitava a prótese apinocada, preferindo sentar-se, 

muito erecto sobre a bacia, no carrinho de rodas de madeira 

que ele próprio impulsionava. E o terceiro, um cidadão suíço, 

correctamente vestido, e sempre muito didáctico, 

identificava-se como agente de viagens, constando porém 

que ia arredondando o salário que nessa qualidade auferia 

com proventos que lhe derivavam do tráfico de pedras 

preciosas.» 

 

Mário Cláudio (pseudónimo de Rui Manuel Pinto Barbot Costa, 

nascido em 1941, no Porto) licenciou-se em Direito pela 

Universidade de Coimbra e iniciou a sua carreira como poeta 

e tradutor, afirmando-se como ficcionista. Considerado um 

dos autores portugueses mais importantes das últimas décadas, recebeu em 1985 o Grande Prémio de 

Romance e Novela da Associação Portuguesa de Escritores e em 2004 foi distinguido com o Prémio 

Pessoa. Os Naufrágios de Camões (2016) constitui uma peça literária fascinante, imaginativo, polémico 

e inteligente, com um trio de personagens irresistíveis. 

 

«O dedo indicador do jesuíta, que já estava no ar para 

assinalar novos suplícios, ficou suspenso como uma pára-raios 

sobre a sua cabeça. As pessoas deixaram de respirar e os que 

estavam cabeceando acordaram. Os esposos del Valle foram 

os primeiros a reagir ao sentir que o pânico os invadia e ao ver 

que os filhos começavam a agitar-se, nervosos. Severo 

compreendeu que devia actuar antes que rebentasse o riso 

geral ou se desencadeasse algum cataclismo celestial. Pegou 

na mulher pelo braço e em Clara pelo pescoço e saiu 

arrastando-as a grandes passadas, seguido pelos outros filhos, 

que se precipitaram em tropel para a porta. Conseguiram sair 

antes que o sacerdote pudesse invocar um raio que os 

transformasse em estátuas de sal, mas do umbral da porta 

ouviram a sua terrível voz de arcanjo ofendido: 

- Endemoninhada! Soberba endemoninhada!» 

 

Isabel Allende (1942, Lima, Peru)  é considerada uma das 

principais revelações da literatura latino-americana da 

década de 1980. A Casa dos Espíritos (1982) é o seu primeiro e 

mais famoso romance, tendo um êxito mundial imediato. 

Inscrevendo-se no realismo mágico, incorpora o inverosímil e o 

improvável ao comum, contando a vida da família Trueba ao longo de quatro gerações e seguindo os 

movimentos sociais e políticos do período pós-colonial do Chile. Narrado na perspectiva de dois de 

seus protagonistas, os eventos retratados são sobre amor, família, morte, fantasmas, classes sociais, 

revolução, política, ideais e o maravilhoso. Foi adaptado ao cinema em 1993.  
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As nossas sugestões WWW 

Fundação Portuguesa do Pulmão 

A Fundação Portuguesa do Pulmão é uma organização sem fins lucrativos e de 

solidariedade social, instituída em 2009 pela preocupação com a repercussão social das doenças 

respiratórias, que constituem uma das principais causas de morbilidade, incapacidade de longa 

duração e mortalidade.  

A Fundação pretende constituir um elemento dinamizador no desenvolvimento de acções 

que contribuam para a melhoria da saúde respiratória dos portugueses, ao nível da promoção da 

saúde respiratória, da prevenção da doença e da defesa dos interesses e direitos dos doentes 

respiratórios.  

 

https://www.fundacaoportuguesadopulmao.org/  

 

Bom humor 

Retirado de: http://pequenosleitoresdamarinhagrande.blogspot.com/2016/06/o-mundo-de-mafalda.html     

 

 Boas leituras… Bom trabalho… e Boa saúde!
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