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 Publicações online
 

 

World Health Organization, & United 

Nations Children's Fund. (2018). 

Implementation guidance: Protecting 

promoting and supporting breastfeeding 

in facilities providing maternity and 

newborn services: The revised Baby-

friendly Hospital Initiative. Geneva: WHO. 

Acedido em 

http://www.who.int/nutrition/publications

/infantfeeding/bfhi-implementation-

2018.pdf?ua=1 

 

 

Organización Mundial de la Salud. (‎2018)‎. 

Guía de implementación de los criterios 

medicos de elegibilidad y las 

recomendaciones sobre prácticas 

seleccionadas para el uso de 

anticonceptivos de la OMS. Ginebra: 

Organización Mundial de la Salud. 

Acedido em 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272

759 

 

 
 

 

http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/bfhi-implementation-2018.pdf?ua=1
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/bfhi-implementation-2018.pdf?ua=1
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/bfhi-implementation-2018.pdf?ua=1
http://www.who.int/iris/handle/10665/272759
http://www.who.int/iris/handle/10665/272759
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World Health Organization. (‎2018)‎. 

Compendium of WHO guidelines and 

associated standards: ensuring optimum 

delivery of the cascade of care for patients 

with tuberculosis (2nd ed.). Geneva: WHO. 

Acedido em 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272644 

 

 
World Health Organization. (‎2018)‎. Towards a 

dementia plan: A WHO guide. Geneva: WHO. 

Acedido em 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272642 

 
World Health Organization. (‎2018)‎. Global 

action plan on physical activity 2018–2030: 

More active people for a healthier world. 

Geneva: WHO. Acedido em 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272722 

 

 

 

 

 
World Health Organization. (‎2018)‎. 

Recognizing neglected tropical diseases 

through changes on the skin: A training guide 

for front-line health workers. Geneva: WHO. 

Acedido em 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272723 

 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272644
http://www.who.int/iris/handle/10665/272642
http://www.who.int/iris/handle/10665/272722
http://www.who.int/iris/handle/10665/272723
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World Health Organization. (‎2018)‎. Mental 

health atlas 2017. Geneva: WHO. Acedido 

em 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272735 

 

 

 

 
Organización Mundial de la Salud. (‎2018)‎. Es 

hora de actuar: Informe de la Comisión 

independiente de alto nivel de la OMS sobre 

enfermedades no transmisibles. Ginebra: 

OMS. Acedido em 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272712 

 

 
World Health Organization. (‎2018)‎. Nurturing 

care for early childhood development: A 

framework for helping children survive and 

thrive to transform health and human 

potential. Geneva: WHO. Acedido em 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272603 

 

 
World Health Organization. (‎2018)‎. Quality 

equity dignity: The network to improve quality 

of care for maternal newborn and child 

health: Strategic objectives. Geneva: WHO. 

Acedido em 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272612 

 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272735
http://www.who.int/iris/handle/10665/272712
http://www.who.int/iris/handle/10665/272603
http://www.who.int/iris/handle/10665/272612
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World Health Organization. Regional Office 

for the Western Pacific. (‎2018)‎. Regional 

framework for action on food safety in the 

Western Pacific. Manila : WHO Regional 

Office for the Western Pacific. Acedido em 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272681 

 

 

 
World Health Organization. (‎2018)‎. Tobacco 

breaks hearts: Choose health not tobacco: 31 

May: World no tobacco day #NoTobacco. 

Geneva: WHO. Acedido em 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272675 

 

 
Organisation mondiale de la Santé & La 

Banque mondiale. (‎2018)‎. Rapport mondial 

de suivi 2017 : La couverture-santé universelle. 

Genève: OMS. Acedido em 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272598 

 

 

 
Organización Mundial de la Salud. (‎2018)‎. 

Seguridad de los vehículos de motor de dos y 

tres ruedas: Manual de seguridad vial para 

decisores y profesionales. Ginebra: OMS. 

Acedido em 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272757 

 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272681
http://www.who.int/iris/handle/10665/272675
http://www.who.int/iris/handle/10665/272598
http://www.who.int/iris/handle/10665/272757
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World Health Organization. (‎2018)‎. WHO 

competency framework for health workers’ 

education and training on antimicrobial 

resistance. Geneva: WHO. Acedido em 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272766 

 

 

 
World Health Organization. (‎2018)‎. The global 

dementia observatory reference guide. 

Geneva: WHO. Acedido em 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272669 

 

 

 
World Health Organization. (‎2018)‎. Guideline: 

fortification of rice with vitamins and minerals 

as a public health strategy. Geneva: WHO. 

Acedido em 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272535 

 

 

 

 
Organização Mundial da Saúde, Escritório 

Regional para a África. (‎2018)‎. A agenda de 

transformação do secretariado da 

Organização Mundial da Saúde na Região 

Africana: 2ª fase: Colocar as pessoas no 

centro da mudança. Genebra: OMS Escritório 

Regional para a África. Acedido em 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272655 

 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272766
http://www.who.int/iris/handle/10665/272669
http://www.who.int/iris/handle/10665/272535
http://www.who.int/iris/handle/10665/272655
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World Health Organization. (‎2018)‎. Saving lives 

spending less: A strategic response to 

noncommunicable diseases. Geneva: WHO. 

Acedido em 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272534 

 
World Health Organization. (‎2018)‎. Essential 

public health functions health systems and 

health security: Developing conceptual 

clarity and a WHO roadmap for action. 

Geneva: WHO. Acedido em 

http://www.who.int/iris/handle/10665/272597 

 

Sugestão de leitura de lazer 
« É esta a mais grandiosa história dos homens, a de tudo o que estremece, sonha, espera e tenta, 

sob a carapaça da sua consciência, sob a pele, sob os 

nervos, sob os dias felizes e monótonos, os desejos 

concretos, a banalidade que escorre das suas vidas, os 

seus crimes e as suas redenções, as suas vítimas e os seus 

algozes, a concordância dos seus sentidos com a sua 

moral. Tudo o que vivemos nos faz inimigos, estranhos, 

incapazes de fraternidade. Mas o que fica irrealizado, 

sombrio, vencido, dentro da alma mais mesquinha e 

apagada, é o bastante para irmanar esta semente 

humana cujos triunfos mais maravilhosos jamais se igualam 

com o que, em nós mesmos, ficará para sempre renúncia, 

desespero e vaga vibração.» 

 

Agustina Bessa-Luís nasceu em Vila Meã, Amarante, em 

1922, região onde passará a infância e adolescência e 

que marcará fortemente a sua obra. Publicou A Sibila em 

1954, o seu o livro mais famoso, traduzido em várias 

línguas. Conta com mais de meia centena de obras num 

estilo único, paradoxal e enigmático, desenvolvendo uma 

linguagem narrativa onde o intuitivo e o simbólico se unem 

a uma certa sabedoria telúrica e ancestral.  

Entre outros prémios e distinções, foi agraciada com a Ordem de Sant'Iago da Espada (1981, 

Grande Oficial; e 2006, Grã-Cuz); com o grau de "Officier de l'Ordre des Arts et des Lettres", pelo 

governo francês (1989); com o Prémio Camões (2004); e com o Prémio Vergílio Ferreira (2004).  

http://www.who.int/iris/handle/10665/272534
http://www.who.int/iris/handle/10665/272597
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Legislação e jurisprudência 
 

Decreto n.º 16/2018 - Diário da República n.º 107/2018, Série I de 2018-06-05 

Presidência do Conselho de Ministros 

Aprova a Emenda ao Protocolo de Montreal, relativo às Substâncias que Empobrecem a 

Camada de Ozono, adotada em Quigali, em 15 de outubro de 2016 

http://data.dre.pt/eli/dec/16/2018/06/05/p/dre/pt/html 

 

Resolução do Conselho de Ministros n.º 80/2018 - Diário da República n.º 116/2018, Série I 

de 2018-06-19 

Presidência do Conselho de Ministros 

Aprova o IV Plano de Ação para a Prevenção e o Combate ao Tráfico de Seres 

Humanos 2018-2021 

http://data.dre.pt/eli/resolconsmin/80/2018/06/19/p/dre/pt/html 

 
 

Jornal Oficial da União Europeia 
 

2018/C 195/04 

Conclusões do Conselho rumo a uma visão de um Espaço Europeu da Educação 

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.195.01.0007.01.POR&toc=OJ:C:2018:195:TOC 

 

2018/C 195/05 

Conclusões do Conselho sobre o papel dos jovens na construção de uma sociedade 

segura, coesa e harmoniosa na Europa 

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.195.01.0013.01.POR&toc=OJ:C:2018:195:TOC 

2018/C 196/04 

Conclusões do Conselho sobre o papel da juventude na resposta aos desafios 

demográficos na União Europeia 

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.196.01.0016.01.POR&toc=OJ:C:2018:196:TOC 

 

2018/C 196/05 

Conclusões do Conselho sobre a necessidade de dar relevo ao património cultural nas 

políticas da UE 

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.196.01.0020.01.POR&toc=OJ:C:2018:196:TOC 

 

2018/C 196/06 

Conclusões do Conselho e dos representantes dos Governos dos Estados-Membros, 

reunidos no Conselho, sobre a promoção dos valores comuns da UE através do 

desporto 

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.196.01.0023.01.POR&toc=OJ:C:2018:196:TOC 

 

2018/C 227/02 

Parecer do Comité Económico e Social Europeu sobre «Mutações industriais no setor da 

saúde» (parecer de iniciativa) 

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.227.01.0011.01.POR&toc=OJ:C:2018:227:TOC 

http://data.dre.pt/eli/dec/16/2018/06/05/p/dre/pt/html
http://data.dre.pt/eli/resolconsmin/80/2018/06/19/p/dre/pt/html
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.195.01.0007.01.POR&toc=OJ:C:2018:195:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.195.01.0007.01.POR&toc=OJ:C:2018:195:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.195.01.0013.01.POR&toc=OJ:C:2018:195:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.195.01.0013.01.POR&toc=OJ:C:2018:195:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.196.01.0016.01.POR&toc=OJ:C:2018:196:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.196.01.0016.01.POR&toc=OJ:C:2018:196:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.196.01.0020.01.POR&toc=OJ:C:2018:196:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.196.01.0020.01.POR&toc=OJ:C:2018:196:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.196.01.0023.01.POR&toc=OJ:C:2018:196:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.196.01.0023.01.POR&toc=OJ:C:2018:196:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.227.01.0011.01.POR&toc=OJ:C:2018:227:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.227.01.0011.01.POR&toc=OJ:C:2018:227:TOC
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 As nossas sugestões WWW
 

Associação Portuguesa de Asmáticos 
 

A Associação Portuguesa de Asmáticos (APA) foi fundada em Maio de 1995 por 

um grupo de doentes asmáticos com o auxílio de médicos especialistas com o objectivo 

de ajudar os doentes e seus familiares a conhecer melhor a doença e a lutar pela 

melhoria da sua qualidade de vida. 

A asma tem grande peso em termos pessoais e socio-económicos pela sua 

elevada prevalência, caracter crónico, interferência com a qualidade de vida dos 

doentes e os custos financeiros. Controlável na maioria dos casos, secorrectamente 

tratada, é fundamental alertar para a necessidade de um diagnóstico precoce e da 

instituição de medidas profiláticas e terapêuticas adequadas. 

A APA tem trabalhado de forma a:  

 - chamar a atenção para a asma como um problema global de Saúde Pública; 

 - promover um melhor conhecimento da doença e dos procedimentos para a 

controlar, procurando melhorar a qualidade de vida dos doentes e baixar os custos da 

doença;  

 - melhorar a comunicação entre os profissionais de saúde e os doentes 

asmáticos; 

 - promover o acesso de todos à informação, tratamento e educação;  

 - contribuir para o controlo de substâncias gravosas no ambiente quotidiano e 

alertar as autoridades públicas para esta problemática. 

 
 

http://apa.org.pt/  

 

 Boas leituras… Bom trabalho… e Boa saúde!

http://apa.org.pt/

