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Sugestões de leitura de lazer 
 

«Do que eu gostava mais no Jardim Zoológico era do rinque de 

patinagem sob as árvores e do professor preto muito direito a 

deslizar para trás no cimento em elipses vagorosas sem mover 

um músculo sequer, rodeado de meninas de saias curtas e botas 

brancas, que, se falassem, possuíam seguramente vozes tão de 

gaze como as que nos aeroportos anunciam a partida dos 

aviões, sílabas de algodão que se dissolvem nos ouvidos à 

maneira de fins de rebuçado na concha da língua. Não sei se 

lhe parece idiota o que vou dizer mas aos domingos de manhã, 

quando nós lá íamos com o meu pai, os bichos eram mais 

bichos, a solidão de esparguete da girafa assemelhava-se à de 

um Gulliver triste, e das lápides do cemitério dos cães subiam de 

tempos a tempos latidos aflitos de caniche.» 

 

António Lobo Antunes nasceu em em 1942, em Lisboa. Formado 

em Medicina Psiquiátrica, exerceu actividade clínica durante a 

guerra colonial em Angola, que viria a marcar toda a sua obra 

literária, num registo de completa subversão das convenções 

narrativas em tom negro. Depois da publicação de Os Cus de 

Judas (1979), tornou-se um dos mais traduzidos e 

internacionalmente reconhecidos romancistas portugueses 

contemporâneos, tendo sido galardoado com o Prémio Camões 

(2007), entre muitos outros.  

 

«Mal Jaime Bunda desceu as escadas, viu o carro que Ihe tinham 

destinado, o mororista sentado dentro. O carro parecia velho e 

maltratado. Cenamente tinha um motor a funcionar à perfeição, 

o aspecto exterior era apenas para disfarçar, pensou o agente. 

Ninguém repara, pensa que é uma carcaça podre que pode 

entrar em qualquer muceque sem se fazer notado e afinal, 

quando é preciso encetar uma perseguição, vira bólide que 

nem os das corridas de Indianápolis. Deu a volta ao carro, 

examinando·o atentamente e com ar satisfeito. Só entao o 

motorista reparou nele e lhe fez o gesto de entrar. Jaime Bunda 

hesitou. Devia sentar·se ao lado do motorista ou atrás? É melhor 

à frente, se for atrás chamo logo a atençao de que aqui vai uma 

pessoa importante a fingir que é pobre num carro velho. Com 

gestos lentos e grande sofrimento na cara sentou ao lado do 

Bernardo. 

- Para a Direcçao Criminal. Rápido! 

Bernardo fez um sorriso ambíguo. Distribuem para algumas horas 

um carro com motorista a um eterno estagiário e ele já pensa ser 

um muata. Mas o que Bernardo disse foi outra coisa: 

- Quer sirene, chefe? 

- Não, não é preciso. 

- Também não tenho sirene, só os carros novos é que têm.» 

 

Pepetela é o pseudónimo de Artur Carlos Maurício Pestana dos Santos, escritor angolano nascido em 

1941 e premiado com o Prémio Camões em 1997. A sua obra incide sobre a história contemporânea de 

Angola e os problemas que a sociedade angolana enfrenta, muitas vezes num estilo satírico de que 

Jaime Bunda, Agente Secreto (2001) é um dos melhores exemplos.  

Os Cus de Judas (1979) 
António Lobo Antunes  

Jaime Bunda, Agente 

Secreto (2001), Pepetela  
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Legislação e jurisprudência 
Resolução do Conselho de Ministros n.º 55/2018 - Diário da República n.º 87/2018, Série I de 2018-

05-07, Presidência do Conselho de Ministros 

Aprova a Estratégia Nacional de Conservação da Natureza e Biodiversidade 2030 

http://data.dre.pt/eli/resolconsmin/55/2018/05/07/p/dre/pt/html  
 

Resolução do Conselho de Ministros n.º 56/2018 - Diário da República n.º 87/2018, Série I de 2018-

05-07, Presidência do Conselho de Ministros 

Aprova o Programa Da Habitação ao Habitat 

http://data.dre.pt/eli/resolconsmin/56/2018/05/07/p/dre/pt/html  
 

Resolução da Assembleia da República n.º 121/2018 - Diário da República n.º 88/2018, Série I de 

2018-05-08, Assembleia da República 

Recomenda ao Governo que disponibilize aos doentes com atrofia muscular espinhal os 

tratamentos e o acompanhamento mais adequados no âmbito do Serviço Nacional de 

Saúde 

http://data.dre.pt/eli/resolassrep/121/2018/05/08/p/dre/pt/html  
 

Resolução do Conselho de Ministros n.º 57/2018 - Diário da República n.º 88/2018, Série I de 2018-

05-08, Presidência do Conselho de Ministros  

Aprova o programa Chave na Mão - Programa de Mobilidade Habitacional para a Coesão 

Territorial 

http://data.dre.pt/eli/resolconsmin/57/2018/05/08/p/dre/pt/html  
 

Portaria n.º 127/2018 - Diário da República n.º 89/2018, Série I de 2018-05-09, Finanças e Saúde 

Aprova os estatutos do Instituto de Proteção e Assistência na Doença, I. P. (ADSE). Revoga a 

Portaria n.º 122/2013, de 27 de março 

http://data.dre.pt/eli/port/127/2018/05/09/p/dre/pt/html  
 

Resolução da Assembleia da República n.º 125/2018 - Diário da República n.º 92/2018, Série I de 

2018-05-14, Assembleia da República 

Recomenda ao Governo a reposição da carga letiva da disciplina de Educação Física e a 

valorização do desporto escolar 

http://data.dre.pt/eli/resolassrep/125/2018/05/14/p/dre/pt/html  
 

Portaria n.º 141/2018 - Diário da República n.º 96/2018, Série I de 2018-05-18, Saúde 

Primeira alteração à Portaria n.º 96/2014, de 5 de maio, que regulamenta a organização e 

funcionamento do Registo Nacional do Testamento Vital (RENTEV) 

http://data.dre.pt/eli/port/141/2018/05/18/p/dre/pt/html  
 

Resolução do Conselho de Ministros n.º 61/2018 - Diário da República n.º 97/2018, Série I de 2018-

05-21, Presidência do Conselho de Ministros 

Aprova a Estratégia Nacional para a Igualdade e a Não Discriminação 2018-2030 

http://data.dre.pt/eli/resolconsmin/61/2018/05/21/p/dre/pt/html  

Jornal Oficial da União Europeia 
2018/C 164/04: Parecer do Comité das Regiões Europeu — Relatório de 2017 sobre a Cidadania 

da EU, https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0019.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC  
 

2018/C 164/05: Parecer do Comité das Regiões Europeu — Modernização do ensino escolar e 

superior, https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0024.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC  
 

2018/C 164/06: Parecer do Comité das Regiões Europeu — Perspetiva local e regional sobre a 

promoção da inovação no setor público através de soluções digitais, https://eur-

lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0034.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC  

http://data.dre.pt/eli/resolconsmin/55/2018/05/07/p/dre/pt/html
http://data.dre.pt/eli/resolconsmin/56/2018/05/07/p/dre/pt/html
http://data.dre.pt/eli/resolassrep/121/2018/05/08/p/dre/pt/html
http://data.dre.pt/eli/resolconsmin/57/2018/05/08/p/dre/pt/html
http://data.dre.pt/eli/port/127/2018/05/09/p/dre/pt/html
http://data.dre.pt/eli/resolassrep/125/2018/05/14/p/dre/pt/html
http://data.dre.pt/eli/port/141/2018/05/18/p/dre/pt/html
http://data.dre.pt/eli/resolconsmin/61/2018/05/21/p/dre/pt/html
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0019.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0019.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0024.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0024.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0034.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0034.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0034.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC
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2018/C 164/07: Parecer do Comité das Regiões Europeu — Desinstitucionalização dos sistemas de 

saúde a nível local e regional, https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0039.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC  
 

2018/C 164/08: Parecer do Comité das Regiões Europeu — Revitalização das zonas rurais através 

de aldeias inteligentes, https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0045.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC  
 

2018/C 164/10: Parecer do Comité das Regiões Europeu — Rumo a uma agenda europeia para a 

habitação, https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0057.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC  
 

2018/C 164/11: Parecer do Comité das Regiões Europeu — Conciliação da vida profissional e 

familiar de progenitores e cuidadores, https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0062.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC  
 

 As nossas sugestões WWW

Sociedade Portuguesa de Cardiologia 

A Sociedade Portuguesa de Cardiologia (SPC) foi fundada em 9 de Julho de 1949 por um 

grupo de médicos cardiologistas ligados a instituições universitárias, com o objectivo de criar uma 

sociedade científica que pudesse servir de base ao desenvolvimento da Cardiologia portuguesa.  

Tem como finalidade melhorar a saúde cardiovascular da população portuguesa, através 

de projectos de investigação, formação contínua em cardiologia e áreas afins, actividades 

educativas e de apoio à população, divulgação dos avanços da medicina cardiovascular e de 

temas científicos, edição e financiamento de publicações científicas ou de divulgação geral, 

elaboração de normas de orientação clínica, protocolos de colaboração, recomendações 

clínicas e propostas organizativas para melhorar a prestação de cuidados de saúde.  

 

https://spc.pt/  

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0039.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0039.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0045.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0045.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0057.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0057.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0062.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.164.01.0062.01.POR&toc=OJ:C:2018:164:TOC
https://spc.pt/
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Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção 

das Crianças e Jovens 

A Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Protecção das Crianças e Jovens 

(CNPDPCJ) tem por objectivo contribuir para a planificação da intervenção do Estado e para a 

coordenação, acompanhamento e avaliação da ação dos organismos públicos e da 

comunidade na promoção dos direitos e proteção das crianças e jovens, constituindo-se como 

entidade de referência para a efetiva concretização dos Direitos Humanos de todas e de cada 

uma das crianças em Portugal. 

Tem por atribuições ser ouvida nas alterações legislativas e projectos de diplomas que 

respeitem a matérias relativas à sua missão; dinamizar a celebração de protocolos de 

articulação e colaboração entre as entidades com intervenção nas áreas da promoção, 

proteção e desenvolvimento integral dos direitos das crianças; solicitar estudos de diagnóstico e 

de avaliação das necessidades de medidas e respostas sociais existentes; planear, acompanhar 

e avaliar uma estratégia nacional para a aplicação da Convenção dos Direitos da Criança; 

acompanhar, apoiar e promover mecanismos de supervisão e proporcionar formação 

especializada às CPCJ, entre outras. 

https://www.cnpdpcj.gov.pt/  

 Bom humor

 
Retirado de: http://mediaspecialistsguide.blogspot.pt/p/media-specialists-and-teacher.html  

 Boas leituras… Bom trabalho… e Boa saúde!

https://www.cnpdpcj.gov.pt/
http://mediaspecialistsguide.blogspot.pt/p/media-specialists-and-teacher.html

