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Nos dias 23, 24 e 25 de Maio a ESSV primou pelo valor e dinamismo na realizacdo do | Congresso
Mundial de Comportamentos de Saude Infanto-Juvenil.
Aqui deixamos a reportagem para televisdao e os recortes de imprensa que registaram o evento,

para memoria futura.

Reportagem do canal regional de televisdo DAO TV:

http://www.youtube.com/watch?v=qg4nQbgBPV4&feature=share

Jornal da Beira, 30 de Maio de 2013

| CONGRESSO MUNDIAL DE
COMPORTAMENTOS DE SAUDE INFANTO-JUVENIL

Director geral de Saude disse
que é preciso fazer prevencao
e combater o sedentarismo
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| CONGRESSO MUNDIAL DE COMPORTAMENTOS DE SAUDE INFANTO-JUVENIL
Diretor geral de Saude disse em Viseu que é preciso
fazer prevencao e combater o sedentarismo

O Auditorio da Escola Superior de Satide
de Viseu (ESSV) acolheu, nos ultimos dias 23,
24 e 25 do corrente, o ‘T Congresso Mundial
de Comportamentos de Satide Infanto-Juve-
nil; evento que incluiu também o ‘IV Con-
gresso Nacional de Educagio para a Saide.
Na abertura, foi anunciado pelo presidente
do Congresso, Carlos Albuquerque, que os
proximos encontros decorrerdo no Brasil e na
Universidade do Minho, respetivamente.

O presidente do Congresso salientou
que foram submetidos ao evento mais de
780 trabalhos, que apresentaram inimeros
contributos para a grandeza diversificante
da tematica em discussdo.

ESGOTADA A
CAPACIDADE HOTELEIRA

Carlos Pereira, diretor da ESSV, salientou
a importancia do Congresso e que através
dele esgotou Viseu a capacidade de acolhi-
mento hoteleira de Viseu, havendo necessi-
dade de recorrer a periferia.

Noutra linha, referiu que a mortalidade
infantil em Portugal apresenta os melhores
récios a nivel mundial.

Paula Carvalho adiantou que o tema era
motivo de grande reflexio, defendendo o pa-
pel interventivo, fundamental na construgao
de respostas educativas.

A vereadora Isabel Oliveira salientou o
dinamismo de que Viseu continua a fazer
gala, e regozijou-se com o facto de se ter
esgotado a oferta hoteleira.
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‘PREVENCAO’ E COMBATE
AO SEDENTARISMO

O diretor geral de satide, Francisco Geor-
ge, bateu na necessidade de se recorrer cada
vez mais 2 prevengio e promogao de estilos
de vida saudéveis, atitudes a fixar.

Defendeu que é preciso ter em conta
todo o ciclo de vida, desde a nascenga, con-
servando a satde, independentemente da
idade que se tiver. Disse que o pais ‘tem que
combater o sedentarismo; apelando para que
se ‘volte aos parques, adquirindo-se, desde

tenra idade, hébitos salutares, correndo,
saltando, andando de triciclo, trotinete ou de
bicicleta.. Neste sentido, pede aos pais para
ndo deixarem os filhos 4 frente da televisio
com o comando na mao. ‘Facam com que se
mexan.

GUERRA AO SAL EAO TABACO

Francisco George quer que se faca uma
‘guerra’ completa ao sal, substituindo-o por
ervas aromaticas, como a salsa, os coen-
tros..., ou os cebolinhos, s6 para se darem
alguns exemplos, ajudando, assim, a cerrar
fileiras contra os problemas da hipertensiao
arterial, a diabetes ou o i

Infanto-Juvenis, numa légica de promogio
de contextos reflexivos que nos levem a todos
a interiorizar a Educagdo para a Saide como
uma estratégia orientada para a preservagio
da satide individual e coletiva.

EDUCAR PARA A SAUDE

Esta é também uma das preocupagoes
da Organizagio Mundial de Satide (OMS),
subscrita pelo Ministério da Educagio e Ci-
éncia de Portugal, ao considerar que educar
para a satide é dotar as criangas e os jovens
de conhecimentos, atitudes e valores que os
ajudem a fazer opgdes e a tomar decisoes

d das a sua saide.

‘Eimportante debater estes casos, a quese
pode juntar o tabaco. Mas mais importante
serd chegar a fase de implementagio de leis,
como a do sal no pao;, necessdrias e urgentes,
alertou o diretor geral de satide.

Este congresso foi um verdadeiro mo-
mento ao encontro de todos os que se
interessam pela Educagdo para a Satde: in-
vestigadores, profissionais da drea da satde,
educadores e académicos. Ao decorrer sob
o lema ‘Educagio para a Saiide: um desafio
no atual contexto de crise, o congresso pro-
porcionou uma abordagem multidisciplinar,
discutindo-se e debatendo a investigagao que
estd a ser produzida no dominio da satde e
da educagio, deixando contributos no ambito
das praticas e politicas de satde.

IMPLEMENTAGAO DE _
PROGRAMAS DE PREVENGAO

O estudo dos habitos de saiide e compor-
tamentos de risco das criangas e adolescentes
foi seguido com atengio acrescida, face ao
reconhecimento, por parte da comunidade
cientifica, de que estes comportamentos sao
aprendidos em fases precoces do ciclo de
vida.

Estes dados conduziram ao aprofunda-
mento, d lvi e impl a0
de programas de prevenco, sobretudo no
contexto escolar, dirigidos 4 promogio de
praticas de satide positivas.

No entanto, como foi sublinhado, a
implementagio desses programas tem de
ser sustentada por modelos estruturais e
por dados epidemioldgicos atuais, sensiveis
ndo s6 as variagdes nas préticas de satide ao
longo do ciclo vital, mas também a fatores
regionais, socioecondmicos e culturais.

Foi a pensar nesta perspetiva que se de-
cidiu levar a efeito este primeiro Congresso
Mundial de Comportamentos de Saide

0 I'Congresso Mundial partilhou objeti-

vos no ambito da defesa da satide como um
valor civico, cultural e social a preservar; faci-
litou o conhecimento e intercimbio mundial
de experiéncias e investigagoes educativas;
contribuiu para a construgio de respostas
educativas adequadas as dreas prioritarias de
intervencao definidas pela OMS e procurou
impul e divulgar modelos de inter-
vengio em Educagio para a Saude capazes
de promover a melhoria do estado de saide
global em criangas, jovens e adultos.

INVESTIGADORES NACIONAIS
E ESTRANGEIROS

No congresso participaram reputados
investigadores nacionais e estrangeiros nas
areas em debate e incluiu diversas conferén-
cias plendrias que abordaram tematicas pre-
mentes para a sociedade atual: ‘Em contexto
de crise - que politicas de promogdo da saide
em Portugal?; ‘A importancia da comunica-
¢ao no dominio da promogio da saiide; ‘Se-
xualidade no espago escolar: a importancia
do trabalho em rede, ‘A obesidade infantil na
regido europeia da Organizagao Mundial de
Saide, ‘Conduta suicida na adolescéncia’ e
‘Participagdo da comunidade no controlo do
tabaco) que vai sofrer novas restrigoes, como
adiantou Francisco Georges, diretor geral de
satde,

Textos: R. Bispo
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Discutir num sé congres-
so a obesidade infantil e
muitas outras tematicas re-
lativas aos comportamen-
tos infantojuvenis (tabaco,
Ppraticas sexuais de risco en-
tre outros) foi o mote do “T
Congresso Mundial de Saii-
de Infantojuvenil”.

Organizado pela Esco-
la Superior de Saide de
Viseu (ESSV), do Institu-
to Politécnico de Viseu, o

passada sexta-feira e saba-
do, 24 e 25, juntou na cidade
mais de 700 conferencistas
de 30 paises, entre eles Por-
tugal, Espanha, Franca, Bél-
gica, Canada, Bielorrissia,
Ruissia, Holanda, Dinamar-
caeBrasil
OICongressoMundialde
Satide Infantojuvenil “nas-
ce” na sequéncia do proje-
to “Misij - Monitorizagdo
de Indicadores de Satide
Infantojuvenil: Impacto na
Educagio”. O estudo, que
surge pelas maos de inves-
tigadores de vérias institui-
goes de ensino do pais, des-
de Lisboa, Tréds-os-Montes,
Evora, Minho, Algarve e a
anfitria Escola Superior de
Satide de Viseu, tem como
principal objetivo o estudo
doshébitos de satide e com-
portamentos de risco das
criangas e adolescentes.
Oinvestigador e professor
da ESSV, Carlos Albuquer-
que, foi quem orientou o
Pprojeto, que tem como pon-

congresso, quedecorreuna |

meiro congresso mundial,
na drea, feito em Portugal.
O tema central deste pri-
meiro congresso foi a obe-
sidade infantil, que, como
o préprio explicou surge
porque “para além de toda
asua pertinéncia, sabemos
que uma das prioridades
da Organiza¢ao Mundial
de Satide é a obesidade in-
fantil”.
. Para Carlos Albuquer-
que os temas abordados ao
longo dos dois dias de tra-
balhos tém como princi-
pal objetivo sublinhar que
“a perspetiva para a educa-
¢donasatide ndo deve estar
centrada apenas nos profis-
sionais de satide. A essén-
cia da intervencao preven-
tiva esta centrada em cada
um de nés”, acrescentan-
do ainda que “a satide é co-
responsabilizacdo de cada
um”, Para o investigador é
importante que a educagdo
para a saude e a educagio

++ A Universidade Federal de Rorai-
ma no Brasil, é a pr6xima paragem do
Congresso Mundial de Satide Infantoju-
* venil, organizado pela Escola Superior

pro-reitora da universidade, esteve pre-

: Z4W sentenesta primeira edico e salientoua
importéncia do tema “ndo s6 no caso da Europa mas tam-
bém na América Latina”. “E uma oportunidade de estar a
discutir um tema universal mostrando e valorizando aquilo
que estamos a desenvolver em relagio a este tema no Bra-

ESSV organiza I Congresso
Mundial de Satde Infantojuveni

Inédito . Mais de 700 conferencistas de 30 paises estiveram em Viseu nos dias 24 e 25, num

risco, nas mais variadas si-
tuacOes, sejauma agdo pre-
ventiva: “Devemos ter em
conta que o sucesso dos tra-
tamentos estd na prevengao
precoce, dai tentarmos per-
ceber como tudo comega e
porqué”.

Para que o encontro pu-
desse ainda abranger as
faixas etdrias mais adultas,
este I Congresso Mundial
foi agregado ao IV Con-
gresso Nacional de Educa-
¢d0 para a Satide, permitin-
do assim a abordagem de
temas como a “Importan-
cia da Comunicag@o para
a Satide”, nas vérias idades,
ou ainda “Que politicas de
promogao da saide em
Portugal? - Num contexto
decrise”.

* Ao longo dos dois dias
estiveram presentes varias
personalidades da drea da
investigagdo: o diretor-ge-

" ralda Savde, Francisco Ge-

orge, em representacao do
ministro da Satide, Maria

sil”, acrescentou.

evento que “nasce” de um projeto de investigacdo da Escola Superior de Satide do IPV

Gasparde Matos e Jodo Bre-
da, da Organizago Mun-
dial de Satde, Félix San-
chez da Universidade de
Salamanca (Espanha), va-
rios representantes do Mi-
nistério da Satide da Sué-
cia, Carlos Bras Saraiva da
Universidade de Coimbra
eBelo Ravarada Sociedade
Europeia de Doengas Res-
piratorias.

Para além das sete ses-
soes plendrias, que abrange-
ram temas como o tabaco,
politicas de saiide em con-
texto de crise, a comunica-
G40 para a satide, a sexuali-
dade na escola, a obesidade
infantil e comportamentos
suicidarios na adolescén-
cia decorreram virias ses-
soes paralelas - simpdsios,
workshops, posters e comu-
nicagdes livres - nas mais
diversas tematicas, onde fo-

ram apresentadas cercade

685 comunicagoes.

Micaela Costa

Quanto a realizacdo da segunda edigdo no Brasil, Ro-
sangela explicou que “estes congressos mundiais, muitas
Vezes vao para as regioes mais populosas (Sul, Sudeste ou
Nordeste) e porisso € muito importante para a regiao Nor-
te receber um evento destes, para poder trabalhar o tema
e dar espaco para que os estudantes e os professores pos-
sam participar ativamente”. E é sobretudo importante para
asociedade “para que possam ver o trabalho desenvolvido
através dos estudos e pesquisas feitos na universidade, pois
tém um papel social muito importante”.

O I° Congresso Mun-
dial de Comportamentos
de Saiide Infanto-Juve-
nis, realizado de 23-25 de
Maio, abriu lugar na his-

- toria da cidade e da Es-
cola Superior de Satide
de Viseu, pois colocou

* Viseu na rota dos gran-
des eventos cientificos
mundiais. Foi ainda assi-
nado um Convénio com

. a Universidade Federal

de Roraima, Brasil, para
realizagdo do II° Con-
gresso Mundial em 2015
no Brasil.

Congregou distintos
Especialistas, Organi-
zacoes e Investigado-
res viseenses e de diver-
sas universidades por-
tuguesas e estrangeiras,
designadamente: Fran-
cisco Jorge, Diretor Ge-
ral da Satide Portugués;
Félix Sanchez, Univer-
sidade de Salamanca;
Matthew Richardson,
Anna Jansson, Pi Hog-
berg, Instituto Nacional
de Satde Publica, Sué-
cia; Margarida Matos,
‘WHO/HBSC; Jodo Bre-
da, World Health Or-
ganization; Carlos Sa-
raiva, Universidade de
Coimbra e Sofia Ravara,
Tobacco Control Com-
mittee of the European
Respiratory Society.

Em Portugal a pre-
valéncia de excesso de
peso na infancia é de
309%, em Viseu 31,3%,
traduzindo que o estado
nutricional das criancas
é de risco. Os Especia-
listas deixaram propos-
tas de melhoria ficeis de
implementar mesmo em
tempo de crise. Sendo
exemplo: Educar os Pais
a cozinhar a tradicional
dieta mediterrdnica, a
reduzir o consumo de
sal, acucar e refrigeran-
tes na dieta das criangas,
incentiva-las a brincar

narua/parques e a des- _

locarem-se a pé, a dimi-
nuir as horas de televi-

1° Congresso Mundial de Compor-
tamentos de Satide Infanto-juvenis,
Promove em Viseu a Salide das
Criancas e Jovens

sdo/computador/jogos
para menos de 2 horas,

dia. Promover o aleita-
mento materno, favore-
cer o consumo de 4gug
(instalar bebedouros d¢
dgua potdavel grétis em
escolas/parques/edifi-
cios publicos). O impac-
to destas'medidas redu-
ziria em 19 a obesidade
na populagdo em gera
com ganhos de 10 mi-
lhGes de pessoas livres
desta doenca até 2030. A
prevencio da obesidade
infantil, diminui a pro
babilidade de ocorréncia
de obesidade, diabetes,
doencas cardiocerebro
vascular e cancro no fu
turo adulto.

Sobre a sexualidade, o
Projeto MISI]J, financia-
do FCT, mostrou que em
Viseu, os adolescentes
iniciam a sua atividadd
sexual cerca dos 14 anog
e 25,6% tém relagoes se-
xuais, sendo que 12,89
dos rapazes e 17,8 % dag
raparigas nao usam pre-
servativo. Os Especia
listas, destacaram que
défice de informacao ng
ambito da sexualidade ¢
satde reprodutiva torna
os adolescentes vulne-
raveis ao abuso e explo-
racao sexual, gravideZ
indesejada e infegdes
de transmissao sexual,
e que educar para uma
vida sexual consciente
e responsavel é dever
de todos, salientandg
como principais inter-
venientes a familia e o
profissionais de satde, a
escola e os meios de co-
municagao social comd
importantes aliados da
familia.

Pl Investigadores do Projeto MIS|

Carlos Albuquerque; Madaleng
Cunha; Graca Aparicio; Pauld
Nelas; Manuela Ferreira; |odd

Duarte; José Paulo Lousado e Ants:
nio Oliveird
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Tendo como misséo ser um
centro de exceléncia e
inovacdo, a Escola Superior de
Saude de Viseu assume-se
como uma referéncia
incontorndvel no panorama
nacional e europeu do Ensino
Superior. Em entrevista ao
‘Qualidade&Inovacao’, Carlos
Pereira, presidente da Escola,
traca um retrato do percurso
de sucesso trilhado pela
Escola, em prol da qualidade e
exigéncia da formacdo.
Escola Superior e Saide de Viseu (ESSV)
fomenta um ensino de exceléncia,
licergado na inovaglo, na interna-
cionalizaclo, na qualificagio, na investigagdo e
no desenvolvimento humano ¢ cientifico. A
- : : s

-s¢ no heci da idad
académica, ¢, simultaneamente, num elevado

clegem a drea da Sadde.

Publico, separata mensal Qualidade & Inovagdo, 28 de Maio de 2013

Escola Superior de Saude de
Viseu: Ensino de exceléncia
reconhecido alem—frontelras

escolas de saide p mais pi
pelos alunos qunndo concluem o Ensino
Secundario.

Investigagio cientifica

A ESSV integra o Centro de Estudos em
Educagiio, Tecnologias ¢ Satde (CI&DETS) —
unidade cientifica lcredmrhpelnFmdlvlapnn

ientificos da Europa, como o Congresso

Europeu de Gastroenterologia, que terd lugar em

Berlim de 12 a 16 de outubro, e a Conferéncia

Eumpell de Saide Pablica (EUPHA), flue
las de 13216 d

Internacionalizagio
Na senda da intemacionalizagio, a ESSV escolheu

a Ciéncia ¢ a Te il (FC!’)-

4 C idade de Paises de Lingua Portuguesa

financiamentos para projetos de investigaciio
em condigdes de igualdade com as demais
universidades portuguesas.

O apoio ¢ a aposta na componente cientifica
sio fulcrais ¢ o garante dc um ensino de exce-
Iéncia. Os seus

em eongwn: mtemaclonm a0 Jado dos mais

(CPLP). De entre estes, destaca-se o Brasil onde

2 Escol ump Centro
PmmbuunndeEsnﬂosAvmpdos.nﬁmde
di cursos de M do ¢ de

fomentar a mobilidade de docentes entre os dois
paises. “Presentemente, ao abrigo deste
protocolo, a Escola ministra dois cursos de

“tem quase mil

indice de atratividade por parte dos alunos que is. Ao longo d Mestrado a i em Maceid (Estado de
\\!limnsmos.m publi artigose  Alagoas) e Recife (Estado de Pemambuco) ¢, em

Tendo em conta esta notoriedade grlnjﬂdl no abstracts nas mais d i bro deste ano, vai ter inicio outro curso em
| do Ensi com vistaa levar lid i is de que sdo exemplo o European  Arapiraca (Estado de Alagoas)”, explicita Carlos

facilmente se percebe pnrqnc équea Escola  de P portug Dindimicas que  Journal of Public Health, American Journal ~ Pereira, adiantando que, neste contexto, “temos.
em Licenci L para 0 scu p pessoal ¢ Epidemiology  Psychology and Health, facto  também um protocolo com o Conselho de

Mestrados, Pos-graduagdes e cursos breves”, démico, sendo fator diferenciad doda  que coloca a ESSV num lugar de destaque em  Reitores das Universidades Brasileiras (CRUB)
no do de relagiio as suas congéneres. para desenvolver parcerias com outras

adianta Carlos Pereira, presidente da Escola,
evidenciando que “temos alunos de todo o pais
e recebemos, inclusive, muitos alunos do

quep it asua

Nmnlwlipﬂomudd;mciomﬁmico.
a Escola tem protocolos e relagdes privilegiadas
com os hospitais ¢ demais servigos de saiide da
regidio. “A decislio p a abertura dos

Em curso, destacam-se projetos nas dreas de
saide infanto-juvenil, doengas cardiovasculares,
saiide materna, sade oral. Além destes, “outro

instituigdes".

Em Clbo Verde, a ESSV também jé detém
icos que lhe p

eohbomemdwmwm Além disso, em

formagio na Escola, vindos de paises como projeto pi levado a cabo pelos

Itdlia, Finlindia, Espanha, Letonia, entre ibj garantia de gt ino ministrad i dores da ESSV relaciona-se com o Angoh.}llnnmplunmhdlamobulldld:de
outros”. se pauta por elevados padrdes de qualidade.  estudo da helicobacter pylori, uma bactéria que com a Universidade de Tundavala (na
Sendo um centro de exceléncia ¢ de i So,a F para a exceléncia, razio pela qual os i que cobre a superficie di udndedel.ub-ngn),epurmuupm&m-
ESSV fomenta a criagio ¢ difusio de conhe-  cursos sio objeto de elevada procura — muito e que afeta entre 40 a 70% da populagio portu- t de um p lo de colab no
iment és da partici d ¢ para além das vagas que disponibilizamos”,  guesa”, atenta o presidente da Escola. lmbilod:dnvm cursos”.

alunos em atividades de divulgacdo cientifica.

Alids, no seio da Instituicio, impera a filosofia

de integragio dos discentes em equipas de
igacio da ESSV, tal & priti

nas melhores instituigdes de Ensmo Superior a

nivel mundial. “A medida que os projetos de

dantes de Li ¢ de Mestrado, tendo
em vista otimizar 0s recursos e incutir o gosto
pela i iga , afirma o istad

Além do corpo docente altamente qualificado
“com mais de 80% de doutorados em Ciéncias
da Sald fase de
conclusio de Dontommemo a Escola dxq:de
ainda de funcioniri mp
ativamente na prossccugio dos objetivos
institucionais, apostando para tal na formagio
profissional e académica.

Nesta anilise institucional, Carlos Pereira
destaca o dinamismo da Assoclaoilo de

An Edds

daESSV, q

vista & ¢io das metas definidas. A
Escola acolhe, ainds, a sede do ISU — Insituto
de iedade ¢ C do Uni

onde os alunos fazem formagdo de voluntariado

conclui Carlos Pereira.
Acresce ainda que a Escola encontra-se entre as.

Até a0 final do ano, a Escola Superior de Satide
de Viseu marcani presenga nos mais importantes

'grebso Mundlal di Comportamentos

Por sua vez, a mobilidade internacional, através
de programas intensivos, ¢ uma grande sposta
descolLO“Imou-throgmm Rninbowé

5T

paises eu:opeul no dmbito da Enfermagem

com partici de estudantes ¢
de cada um dos paises
Bu.'l programas sdo bons para que us alunos
outras
culumeoun-ul‘ommdevenciéncindl
Enfermagem”, garante. No que respeita ao
Erumns. *todos os anos temos estudantes no
¢ receb d de diversas
nacionalidades. Cada vez mais optamos por
mmnvnmexpcﬂnmplnqu.nnﬁmldo
curso, se sintam melhor
a profissio em Portugal ou llém-fmmelrn =
neﬂnaldeuglobnl.ieforuﬂndxﬂodos

trabalho, tanto no pais como no estrangeiro, &

queap par
do ensino em Saide @
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Novidades Bibliograficas do CDI

DIAS, Albertina Dias

Manual de educagdo em diabetes : diabetes tipo 2 / [Albertina Dias, Unidade de

w & Diabetes Centro Hospitalar Tondela Viseu] ; [rev. cientifica Isabel Correia... [et al.]]. -
& [Amadora] : [Abbott Diabetes Care], [2012]. - 1 pasta (66 folhas), (5 transparéncias) :
8 Manual de Educagéo

;'l em Diabetes muito il. ; pag. var.. - Capa . - Sumario. - A Biblioteca possui 2 exemplares. -
L Encadernacdo em argolas.

= LACTULOSE VERSUS POLYETHYLENE GLYCOL FOR CHRONIC CONSTIPATION

L o . Thors K. Mo 3, N B

Lactulose versus polyethylene glycol for chronic constipation : review / H. Lee-
@ Robichaud... [et al.]. - Oxford : The Cochrane Collaboration : John Wiley & Sons,

THE COCHRANE 2010.-29 p.:il.; 28 cm . - Capa .- Sumario. - Separata de "The Cochrane Library",
COLLABORATION® issue 7 (2010).

PORTUGAL. Ministério da Saude. Direc¢do Geral da Saude

Dor : circulares da Direc¢ao-Geral da Saude. - Amadora : Griinenthal, [2007?]. - pag.
var. :il. ; 28 cm . - Capa. - Circular normativa 09/DGCG, 14/06/2003 : a dor como 52
sinal vital, registo sistematico da intensidade da dor. - 3 p.. - Circular normativa
11/DSCS/DPCD, 48/06/2008 : programa nacional da dor. - 1 p.. - Circular normativa
09/DSCS/DPCD/DSQC : utilizagdo dos medicamentos opidides fortes na dor crénica
nao oncoldgica. - 7 p.

NATIONAL COLLABORATING CENTRE FOR WOMEN'S AND CHILDREN'S HEALTH

Constipation in children and young people : diagnosis and management of idiopathic
childhood constipation in primary and secondary care : quick reference guide /
developed by the National Collaborating Centre for Women's and Children's Health.
- London : National Institute for Health and Clinical Excellence, 2010. - 15 p. : il. ; 28
cm. - (Nice clinical guideline ; 99) . - Capa .- Sumdrio.

ISBN 978-1-84936-241-2
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INTERNATIONAL CONFERENCE ON SMOKELESS TOBACCO, 3, Sweden, 2002

Smokeless not harmless : understanding world marketing of smokeless tobacco /
[3rd International Conference on Smokeless Tobacco] ; [dir. Chris Coronado]. -
Atlanta, Georgia : U. S. Department of Health and Human Services, Centers for
Disease Control and Prevention, 2002. - 1 DVD video (5 min.) : col.; son. ; 12 cm. -
Configuracdo minima : DivX Plus Player . - Capa. - Tit. retirado do disco éptico.

CURTIS, Kathryn M.

Public health surveillance applied to reproductive health / Kathryn M. Curtis, Divya
A. Patel, Tolu Osisanya ; Technical editors Isabella Danel, Joy L. Herndon, Florina
Serbanescu. - Atlanta, Georgia : U. S. Department of Health and Human Services,
Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Chronic Disease
Prevention and Health Promotion, Division of Reproductive Health, 2003. - 127 p. :
il. ; 28 cm. - (Reproductive health epidemiology series ; module 1) . - Capa . -
Sumario.

PATEL, Divya A.

Reproductive tract infections / Divya A. Patel, Nancy M. Burnett, Kathryn M. Curtis ;
Technical editors Susan Hillis, Polly Marchbanks. - Atlanta, Georgia u. S.
Department of Health and Human Services, Centers for Disease Control and
Prevention, National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion,
Division of Reproductive Health, 2003. - 83 p. :il. ; 28 cm. - (Reproductive health
epidemiology series ; module 3) . - Capa .- Sumario.

QUESTIONNAIRE DESIGN

Questionnaire design / Jill A. McDonald... [et al.]. - Atlanta, Georgia : Department of
Health and Human Services, Centers for Disease Control and Prevention, National
Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, Division of
Reproductive Health, 2003. - 69 p. : il. ; 28 cm. - (Reproductive health epidemiology
series ; module 4) . - Capa.- Sumario.

CHILD MALTREATMENT SURVEILLANCE

Child maltreatment surveillance uniform definitions for public health and
recommended data elements / Rebecca T. Leeb... [et al.]. - Version 1.0. - Atlanta,
Georgia : Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Injury

Prevention and Control, 2008. - 134 p.; 28 cm . - Capa .- Sumario.
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ESC POCKET GUIDELINES

Committee for Practice Guidelines
To improve the quality of clinical practice and patient care in Europe

hd
AFib

{including the Focused Update 2012)
GUIDELINES FOR THE MANAGEMENT

OF ATRIAL FIBRILLATION @
rg/guidelines LR

EUROPEAN GUIDELINES

ON CVD PREVENTION
) Committee for Practice Guidelines
Toimprove the quality of clinical practice and patient care in Europe

CVD PREVENTION

FIFTH JOINT EUROPEAN SOCIETIES’ TASK FORCE ON
CARDIOVASCULAR DISEASE PREVENTION IN CLINICAL PRACTICE

BP AW e @ & ooz 0
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®

formation

.escardio.org/guidelines

EUROPEAN HEART RHYTHM ASSOCIATION

AFib : guidelines for the management of atrial fibrillation : management of patients
with atrial fibrillation / Developed with the special contribution of the European
Heart Rhythm Association and European Association for Cardio-Thoracic Surgery ;
Chairperson A. John Camm. - version 2012. - Sophia Antipolis Cedex, France : ESC,
2012.-52 p. :il.; 15 cm. - (ESC pocket guidelines).

EUROPEAN ASSOCIATION FOR CARDIOVASCULAR PREVENTION & REHABILITATION

CVD prevention : European guidelines on cardiovascular disease prevention in
clinical practice / Developed with the special contribution of the European
Association for Cardiovascular Prevention & Rehabilitation ; Chairperson Joep Perk. -
version 2012. - Sophia Antipolis Cedex, France : ESC, 2012. - 24 p. :il. ; 15 cm. - (ESC

pocket guidelines).

Transferibilidade
do conhecimento em
Enfermagem de Familia

[Knowledge transferabilty in Family Nursing)

|I!erLivr050nline

Escola Superior de Enfermagem do Porto. Nucleo de investigagdo em enfermagem
de familia - Transferibilidade do conhecimento em enfermagem de familia
[Knowledge transferability in family nursing]. Porto Escola Superior de
Enfermagem do Porto, UNIESEP, 2012. ISBN 978-989-96103-6-1

http://portal.esenf.pt/www/pk _menus ficheiros.ver ficheiro?fich=F539391365/Tra
nsferibilidade conhecimento EF%5Be-book%5D.pdf



http://portal.esenf.pt/www/pk_menus_ficheiros.ver_ficheiro?fich=F539391365/Transferibilidade_conhecimento_EF%5Be-book%5D.pdf
http://portal.esenf.pt/www/pk_menus_ficheiros.ver_ficheiro?fich=F539391365/Transferibilidade_conhecimento_EF%5Be-book%5D.pdf
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As nossas sugestoes WWW:

TRIP Database

http://www.tripdatabase.com/

Trip

© Advanced search All of these words. Any of these words:

Start year End year.

Find evidence fast

Trip — Turning research into practice

Motor de pesquisa concebido para permitir aos utilizadores encontrar evidéncias de
investigacdo clinica de alta qualidade, de forma rapida e facil, como suporte para a pratica
clinica. E uma importante fonte de conteldos de medicina baseada na evidéncia. Permite
pesquisar também imagens, videos, folhetos educativos para doentes e noticias. A cobertura
de fontes de informagdo é muito ampla — PubMed, Cochrane, JAMA, BMJ e muitas outras
revistas de reconhecido valor cientifico.

Resolugdo da Assembleia da Republica n.2 72/2013. D.R. | Série. 101 (2013-05-27) 3054.
Assembleia da Republica

Recomenda a criacdo de um regime de suficiéncia do documento electrdnico para a
entrega de trabalhos, teses e dissertacbes, garantindo a gratuitidade para os

estudantes.

http://dre.pt/pdflsdip/2013/05/10100/0305403054.pdf



http://www.tripdatabase.com/
http://dre.pt/util/getpdf.asp?s=diad&serie=1&iddr=2013.66&iddip=20130657
http://dre.pt/pdf1sdip/2013/05/10100/0305403054.pdf
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Corto de Abrairam Lincoln
poro o- professor do- sew flliro

“Carta de Abraham Lincoln para o professor do seu filho ou um manual de prevenc¢do” (Dependéncias, Marco de
2013)

Na revista Dependéncias de Marco de 2013, o seu director, Sérgio Oliveira, intitula assim o editorial e partilha com
os leitores da revista uma lindissima carta de Abraham Lincoln dirigida ao professor do seu filho. Sérgio Oliveira
chama-lhe um “hino a prevenc¢do”. Pela sua bondade e beleza, aqui a transcrevemos e convidamos 0s Nnossos
utilizadores a leitura da revista. Dependéncias esta disponivel no fundo bibliografico da ESSV desde Setembro de
2006.

“Caro professor, ele terd de aprender que nem todos os homens sdo justos, nem todos sdo
verdadeiros, mas por favor diga-lhe que, para cada viléo hd um herdi, para cada egoista ha um lider
dedicado.

Ensine-o, por favor, que para cada inimigo haverd também um amigo, ensine-o que mais vale uma
moeda ganha que uma moeda encontrada.

Ensine-o a perder, mas também a saber gozar da vitdria, afaste-o da inveja e dé-lhe a conhecer a
alegria profunda do sorriso silencioso.

Faga-o maravilhar-se com os livros, mas deixe-o também perder-se com os pdssaros no céu, as flores
nos campos, os montes e os vales.

Nas brincadeiras com os amigos, explique-lhe que a derrota honrosa vale mais que a vitdria
vergonhosa, ensine-o a acreditar em si, mesmo se sozinho contra todos.

Ensine-o a ser gentil com os gentis e duro com os duros, ensine-o a nunca entrar no comboio
simplesmente porque os outros também entraram.

Ensine-o a ouvir todos, mas, na hora da verdade, a decidir sozinho. Ensine-o a rir quando estiver
triste e explique-lhe que por vezes os homens também choram.

Ensine-o a ignorar as multidées que reclamam sangue e a lutar s6 contra todos, se ele achar que tem
razdo.

Trate-o bem, mas ndo o mime, pois so o teste do fogo faz o verdadeiro ago. Deixe-o ter a coragem de
ser impaciente e a paciéncia de ser corajoso.

Transmita-lhe uma fé sublime no Criador e fé também em si, pois s6 assim poderd ter fé nos homens.

Eu sei que estou a pedir muito, mas veja o que pode fazer, caro professor.”

Boas leituras... Bom trabalho... Boa saude...



