Instituto Politécnico de Viseu

Escola Superior de Saude Viseu

N.° 13
Novembro 2013

Bibliotecas do IPV

*
rvorede Natal
Solidiria
olidAr

As bibliotecas e centros de documentacdo
doIPV vdo levar a cabo, este ano, a
iniciativa “Arvore de Natal Solidaria”.
Em cada biblioteca/centro de
documentacdo do IPV estaré disponivel
uma arvore de Natal que sera enriquecida
com a solidariedade e generosidade dos
nossos utilizadores. Aceitamos bens de
primeira necessidade — alimentos,
vestudrio, produtos de higiene, livros para
leitura de lazer, material escolar,
brinquedos, etc. Também aceitamos
alimentos para animais de estimacéo.
Todos os bens serdo, posteriormente,
entregues a entidades competentes que
procederdo a sua distribuicdo a pessoas
carenciadas. A recolha seré feita a partir
do dia 2 de Dezembro, até ao dia 6 de
Janeiro de 2014
Ajude 0 IPV a ajudar a comunidade e

enriqueca as nossas arvores de Natal
deixando a sua oferta na biblioteca/centro

de documentacéo do IPV mais perto de si.

Desejamos a todos um Natal feliz e um
ano novo com boa saude, trabalho,
esperanca, alegria e boas leituras

Conforme divulgado através do Canal de Noticias, as bibliotecas e centros de documentacdo do IPV —
ESAV, ESEV, ESSV, ESTGL, ESTGV e Servicos Centrais - vdo realizar, este ano, uma Arvore de Natal Solidaria.
A intencdo é recolher bens de primeira necessidade que serdo, posteriormente, encaminhados para

instituicoes que procederdo a sua distribuicdo a pessoas carenciadas.

Apelamos, uma vez mais, a generosidade e solidariedade de
toda a comunidade académica e relembramos que a
recolha dos bens se realizara entre os dias 2 de Dezembro e
6 de Janeiro de 2014

Visite as bibliotecas/centros de documentagdo do IPV, se
possivel todas, e deixe o seu contributo. Todos juntos
faremos melhor...

A nossa arvore, ja um pouco recheada...
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ESTRATEGIAS PARA 4 PROMOCAO
DA [GUALDADE DE GENERO

Cristina Maria Coimbra Vieira

COLECGAO BEM ME QUER * N°10

Impacto
em Funcao
do Género

Avaliacao de Medidas de Politica

AGENDA GLOBAIL
Convencao Sobre a Eliminagdo

de Todas as Formas de Discriminagdo
es
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Novidades Bibliograficas do CDI

VIEIRA, Cristina Maria Coimbra

Educacdo familiar : estratégias para a promocdo da igualdade de género / Cristina
Maria Coimbra Vieira ; il. José Ruy. - Lisboa : Comissdo para a Cidadania e Igualdade
de Género, 2007. - 126 p. : il. ; 21 cm. - (Mudar as atitudes) . - Capa .- Sumdrio

ISBN 978-972-597-296-0

PERISTA, Heloisa

Impacto em fungdo do género : avaliagdo de medidas de politica / Heloisa Perista,
Alexandra Silva. - Lisboa : Comissdao para a lIgualdade e para os Direitos das
Mulheres, 2005. - 134 p ; 21 cm. - (Colec¢do bem me quer ; 10) . - Capa .- Sumario

CONVENGAO SOBRE A ELIMINAGCAO DE TODAS AS FORMAS DE DISCRIMINAGAO
CONTRA AS MULHERES E PROTOCOLO OPCIONAL

Convencdo sobre a eliminagdo de todas as formas de discriminacdo contra as
mulheres e protocolo opcional. - 22 ed.. - Lisboa : Comissdo para a lgualdade e para
os Direitos das Mulheres, 2003. - 35 p. ; 21 cm. - (Agenda global ; 4) . - Capa
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ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE APOIO A VITIMA

Manual UNI sexo [documento electrénico] : para o atendimento a vitimas adultas de
violéncia sexual / Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima. - Lisboa : Associacdo
Portuguesa de Apoio a Vitima, 2013. - 1 disco dptico (DVD-Rom) :il. ; 19 cm . - Capa
.- Sumario. - Tit. extraido do disco éptico

ISBN 978-972-8852-54-2

Os Nossos FiLHOS
JA NAo Moram AQur

NUNO, Aida

Os nossos filhos ja ndo moram aqui / Aida Nuno. - Lisboa : Ed. do autor, 2013
(Obidos: Sinapis Editores) . - 84 p.; 18 cm . - Capa .- Sumdrio

ISBN 978-989-691-15-0

CONFERENCIA CNECV FLAD, Lisboa, 2012

Bioética e religides / Conferéncia CNECV-FLAD ; [Ed. lit.] Conselho Nacional de Etica
para as Ciéncias da Vida, Fundacdo Luso-Americana para o Desenvolvimento. -
Lisboa : CNECV, 2013. - 158 p. ; 21 cm. - (Colecgdo bioética ; 16) . - Capa .- Sumadrio

: (o) 24 y (07:
RELIGIOES

ISBN 978-972-8368-35-7

MAE, '\ NATAL E VIDA, TO
O QUEE | ESPERANCA. | GOSTANDO
) DA CONVERSA/
A\ CONTINUEM,
. CONTINUEM!

2

BOM HUMOR

Fonte: Biblio Comics - http://bibliocomics.blogspot.pt/



http://bibliocomics.blogspot.com/2010/08/dik-browne-foi-um-cartunista-norte.html
http://bibliocomics.blogspot.pt/
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=RgJ8eIcJQen9mM&tbnid=b1dRobKBxaVI0M:&ved=0CAUQjRw&url=http://perguntasparvas.blogs.sapo.pt/&ei=MO-dUp_ZHLGN0wX9xIDoAw&bvm=bv.57155469,d.ZGU&psig=AFQjCNHKMSSDOzG1kLVSFmpM6SRdu4-ycA&ust=1386168313000004
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Legislacdo

Neste nimero, nao
temos destaques do

Diario da Republica

Jornal Oficial da Unido Europeia

REGULAMENTO (UE) N. 0 1066/2013 DA COMISSAO

de 30 de Outubro de 2013

relativo a recusa de autorizacdo de determinadas alega¢des de saude sobre os alimentos,
que nao referem a reducdo de um risco de doenca ou o desenvolvimento e a salde das
criangas.
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2013:289:0049:0055:PT:PDF

Parecer do Comité Econémico e Social Europeu sobre o tema «O emprego das mulheres e
o crescimento» (parecer exploratério).

(2013/C 341/02)

21 de Novembro de 2013
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2013:341:0006:0010:PT:PDF

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu sobre o tema «Estabelecer metas de
desenvolvimento sustentdvel — O contributo da sociedade civil europeia para a posicao da
UE» (parecer exploratoério).

(2013/C 341/03)

21 de Novembro de 2013
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2013:341:0011:0015:PT:PDF

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu sobre o tema «Seguranca alimentar e
bioenergia» (parecer de iniciativa).

(2013/C 341/04)

21 de Novembro de 2013
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2013:341:0016:0020:PT:PDF

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu sobre o tema «Ac¢do coordenada a nivel
europeu para prevenir e combater a pobreza energética» (parecer de iniciativa).

(2013/C 341/05)

21 de Novembro de 2013
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2013:341:0021:0026:PT:PDF

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu sobre a proposta de directiva do
Parlamento Europeu e do Conselho relativa as condi¢cdes de entrada e de residéncia de
nacionais de paises terceiros para efeitos de investigacao, de estudos, de intercambio de
estudantes, de formagao remunerada e ndao remunerada, de voluntariado e de colocagao
«au pair» (reformulacdo).

[COM(2013)151 final — 2013/0081(COD)]

(2013/C 341/12)

21 de Novembro de 2013
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2013:341:0050:0053:PT:PDF



http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:289:0049:0055:PT:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2013:341:0006:0010:PT:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2013:341:0011:0015:PT:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2013:341:0016:0020:PT:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2013:341:0021:0026:PT:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2013:341:0050:0053:PT:PDF

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu sobre a proposta de directiva do
Parlamento Europeu e do Conselho relativa a medidas destinadas a facilitar o exercicio dos
direitos conferidos aos trabalhadores no contexto da livre circulagdo de trabalhadores.
[COM(2013) 236 final — 2013/0124 (COD)]

(2013/C 341/13)

21 de Novembro de 2013
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2013:341:0054:0058:PT:PDF

Parecer do Comité Econémico e Social Europeu sobre o Livro Verde sobre uma estratégia
europeia para os residuos de plastico no ambiente.

[COM(2013) 123 final]

(2013/C 341/14)

21 de Novembro de 2013
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2013:341:0059:0066:PT:PDF

Parecer do Comité Econdmico e Social Europeu sobre «Preparagdo para um mundo
audiovisual plenamente convergente: crescimento, criacdo e valores» (Livro Verde).
[COM(2013) 231 final]

(2013/C 341/20)

21 de Novembro de 2013
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2013:341:0087:0091:PT:PDF

eCall: um novo servigo 112 para os cidaddos

P7_TA(2012)0274

Resolucdo do Parlamento Europeu, de 3 de julho de 2012, sobre o servico eCall: um novo
servico 112 para os cidaddos (2012/2056(IN1)).

(2013/C 349 E/03)
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2013:349E:0019:0026:PT:PDF
29 de Novembro de 2013

Aplicagdo da legislagdo da UE no dominio da dgua na pendéncia da necessaria abordagem
global dos desafios europeus no setor da agua.

P7_TA(2012)0273

Resolugdo do Parlamento Europeu, de 3 de julho de 2012, sobre a aplicacdo da legislagao
da UE no dominio da agua na pendéncia da necessaria abordagem global dos desafios
europeus no setor da agua (2011/2297(INI)).

(2013/C 349 E/02)
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2013:349E:0009:0018:PT:PDF
29 de Novembro de 2013



http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2013:341:0054:0058:PT:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2013:341:0059:0066:PT:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2013:341:0087:0091:PT:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2013:349E:0019:0026:PT:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2013:349E:0009:0018:PT:PDF
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CONSELHOS

RS}%) (B}Iﬂ:\/? Estate, E. G. W. (2013). Conselhos sobre o regime alimentar. Ellen G. White Estate, Inc.

http://centrowhite.org.br/files/ebooks/egw/Conselhos%20sobre%200%20Regime%20A
limentar.pdf

Sajch, M., Fuxjager, R., Kretschmann, M., Schéler-Macher, B., Wilpert, C., Kaczmarek, P.,

Pro@aualty . Drobn3, D. (2008). Agindo para a Igualdade: Padrdes de qualidade para a formagdo

em igualdade de género e diversidade na EU. Lisboa: CITE.

http://www.cite.gov.pt/pt/dsie/doc/Agindo.pdf

2007
s Alsmanhaoloni Perogal Exovamss

Balinska, B., Ciesielska, M., Davin, H., Guerreiro, M. D., Paulina Kaczmarek, P.,
Pro@quality Karaszewska, A., .. Vicente, A. (2008). Principios para uma implementa¢do bem
sucedida das medidas de igualdade (Integragcdo da perspectiva de género e gestdo da
diversidade) nas empresas/organizagdes. Lisboa: CITE.

http://www.cite.gov.pt/pt/dsie/doc/Principios.pdf

COOLKIT

JOGOS PARA

NAD-VIOLENGIA " . : -
E iG,U/‘\lD/‘\DE DE Rojdo, G., Araujo, T., Santos, A., Moura, S., & Carreira, R. (2011). Coolkit: Jogos para a

CENFRO ndo-violéncia e igualdade de género. Covilha: Coolabora, CRL.

http://www.coolabora.pt/publicacoes/coolkit.pdf

COOLABORA"


http://centrowhite.org.br/files/ebooks/egw/Conselhos%20sobre%20o%20Regime%20Alimentar.pdf
http://centrowhite.org.br/files/ebooks/egw/Conselhos%20sobre%20o%20Regime%20Alimentar.pdf
http://www.cite.gov.pt/pt/dsie/doc/Agindo.pdf
http://www.coolabora.pt/publicacoes/coolkit.pdf

> SOLUCIONARIO
UM INSTRUMENTO PARA A PROMOGAO
IGUALDADE

Manual de Formagio de
Formadores/as em Igualdade
entre Mulheres e Homens
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Riscos de seguranca
e saude no trabalho
no setor da saude

Comissdo para a lgualdade no Trabalho e no Emprego. (2008). Guia de auto-avaliagdo em
igualdade de género para as empresas. Lisboa: CITE.

http://www.cite.gov.pt/asstscite/downloads/guia de autoavaliacao.pdf

Centro de Estudos para a Intervencdo Social, Comissao para a lgualdade no Trabalho e no
Emprego, Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa. (2008). Soluciondrio:
Um instrumento para a promog¢do de boas praticas em igualdade de género nas
empresas. Lisboa: CITE.

http://www.cite.gov.pt/asstscite/downloads/solucionario.pdf

Rede Portuguesa de Jovens para a Igualdade de Oportunidades entre Mulheres e
Homens (2013). Kit Pedagdgico sobre Género e Juventude: Educa¢do ndo formal para o
mainstreaming de género na drea da juventude (22 ed.). Lisboa: REDE.

http://tk.redejovensigualdade.org.pt/kitpedagogico rede.pdf

Portugal, Presidéncia do Conselho de Ministros, Ministério da Seguranga Social e do
Trabalho, Comissdo para a Igualdade no Trabalho e no Emprego. (2003). Manual de
formacgéo de formadores/as em igualdade entre mulheres e homens. Lisboa: CITE.

http://www.cite.gov.pt/imgs/downlds/Manual CITE.pdf

Comissdo Europeia, Direcgao-Geral do Emprego, dos Assuntos Sociais e da Inclusdo.
(2010). Riscos de seguranga e saude no trabalho no sector da saude: Guia de prevengdo e
boas prdticas. Luxemburgo: Servigo das Publicagdes da Unido Europeia

http://bookshop.europa.eu/pt/riscos-de-seguran-a-e-sa-de-no-trabalho-no-setor-da-sa-
de-
pbKE3111047/;pgid=y8dIS7TGUWMAdSROEAIMEUUsWb0000FbuiQJAA;sid=jlOcxriD2Qecle
gUGKMCYdgmwzCCtPXgkCE="?CatalogCategorylD=V_wKABstsBoAAAEjpJEY4e5L



http://www.cite.gov.pt/asstscite/downloads/guia_de_autoavaliacao.pdf
http://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CDQQFjAB&url=http%3A%2F%2Feige.europa.eu%2Fcontent%2Fsolucion%25C3%25A1rio-%25E2%2580%2593-um-instrumento-para-promo%25C3%25A7%25C3%25A3o-de-boas-pr%25C3%25A1ticas-em-igualdade-de-g%25C3%25A9nero-nas-empr&ei=j7aUUvPhG5LY7Ab424GoDw&usg=AFQjCNHs4IWNckOhZiaU8NxoV66PLgZR8Q&sig2=3auYDfjNA-VoSYYDrmTyYQ
http://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CDQQFjAB&url=http%3A%2F%2Feige.europa.eu%2Fcontent%2Fsolucion%25C3%25A1rio-%25E2%2580%2593-um-instrumento-para-promo%25C3%25A7%25C3%25A3o-de-boas-pr%25C3%25A1ticas-em-igualdade-de-g%25C3%25A9nero-nas-empr&ei=j7aUUvPhG5LY7Ab424GoDw&usg=AFQjCNHs4IWNckOhZiaU8NxoV66PLgZR8Q&sig2=3auYDfjNA-VoSYYDrmTyYQ
http://www.cite.gov.pt/asstscite/downloads/solucionario.pdf
http://tk.redejovensigualdade.org.pt/kitpedagogico_rede.pdf
http://www.cite.gov.pt/imgs/downlds/Manual_CITE.pdf
http://bookshop.europa.eu/pt/riscos-de-seguran-a-e-sa-de-no-trabalho-no-setor-da-sa-de-pbKE3111047/;pgid=y8dIS7GUWMdSR0EAlMEUUsWb0000FbuiQJAA;sid=jlOcxriD2Qec1eqUGkMCYdqmwzCCtPXgkCE=?CatalogCategoryID=V_wKABstsBoAAAEjpJEY4e5L
http://bookshop.europa.eu/pt/riscos-de-seguran-a-e-sa-de-no-trabalho-no-setor-da-sa-de-pbKE3111047/;pgid=y8dIS7GUWMdSR0EAlMEUUsWb0000FbuiQJAA;sid=jlOcxriD2Qec1eqUGkMCYdqmwzCCtPXgkCE=?CatalogCategoryID=V_wKABstsBoAAAEjpJEY4e5L
http://bookshop.europa.eu/pt/riscos-de-seguran-a-e-sa-de-no-trabalho-no-setor-da-sa-de-pbKE3111047/;pgid=y8dIS7GUWMdSR0EAlMEUUsWb0000FbuiQJAA;sid=jlOcxriD2Qec1eqUGkMCYdqmwzCCtPXgkCE=?CatalogCategoryID=V_wKABstsBoAAAEjpJEY4e5L
http://bookshop.europa.eu/pt/riscos-de-seguran-a-e-sa-de-no-trabalho-no-setor-da-sa-de-pbKE3111047/;pgid=y8dIS7GUWMdSR0EAlMEUUsWb0000FbuiQJAA;sid=jlOcxriD2Qec1eqUGkMCYdqmwzCCtPXgkCE=?CatalogCategoryID=V_wKABstsBoAAAEjpJEY4e5L
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As hossas sugestdes WWW

Manual para transformar o mundo

O Manual para transformar o mundo é uma publicacdo langada recentemente pelo Programa Gulbenkian de
Desenvolvimento Humano. Os contelddos foram desenvolvidos pelo Instituto do Empreendedorismo Social e pelo
INSEAD, a partir dos médulos de formagao da iniciativa FAZ — Ideias de Origem Portuguesa. O manual contém
informacao para auxiliar no processo de implementacao de projectos sociais — relacionados com o envelhecimento,
a inclusdo social, o didlogo intercultural e a sustentabilidade/ambiente.

Convidamos os nossos leitores a visitar o site que complementa a leitura do manual e informamos que o manual foi
proposto para aquisicdo para o CDI da ESSV, estando a aguardar decisao.
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http://www.faz.transformaromundo.pt/

—
CiG

CIG - Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género
WWW.cig.gov.pt

Portal de informagdo essencial sobre a problematica das desigualdades sociais relacionadas com o género. Pode
aceder aos Planos Nacionais para a Igualdade, Género, Cidadania e Ndo Discriminagdo, a informagao diversa sobre
projectos e protocolos em parceria com a FCT, campanhas sobre a eliminagdo de todas as formas de violéncia
contra as mulheres, e documentacao diversa como a Carta dos Direitos Fundamentais da UniGo Europeia
http://195.23.38.178/cig/portalcig/bo/documentos/1.pdf

e a Estratégia para a igualdade entre homens e mulheres (2010-2015)
http://195.23.38.178/cig/portalcig/bo/documentos/6.pdf



http://www.faz.transformaromundo.pt/
http://www.cig.gov.pt/
http://195.23.38.178/cig/portalcig/bo/documentos/1.pdf
http://195.23.38.178/cig/portalcig/bo/documentos/6.pdf
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Aceda ainda aos Guibes de Educagdao Género e Cidadania para criangas e adolescentes, desde o pré-escolar ao 32

ciclo do ensino basico.

€ = € [ wwwdggovpt
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LeR Plano Nacional de Leitura

PLANO NACIONAL
DE LEITURA

Aproximando-se o final do 12 periodo do ano lectivo, as férias e festas natalicias, sugerimos uma visita ao site do
Plano Nacional de Leitura. O site é muito apelativo e muito facil de navegar, ou ndo fosse feito para as nossas
criangas. Contém livros para todas as idades, proporcionando uma leitura muito animada e divertida. Qualquer das

opgBes da roda de entrada ¢ irresistivel... Clique p. ex. em Biblioteca de Livros Digitais ou Caminho das

Letras e delicie-se.
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http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt



http://www.cig.gov.pt/
http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/
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Mas porque somos uma escola de saide, destacamos e convidamos a clicar em “LER + DA SAUDE”. Este é um

interessante projecto que associa a promogdo da leitura a promocdo da saude e que visa envolver os profissionais
de saude no aconselhamento da leitura em familia. S3o objectivos do projecto “Ler + Da Saude”, os seguintes:

“Promover a literacia precoce incentivando praticas de leitura partilhada em familia,
nomeadamente com criangas entre os 6 meses e 0s 6 anos.

Sensibilizar o maior nimero possivel de familias portuguesas para o valor da leitura em familia,
recorrendo ao aconselhamento privilegiado dos profissionais de satde.

Contribuir para as orientagGes estratégicas do Plano Nacional de Saude, nomeadamente no que
respeita ao aumento do nivel de saude nas diferentes fases do ciclo de vida, a promoc¢do de
comportamentos saudaveis e a participacdo dos cidaddos na criacdo de contextos ambientais
conducentes a saude, através do desenvolvimento da literacia e do conhecimento dos cidaddos.”

Boas leituras, em famiilia...
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Textos variados:

Objectivos

: - a ouvir ler - narra
Medicina Baseada na Evidéncia

< peripécias que s

ara descobrir silabas, palavras e + 12
“ Impactos Esperados

Ilustracdo + 243
Orientacdes da DGS

Livros com imagens coloridas, sugestivas, muito variadas mas que podem o
Apoio a Centros de Salde e a Hospitais ser de menor dimens3o.

|
5 : 2 Histdrias em banda desenhada. + Sanos oumais
Centros de Satde e Hospitais Participantes fex e e
= —— . Comportamentos dos adultos que estimulam o i pelos

Sensibilizacao dos Profissionais de Satde livros
Como Participar Manter as rotinas didrias.
Projectos Internacionais Ler todos os dias. O apoio individual de um adulto na fase de decifracdo

evita muitos problemas e torna a aprendizagem mais ripida e segura.

Ler alto e deixar que a crianca descubra, e leia sozinha, palavras e frases
que 33 conhece.

N | Py ;
‘tﬂ\gg‘_}@]‘g Completar frases e ajudar cam as palavras que ainda no decifra.
rochuras.

o Jou

Encoraji-la a ler cada vez mais. Ouvir ler e felicité-la pelos progressos.

Fazer jogos de descoberta de letras, silabas, palavras, frases.

Ler histérias mais curtas, se a crianca pedir, e histdrias com peguenos
capitulos.

~ Ler partes de historias & deixar a continuagdio para o dia seguinte.

Continuar a ler as histérias preferidas e incentivi-la a conseguir 1&-las

nha. v
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http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/lermaisdasaude/content.php?id=14

Feliz Natal e Bom Ano Novo
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