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Estando na linha da frente na detec#o e tratam ento da perturbagio depressiva major, os prestadores de CSP
estdo muito bem colocados para ajudarem a que os seus doentes recebam tratamento otimizado e neste artigo
abordam-se estratégias praticas centradas no doerte com realce para a utilizacio das escalas de avaliagéo ja que
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W Ctay Jackson, MD, DipTh
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0 Prof. Michael Thase descreve as abordagens baseadas na evidéncia para otimizar o tratamento da

perturbacio depressiva major no @mbito dos CSP incluindo as estratégias de reconhecimento e gestéo de

Gapa: Jorge Santos sintomas residuais e os efeitos adversos dos antidepressivos. E também indicada a melhor forma de
otimizar a terapButica com estes farmacos, assim como 0s cuidados a ter em conta quando for feita a
mudanca para outros antidepressivos, guer da mesma classe quer de outra diferente.

Michaet £. Thase, MD

GUIA PRATICO DE TRATAMENTODEFOBIAS .. .......covvivrnrnnnennnnns 36
Neste artigo, os autores abordam os caminhos que podem ajudar & detecdo das fobias, especialmente com a
ajuda do DSM-5 —sobre o qual fornecem um a detalhada exposicéo — e depois fornecem orientacBes adequadas
para otratamento psicoterap@utico e farmacoldgico.
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EDITORIAL

Caros Leitores

Aqui estamos com a revista 254 mais cedo do que & habitual,

Acontece porque teremos o nosso 22 Semindrio Internacional Seguranca Maquinas,
Plataformas Elevatarias e Equipamentos de Trabalho na EMAF (Exponor), dia 3 de de-
zembro, Auditério 1. Gostarilamos de vos ver 13!

Estamos a chegar a mais um final de ano em que a Segurancga e Sadde no Trabalho é um
“luxo”, como se costuma dizer "¢ para quem pode, ndo para quem quer”.

Apesar de se batalhar muito nesta drea, para que a SST dos Trabalhadores seja o bem
mais precioso, para eles, para as empresas € para a scciedade em geral, podem-se
contar pelos dedos de uma mado e ainda sobram dedos, as empresas que levam esta
temdtica a sério.

Continuamos a ficar “estupefactos” como podem empresas “vao de escada” (so assim
se podem chamar) a continuar a dar cursos de 100 horas, online, com a aprovacdo das
entidades que as autorizam e a (de)formar técnicos nesta e noutras dreas da SST.

A Prevengdo acabou ha bastante tempo neste Pais, apesar do trabalho extraordinario
que foi feito ao longo de varias décadas.

Antigamente ainda se falava na Inspegdo, ou na auséncia dela, agora nem isso.

Hoje em dia, ndo precisamos de ir ao circo! Diariamente, assistimos a trabalhadores/
malabaristas a executarem tarefas na “corda bamba”, Par exemplo, na reabllitagdo de
imovels, observamos auséncia de equipamentos para efetuar trabalhos em altura, an-
daimes sem protecdo, trabalhadores sem os Epi’s obrigatdrios. No ar ou no chao, parece
que muitos avaliam o nivel de risco para os trabalhos em altura da mesma forma!

Qual o futuro destes trabalhadores, desta sociedade, em que vale tudo, menos a
SEGURANCA? Os chamados “patos bravos” voltaram a ter lugar na sociedade e reprodu-
zem-se como cogumelos. Este futuro ndo almeja nada de boml

Vamos entrar em 20221 Na drea da Prevencio, somos o0s eternos missiondrios das boas
praticas! Iremos continuar a "pregar”, para que alguém com dignidade ponha ordem
nesta situagio,

Desejando-vos as maiores felicidades e sucessos, sempre em SEGURANGA para 0 ano 20221
Boas Festas neste Natal, e nio se esquecam gue a atual pandemia ainda ndo acabou...
Protejam-se que protegem os outros.
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