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2 0 . (Conceicdo Porqueé Novo

Calhau gue os homens Hospital CUF
= ] Nritenanor ndo vaoao Descobertas
da unidade médico? Conhega os
universitariade  peceypragqueesta - Pormenores de
Lifestyle Medicine por detras da quase um projeto de
daCUFquerpar  “t5ta) ausancia de crescimento
0SPOFUBUESES  omens em idade pensado para
acomerem melnor ¢ ta nas salas de melhorar a
eexplicacomo  aspara dos hospitais experiéncia
" declientese
colaboradores

Uma publicacéio José de Mello Satde
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de vida pela~\

sua saude
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A obesidade na populagao nacional atinge niveis muito acima do
desejavel. Uma questdo de salde piblica que pode ser colmatada
com a adocao de um estilo de vida saudavel
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Sablaque seumacrianga
for obesa aos 6ou 7 anos
tem apenas 50% de
hiptteses de vir aserum
adulto adequadamente
nutrido?

+ noticias
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Todas as noticias na area
da sadde e ainda as novidades
da José de Mello Satde.

+ testemunhos
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AnaBacalhau

Aiconica voz dos Deolinda teve
na CUF a sua primeira filha,
Luz, e revela-nos o que mais
amarcou na sua experiéncia.
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Histdrias Felizes
Ahistérla de Luis Batista que,
depols de diagnosticado com
calculos renais, fol tratado

no Hospital CUF Descobertas
com o /aser Moses.
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+ foco + salde
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Tema de eapa Reportagem
Obesidade Novo Hospital CUF
- Descobertas

Mals de metade da populagéo
portuguesa tem excesso Apensarna melhoriada
de peso ou obesidade. Uma experléncla de quem ovisita,
questdo de salide pablica que 0 Hospital CUF Descobertas
pode ser colmatada coma arrancou com um projeto

adogao de um estilo de vida
saudavel.
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Entrevista
Conceigdo Calhau

Aresponsavel pela unidade
universitéria de Lifestyle
Medicine da CUF quer pér
05 portugueses a comerem
melhor. E aponta alguns dos
nossos principals erros.
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Opiniiio

Mariana Ribeiro
Ferreira

A coordenadora do Programa
de Cldadania Empresarial da
CUF explica os beneficios
deste para uma relagao mais
Individualizada com clientes
e colaboradores.

de crescimento que, entre
outras melharias, implicou
aconstrugdo de um nova
edificio.

40
Familia

AVC

Chama-se acidente
vascular cerebral e

&a principal causa de
morte e incapacidade
em Portugal, Sabe como
se pode manifestar?
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Familia
Porqueé
gue os homens
nao vao ao médico?
Sabiaque hauma
auséncla quase tatal de
homens em idade adulta
nas salas de espera?
Compreenda o que
esta por detras deste
fenémena.

46

Familia
Sono ao volante

Asonoléncia esta

assoclada acerca de 20%
dos acidentes de viagao e é
uma das causas mais comuns
de acidentes mortais.

Infantil
Vida saudavel

Comer bem, ser mais
ativo e ter bons habitos
tle sono sdo requisitos
essencials para que as

o0
Oncologia
Imunoterapia

abordagem terapéutica

do doente para combater
o tumor. Saiba mals.
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Doengas
do Futuro

Gliomas
difusos
de baixo grau

Jaouviu falar destes
tumores “sllenciosos"
no cérebro? Saiba
em que consistem

£ COMO 530
diagnosticados

e tratados.

criangas cresgam com sadide.

Aimunoterapla € uma nova

contra o cancroque utilizao
proprio sistema imunolégico

JULHO 2018

Ensine ao seu filho
que deve consumir
duas porgdes de
fruta e quatro de
vegetals por dia.

+ conhecimento
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Conselhos e Dicas

Sofre com a poluigao sonora?
Sabe quantos decibéis os seus
ouvidos podem aguentar?
Conhece as doengas
associadas ao ruido excessiva?

51§

Descomplicador

Sabe 0 que esperar de um
eletrocardiogramae qual éa
sua importancia para o estudo
do coragdo?

57
Verdades e Mitos

Sabe o gue provoca o
sonambulismo? Ecomo deve
lidar com um sonambulo?

Es
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A fechar

Ensine as criangas que as
sardas nao sao um problema.

Sabla que alguns
medicamentos
podem agravar o
sonambulismo?




