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Nota Introdutdria

A Escola Superior de Satde de Viseu (ESSV), criada pela portaria n.° 216/2005 de 24 de fevereiro, é um
estabelecimento de Ensino Superior Pblico, integrada no Instituto Politécnico de Viseu como uma das suas unidades
organicas, sob a tutela do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior. E dotada de autonomia administrativa, cientifica,
pedagdgica e cultural nos termos da Lei, dos Estatutos do Instituto Politécnico de Viseu e dos Estatutos da Escola Superior de

Salide de Viseu, homologados a 21 de janeiro de 2010, pelo despacho n.° 1539/2010, publicado em D.R. n.° 14, | Série.

E uma unidade vocacionada para a criagao, transmissao, aquisigao, investigacao e difusao de conhecimento nas areas
que ministra, tendo por missdo formar profissionais dotados de competéncias cientificas, técnicas, pedagégicas, humanas e
culturais. Ao nivel da formagao, a ESSV centrou a sua atividade pedagdgica em estudantes da area de Enfermagem dos 1.% e
2.° ciclos de estudos bem como de Pds-Licenciaturas de Especializagao em Enfermagem e Pds-Graduagdes. Em 2019 a ESSV,
submeteu em parceria com a Escola Superior de Satide de Santarém e Escola Superior de Satde de Viana do Castelo um curso
de 1.° ciclo em Podologia que aguarda apreciagao pela A3ES. Submeteu em consércio com a Escola Superior de Saidde da
Universidade de Aveiro um curso de Mestrado em Gestao e Administragao de Servigos de Safide (2° ciclo). Submeteu, ainda,
um curso de 3° ciclo - Doutoramento em Ciéncias de Enfermagem em consorcio com a Universidade da Beira Interior, Instituto

Politécnico da Guarda e Instituto Politécnico de Castelo Branco.

De acordo com a alinea h) do n.° 1 do artigo 17.° e alinea f) do n.° 1 do artigo 13.° dos estatutos da ESSV, anualmente

o Presidente elabora o relatrio de atividades e contas e submete a Assembleia de Representantes, para apreciagao.

Com o presente relatorio pretende dar-se uma visao alargada, da atividade da ESSV, desenvolvida ao longo do ano de
2019. 0 relatorio esta organizado de acordo com a estrutura proposta pelos Servigos Centrais do IPV e foi elaborado a partir
dos contributos dos docentes e nao docentes, drgaos, unidades, comissdes, centros e servigos. Para além deste relatdrio de
atividades a Escola também elaborou e serd piblico o relatério da Unidade Organica no dmbito do Sistema Interno de Garantia
da Qualidade do IPV.

As atividades desenvolvidas encontram-se em quadros identificados de acordo com o tema em aprego.

Apds apreciacao e aprovacao do referido relatdrio em Assembleia de Representantes da ESSV sera enviado ao IPV para

integracao e elaboragao do relatdrio institucional global.
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LINHAS DE AGAO E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2019

A apresentacao das atividades desenvolvidas no ano de 2019 pela ESSV esté organizada de acordo com as linhas de
acao preconizadas pelo IPV, a saber: 1- Oferta formativa; 2- Investigagao; 3- Ligagao a comunidade; 4- Empreendedorismo;

5- Internacionalizacao; 6- Dominio cultural; 7- Infraestruturas (Conforme Quadro seguinte):

LINHAS DE AGAO ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2019

1 - Oferta Formativa 1) Foram submetidos a A3ES os seguintes cursos:

= Licenciatura em Podologia em Consdrcio com a Escola Superior de Satide de Santarém e a Escola
Superior de Salde de Viana do Castelo (aguarda apreciacao pela A3ES);

= Mestrado em Gestao e Administragao de Servigos de Salide em Consdrcio com a Escola Superior
de Satide da Universidade de Aveiro;

= Doutoramento em Ciéncias de Enfermagem em consdrcio com a Universidade da Beira Interior,
Instituto Politécnico da Guarda e Instituto Politécnico de Castelo Branco.
2) 1° Ciclo - Curso de Enfermagem, grau Licenciado.

3) Cursos de Pds-Licenciatura de Especializacao:
= Pés-Licenciatura de Especializagéo em Enfermagem de Salide Mental e Psiquiatria;
= Curso de Pds-Licenciatura de Especializagao em Enfermagem de Reabilitacéo.

4) Cursos de Pds-Graduagdes:
» Pés-Graduagdes em Enfermagem do Trabalho;
= Pds-Graduagdes em Enfermagem de Saide Familiar;
= Pds-Graduagdes em Tratamento de Feridas e Regeneracdo Tecidular;
» Pds-Graduagdes em Gerontologia e Geriatria;
= Pds-Graduagdes em Cuidados Paliativos e Fim de Vida;
» Pds-Graduagdes em Gestao e Administragao dos Servigos de Safide.

5) Cursos Técnicos Superiores Profissionais:
= Protecao Civil em parceria com a ESTGV e ESAV;
= Gastronomia, Turismo e Bem Estar em parceria com a ESAV.

6) Desenvolvimento de mecanismos para a captagao de estudantes:

= Desenvolvimento de parceria com a Comissao de Orientagao Vocacional do IPV, com iniciativas
para a captacdo de Estudantes Nacionais e Internacionais em consonancia com a Pré-
presidéncia para a Promogdo Académica do IPV;

= Foireforcada a ligagao da ESSV com os Agrupamentos de Escolas do Ensino Basico e Secundério
através de sessoes de formagao;

» (Colaboragdo na realizagdo do programa “Ciéncia em férias” com atividades programadas e
dirigidas a estudantes do ensino secundario;

= Foram organizados os “Dias Abertos” em colaboragao com o IPV;
= Foi divulgada a oferta formativa da Escola em meios de comunicacao social, pagina da ESSV,
instituigdes de salde e escolas secundérias e profissionais da regido, com material publicitério.
1) Potencializagao das capacidades e competéncias dos estudantes:

= Foram estabelecidos protocolos/parcerias para o desenvolvimento de estagios/ensinos clinicos
e projetos dos estudantes, tais como Podoviseu - Clinica de Podologia, Lda.; Reencontro
Associagao Social, Educativa e Cultural de V. N. Tazem; SESARAM, Centro Hospitalar do Médio
Ave - Santo Tirso e V. N. Famalicao e Academia CUF - Sociedade Unipessoal, Lda.;

= Dinamizacdo de atividades extracurriculares para os estudantes (Seminarios, Conferéncias,
Workshops, Cursos Breves no ambito da Sadde e outros);
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Promogao de visitas de estudo no ambito das &reas cientificas de Enfermagem da Crianca e do
Adolescente e de Enfermagem Materna, Obstétrica e Ginecoldgica a Casa do Kastelo e Centro
Materno Infantil Porto;

Apoio aos estudantes na elaboragao de artigos cientificos;
Apoio aos estudantes em projetos de intervencdo, com ligagdes a comunidade;

Envolvimento dos estudantes na organizacao de vérios projetos da Escola e para a comunidade,
como a organizagéo dos eventos;

Apresentaco de trabalhos e projetos em eventos cientificos com os estudantes.

2 - Investigacao

1) Promocao de candidaturas e execucao de projetos de investigacao nacionais e/ou
Internacionais:

2) Consolidacao das praticas investigativas:

Foram realizadas cgndidaturas a projetos de investigacao (ver quadros referentes a Linha de
agao- INVESTIGACAD);

Foram apoiados projetos financiados pela FCT, alé_m de outros, nacionais e internacionais (ver
quadros referentes a Linha de agéo- INVESTIGAGAO);

Foi apoiada a execucdo orgamental de cada projeto.

Orientagdo de trabalhos finais dos cursos de Licenciatura, Mestrado e Doutoramento de
estudantes da ESSV e de outras instituigoes;

Participagéo dos docentes da ESSV em jdris de provas pdblicas em Cursos de Licenciatura,
Mestrado e Doutoramento na ESSV e noutras instituicdes;

Na ESSV, a participacdo dos docentes em jlris de provas piblicas referente aos Cursos de
Licenciatura, Pds-Licenciatura de Especializagdo em Enfermagem e Mestrados foram:

o Licenciatura
m Enfermagem - 18 jliris de monografias
o Pos-Licenciatura de Especializagao
@ Enfermagem de Reabilitagao - 2 jiris
m Enfermagem de Salide Infantil e Pediatrica - 4 jiris
m Enfermagem de Salide Mental e Psiquiatria - 9 jdris

o Mestrados
m Enfermagem de Salde Materna Obstetricia e Ginecologia - 9 jiris
®m Enfermagem Médico-Cirtirgica - 5 jlris

Enfermagem Comunitéria - 2 jlris

Enfermagem de Sadde Infantil e Pediatria - 6 jiris

Enfermagem de Reabilitagao - 11 jdris

E = =

Participagao em projetos de I&D com divulgacao na comunidade cientifica;
Apoio aos docentes no desenvolvimento de préticas de investigagao;
Desenvolvimento de atividades de investigagao em conjunto com outras instituicges;
Apoio & publicagao de resultados de investigagao em revistas nacionais e internacionais com
fator de impacto nas areas de enfermagem/salide, educagéo, ciéncias sociais e humanas;
Aquisicdo de bibliografia de apoio a investigagao:

= 75 monografias, das quais 34 por compra e 41 por oferta;

o 41 titulos de publicagdes periddicas (revistas cientificas, jornais, newsletters, boletins
informativos, etc.) dos quais 16 adquiridos por compra e 25 adquiridos por oferta, num
total de 190 fasciculos recebidos.

o Subscrigdo de bases de dados da EBSCO: CINAHL Plus with Full Text (janeiro —
junho/julho); CINAHL Complete (julho/agosto — dezembro) e eBook Nursing Collection.

Atualizagdo de software de apoio a investigagao (subscrigdo Bases de dados);
Apoio a participagdo em eventos cientificos nacionais e internacionais;
Organizagao de conferéncias relacionadas com os projetos em curso;
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3) Organizacao de Congressos:

4) Divulgacao da investigagao desenvolvida na ESSV na pagina Web da Escola.

Incentivo a atualizag@o da producao cientifica no repositério do IPV e outras plataformas;
Realizacdo de eventos cientificos nos dominios de Enfermagem e outras Ciéncias;
Envolvimento dos estudantes na investigacao e divulgacao dos resultados.

Realizagao de trés congressos internacionais;
= | Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagéo “Reabilitar para a Vida”™;
o | Congresso Internacional Evidéncias em Enfermagem Médico-Cirdirgica;
o | Congresso Internacional Qualidade de Vida, Cidadania e Salide Mental.

Apoio as equipas dos congressos que se realizaram;

Apoio & participagdo dos docentes em Congressos;

Apoio a divulgagao dos resultados.

3 - Ligacao a comunidade

1) Desenvolvimento e participagao em projetos em parceria com outras entidades (Institutos
Politécnicos, Universidades, Autarquias, Associagoes e Tecido Empresarial).

2) Promocao e colaboragao no desenvolvimento de acoes de voluntariado e solidariedade social.

3) Promocgao da visibilidade institucional:

Envolvimento de docentes e estudantes em projetos em parceirg com as entidades parceiras
referidas (ver quadros referentes a Linha de acéo- INVESTIGAGAO);

Colaboragéo e disponibilizagéo de recursos institucionais para o desenvolvimento dos projetos;
Divulgacao na pagina Web da ESSV dos projetos em desenvolvimento;
Disponibilizag&o de recursos institucionais para o desenvolvimento dos projetos;

Disponibilizacdo das salas de praticas para o Curso Técnico Auxiliar de Salide da Escola
Secundaria Viriato;

Incentivo as parcerias para o desenvolvimento de projetos;

Reforco da ligacdo a comunidade no &mbito da prestacéo de servigos, nomeadamente na
promogao da salide em agrupamentos de escolas e na comunidade;

Continuidade ao projeto “Olhar + para quem cuida” com sessdes de capacitagao de cuidadores
formais e informais;

Colaboragao nos projetos: Grupo de Alerta para a Seguranga, Operacao Nariz Vermelho, Rede de
Combate ao Tréfico de Seres Humanos, Federagao Nacional do Alcool e Satide, Mentores para
Migrantes do Alto Comissariado para as Migragdes, Rede de Ensino Superior para a Mediacao
Intercultural, Atividade Sénior em Parceria com a Camara Municipal de Viseu, Palhagos d'Opital,
Movimento Vencer e Viver Nicleo de Viseu na Luta Contra o Cancro, Liga de Amigos do Hospital
e Apoio aos Peregrinos.

Participacao, enquanto parceiro, nas reunioes no Conselho Local de Acao Social (CLAS) e em
grupos de trabalho nas areas da salide.

Envolvimento da comunidade académica em agdes de voluntariado, com o Movimento Vencer e
Viver da Liga Portuguesa Contra o Cancro — Nicleo Regional de Viseu e Liga de Amigos e
Voluntariado do Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EPE;

Reconhecimento da participagéo dos estudantes em agdes de voluntariado;
Incentivo as atividades de voluntariado.

Cooperagao com instituigdes nacionais e internacionais;
Atualizagdo do layout da pagina Web da ESSV;
Introduc&o de novos contelidos/links na pagina Web da ESSV;

Divulgagao de atividades cientificas e culturais na comunicagao social e canal de noticias, entre
outros;

Organizacéo de atividades cientificas abertas a comunidade;
Foi criada na péagina da Escola, em servigos académicos, um link com FAQ;
Acolhimento anual de dois estudantes do ensino profissional em estégios;
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= Realizagao palestras e sessdes de divulgacao técnico-cientifica;
4) Promogao do intercambio com as Instituicdes onde se realizam os ensinos clinicos/estagios:
= Promocao de cursos;
= Integracdo dos responsaveis nas reunides de planeamento dos ensinos clinicos;
= Disponibilizagao de vagas para os cursos de Pds-Graduagdes as entidades parceiras;

= Disponibilizagao de recursos institucionais as instituicdes parceiras (Manequins, Salas e
Auditdrio, Biblioteca E Bases de Dados);

= Desenvolvimento de atividades cientificas em parceria com as entidades protocoladas.

9) Dinamizagao do Gabinete de Apoio ao Estudante.

= Divulgagéo do Gabinete de Apoio ao Estudante (GAE) da ESSV (em contextos de sala de aula, na
pagina da ESSV, nos placards da ESSV;)

= Sinalizacéo dos estudantes com necessidades de apoio (foram apoiados trés estudantes);
= Dinamizacdo de campanhas de angariagao de bens (Ex: Liga Portuguesa contra o Cancro);
= Estabelecimento de parcerias e ligagdes com entidades da comunidade (Ex. Associagao de
Dadores de Sangue de Vila Franca das Naves)
6) Promocao de eventos tematicos na area da sailde.
= Fomento da participagdo dos estudantes nas comemoracdes em eventos teméaticos;

= Promog&o do envolvimento da ESSV nas comemoracdes de dias nacionais e internacionais na
area da Enfermagem/Salide (Ex: Dia da crianca e Dia do Nariz vermelho).

4 - Empreendedorismo 1) Promogao do empreendedorismo:

= Participagdo dos estudantes no projeto Poliempreende;

= Participagéo e envolvimento dos estudantes no Projeto Piloto IPV — Plataforma Your Business;
= Realizacdo de agdes de formagao sobre a concegao de projetos;

= Auscultagdo da comunidade em necessidades empreendedoras;

= (Criagao de ideias de negécio / projetos empreendedores.

5 - Internacionalizagao 1) Promocao/reforco da internacionalizagao

= Promogao da participacdo de docentes, nao docentes e estudantes no Programa Erasmus+ e
outros, conforme podera ser consultado no Anexo 3 deste Relatério;

= Divulgag@o junto dos interessados das oportunidades de participacdo em programas de
internacionalizagéo;

= (aptacao de docentes e ndo docentes estrangeiros para programas de internacionalizacao na
Escola;

= Alargamento de protocolos com Instituicdes Internacionais no &mbito do Ensino de Enfermagem;
= Qrganizacao de encontros de divulgagao de experiéncias com a participagao de estudantes em
programas de mobilidade.
2) Promocao da captagao do Estudante Internacional:

= Divulgagdo dos cursos e atividades em Instituicdes de Enfermagem/Salide e outras nas
entidades estrangeiras parceiras e outras;

= (olaboragao com o IPV nas iniciativas internacionais para captagao de estudante internacional,
nomeadamente oriundos dos PALOP;

= (Colaboragdo nas feiras internacionais de intercambio nos PALOP.

3) Acolhimento dos estudantes e docentes em mobilidade:
= Participagao em mentoria em ERASMUS e outros;

= Monitorizagdo das manifestacdes de interesse e acompanhamento das necessidades dos
estudantes;

= Promogao da mobilidade Vasco da Gama.
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6 - Dominio Cultural 1) Foram desenvolvidas as seguintes atividades culturais:

= Duas visitas guiadas ao Museu Grao Vasco de Viseu, inserida no | Congresso Internacional de
Enfermagem de Reabilitacdo e no | Congresso Internacional Qualidade de Vida, Cidadania e
Salide Mental.

= Comemoragdes do Dia do Ambiente com a Conferencia: Viseu Verde-Cidadao Responsével;

= Comemoragdes do Dia da Crianga com a realizagao do Concerto SEA;

= (Qrganizagdo do Dia em Meméria das vitimas da estrada no dmbito do Grupo de Alerta para a
Seguranca;

= Comemoragdes do Dia da Escola e Celebragéo do Dia Mundial da Satide Mental;

= Comemoragdes do Encerramento ano letivo com o evento Natal solidario;

= Apoio as atividades de indole cultural realizadas pelos estudantes e colaboradores no plano de
desenvolvimento da ESSV;

= Qrganizacao de conferéncias e atividades culturais abertas a comunidade;
= (Continuidade do projeto PV Leitura;

= Promogao das sessdes de cinema (em parceria com o Cine Clube de Viseu), como ciclos
tematicos e cinema-documentario;

= Promogao de exposigdes e visitas a exposigdes de fotografia, pintura, escultura, artesanato.

2) Promocao da integracao dos estudantes na ESSV e na comunidade:

= Envolvimento dos estudantes nas atividades da ESSV, designadamente no Dia da Escola,
encerramento do ano letivo e festa de Natal entre outras;

= Organizacao e rececao aos estudantes, 1. ano 1.2 vez, da ESSV em parceria com a Associagao
de Estudantes;

= Realizagao de visitas de acolhimento as instalacdes da ESSV e a cidade em colaboragdo com a
Associagao de Estudantes.
3) Envolvimento de estudantes em atividades culturais, artisticas, desportivas, cientificas,
sociais e civicas:
= Apoio a iniciativas dos estudantes que promovam a divulgacao da ESSV junto da comunidade;
= Reconhecimento do envolvimento dos estudantes em agdes de divulgagéo da Escola;
= Apoio as atividades da Associacdo de Estudantes e da Viriatuna;

1 - Infraestruturas 1) Melhoria das infraestruturas da ESSV:

= Foi reorganizado e requalificado o parque de estacionamento da ESSV;

= Foram equipadas as salas de reunies com meios audiovisuais interativos;

= 0 Auditorio foi reequipado com novo sistema streaming (som e imagem);

= Foram renovadas as ligagdes dos equipamentos no auditério para projegéo HD;

= Foram adquiridos material de apoio as praticas simuladas em laboratdrio de praticas;
= Foram adquiridas cadeiras para salas de aulas;

= Foi reestruturado o laboratdrio de praticas 2: foram retiradas cadeiras em anfiteatro, colocado
novo chao, chuveiro e armarios;

= () Laboratdrio de Préticas 2 foi dotado de equipamento de gravagao video e 4udio;

= A Sala 7 foi equipada com um quadro interativo que permite a ligagao ao Laboratério de praticas
2, para efeitos de aulas praticas simuladas;

= Inicio da ampliag&o de novos espagos na Escola.

2) Dinamizagao de praticas inovadoras com recurso a novas solucdes tecnoldgicas:
= Foi renovado o material, equipamentos e modelos pedagdgicos dos laboratdrios de praticas;
= Foi potencializada a utilizacdo de recursos tecnoldgicos e educativos.
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NOTA:

Anexamos a este Relatdrio dados relativos as Receitas e Despesas da ESSV em 2019 que podem ser consultadas no Anexo
1

0 Mapa de Investimentos / Melhoria de Infraestruturas realizados pela Escola em 2019, com vista @ melhoria das

infraestruturas, da promogao do ensino- aprendizagem e da investigagao, encontra-se disponivel no Anexo 2.

Relativamente aos programas de Mobilidade disponibilizados para Docentes, Discentes e Nao Docentes (incoming e outgoint),

elaboramos o Mapa de Mobilidade Académica que podera ser consultado no Anexo 3.

No que se refere a Linha de Acdo-Oferta Formativa, a Escola centrou a sua atividade na lecionacéo a estudantes da area de
Enfermagem dos 1.° e 2.° ciclos de estudos bem como de Cursos de Pds-Licenciaturas de Especializagao em Enfermagem e

Pés-Graduagdes, conforme se pode verificar no Mapa de Informacgoes Académicas (Anexo 4).

A listagem detalhada da Participacao dos docentes em eventos de carater cientifico, poderé ser consultada no Anexo 5.

E, quanto a Publicacao dos resultados de investigagao, podera encontrar toda a informagao em anexo (Anexo 6).
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ESSV

Linha de ac@o - INVESTIGACAO

Projetos de investigagao com financiamento externo

N.
FCT 2
Compete 2020
Centro 2020
PDR 2020
SAMA 2020
Norte 2010
Caixa Geral de Depdsitos 2
Camara Municipal de Viseu 1
TOTAL 5

Informacao geral de cada projeto

MENCIONAR SE E FCT, COMPETE 2020,

a agricultura bioldgica

ESAV - IPV

ESCOLA NOME DO PROJETO 'I;'E"SEPSJ:&‘X\’,‘;E WERBISIFY | CENTRO 2020, POR 2020, SAMA 202
NORTE 2010 OU OUTRO
Monitorizacao e Avaliagao dos
Indicadores de Sailde Mental em
Criancas e Adolescentes: Da Projeto Financiado pela FCT e pelo Fundo
Investigagdo a Prética; Acrénimo — | Professora Doutora 149.960,006 | Europeu de Desenvolvimento Regional
MAISalide Mental” Rosa Martins (nos 3 anos) | (FEDER) através do Programa Portugal
Ref?. Centro-01-0145-FEDER-023293 2020
http://www.essv.ipv.pt/essv-
2/investigacao-2/projetos-em-curso/
Projeto Financiado pela FCT e pelo Fundo
Projeto MedElderly Professora Doutora 145,553.12€ | Europeu de Desenvolvimento Regional
(ESSV Parceira) Fatima Roque - IPG Total IPG (FEDER) através do Programa Portugal
2020, Horizonte 2020
JASM - Janela aberta sabre o mundo:
linguas estrangeiras, criatividade | Professora Doutora . L
ESSY multimodal e inovagao pedagdgica | Veronique Delplancq 25.990,99€ g;g? Geral de Depositos
. . /1PV/ID& 1/030
no ensino superior ESEV —IPV
(ESSV Parceira)
Professora Doutora
Rosa Martins L '
Projeto Olhar + para Quem Cuida | e 25.000,00€ Orgamento Pa_rt_lupatwo_Jovem Viseu
(Camara Municipal de Viseu)
Professora Doutora
Odete Amaral
Pontes entre a agricultura familiar e Prgfe_ssora Doutora . .
Cristina Amaro da Costa 13.355,87€ | Caixa Geral de Depdsitos
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Projetos 1&D Nacionais - Candidaturas submetidas
ESCOLA NOME DO PROJETO PARCEIRO/PROMOTOR VALORES
VISEU, a Melhor Agua para Beber - Beba + Orgamento Participativo Jovem 2019 — CMV 10.000,00€
Agua, Tenha + Saiide!
“IPV. with Health Plus: Dindmicas e | promotor do Concurso:
Estratégias de Inclusao para a Promocao e | |nstituto Politécnico de Viseu
Literacia em Saiide no Ensino Superior”
(Refa: PROJ/|PV/|D&|/005). Fontes de Financiamento: 30'000'00€
Investigador Responséavel do Projeto: Ingtituto Politécnicq d'e Viseu
Professor Doutor Carlos Albuquerque Caixa Geral de Depdsitos
Programa Conciliagao e lgualdade de Género —
EEAGrants, Open Call#5 — Projetos para a
promogéo da igualdade entre mulheres e homens ao
nivel local: Area Prioritéria: B) Projetos para
promover a participagdo politica e civica de mulheres
e raparigas ao nivel local, entre margo e maio de
MAIs - Mulheres Agricultoras em Territorios | 2019.
do Interior Politécnico de Viseu, Faculdade de Ciéncias Sociais e 248.239,69€
(REF. 0C5B15) Humanas da Universidade Nova de Lishoa (NOVA
ESSV FCSH), Confederacéo Nacional da Agricultura — CNA,
Oikos — Cooperagdo e Desenvolvimento (ONGD),
Camara Municipal de S. Pedro do Sul, Camara
Municipal do Sabugal, Associagdo da Bio-Regiao
(ABRE) de S. Pedro do Sul, Ruralis - Institute for Rural
and Regional Research
AppSaiide: Empoderar para melhor viver. | Promotor do Concurso: 29 763.21€
Ref. PROJ/IPV/ID&I/020 Instituto Politécnico de Viseu R
FZ — Farinha de Zangao: inovar no produto e Promotor do Concurso:
na Protegao da colmeia Instituto Politécnico dé Viseu 29.821,986
Ref. PROJ/IPV/ID&I/00
. - No ambito da RESMI (Rede de Ensino Superior em
PROJETO MEIOS: Mediagao Intercultural e Mediacao Intercultural do Alto Comissariado para as Nao financiado

Outcomes em Saide

Migracdes)

DIVULGAGAO DA ATIVIDADE CIENTIFICA-2019

Participagao em eventos de caréter cientifico (Anexo 5)

EVENTOS CIENTIFICOS N.C
Nacionais com apresentagao de comunicagao em poster 10
Nacionais com apresentagao oral 14
Internacionais com apresentagao de comunicagao em poster 43
Internacionais com apresentagao de comunicagao oral 76
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Publicacao dos resultados da investigagao em atas de eventos cientificos, em obras completas ou capitulo de obras, em

relatdrios cientificos e em revistas da especialidade (Anexo 6).

NUMERO DE PUBLICACOES N.C
Artigo em ata de evento cientifico nacional 0

Artigo em ata de evento cientifico internacional 4

Artigo em ata de evento nacional 0

Artigo em ata de evento internacional 4

Artigo em revista cientifica, com peer review, indexada ao ISI ou a outros indexadores similares 28
Artigo em revista cientifica, com peer review, ndo indexada ao ISI ou a outros indexadores similares 3

Capitulo em obra internacional, como autor 5

Divulgacao técnica cientifica 5

Editor ou coeditor multi-autor ou obra completa 10
Relatdrio cientifico para instituico nacional/internacional 0

Resumos de evento cientifico, com peer reyiew, em revista 16
indexada ao ISl ou outros indexadores similares

Resumos em eventos cientificos em revista indexada 34
Resumos em atas de eventos cientificos nacionais 1

TRABALHOS PREMIADOS
No dominio da transferéncia do conhecimento foram atribuidos os seguintes prémios:

UNIDADE

ORGANICA TIPO DE PREMIO DESCRICAO

1. “Dotacoes Percebidas pelos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de
Reabilitacao em Portugal” (Silva, I., & Albuquerque, C. (2019, janeiro). Dotacdes
Percebidas pelos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitacdo em
Portugal. Comunicagao oral apresentada no | Congresso Internacional de Enfermagem de
Reabilitacdo “Reabilitar para a Vida”, Viseu, Portugal).

2. “Contributo dos enfermeiros para a promocao da saiide mental das criancas: uma

1.° Prémio: revisao integrativa” (Silva, E., Aparicio, G. & Bica, I. (2019, outubro). Contributo dos

Comunicacao Oral enfermeiros para a promogao da salide mental das criangas: uma revisdo integrativa.

Comunicacao oral apresentada no 1° Encontro de Sadde Infantil e Pediétrica de Viseu, no

Auditério do Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EPE, Viseu, Portugal).

3. “Efetividade de um Programa de Exercicios de Enfermagem de Reabilitagao no
Equilibrio Marcha e Independéncia Funcional em Idosos Hospitalizados”. (Martins,
R., Limo, R. (2019, janeiro). Efetividade de um Programa de Exercicios de Enfermagem
de Reabilitagdo no Equilibrio, Marcha e Independéncia Funcional em Idosos

ESSV
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Hospitalizados. Comunicagao apresentada no Congresso internacional de Enfermagem de
Reabilitacao, na Escola Superior de Salde de Viseu, Viseu, Portugal).

4. “Gestao da fluidoterapia endovenosa no socorro pré-hospitalar as vitimas de
trauma.” (Mota, M., Cunha, M., Santos, M.R., Abrantes, T., & Cruz, R. (2019, maio). Gestao
da fluidoterapia endovenosa no socorro pré-hospitalar as vitimas de trauma.
Comunicacao oral apresentada no 3° Evento Cientifico — Emergéncia Pré-hospitalar vs.
Urgéncia Hospitalar, Castelo Branco, Portugal).

UNIDADE

ORGANICA TIPO DE PREMIO DESCRICAO

1. “Efeitos da Realidade Virtual na Reabilitacao da Pessoa apds Acidente Vascular
Cerebral: Revisao Sistematica da Literatura”. (Nascimento, A. S., Albuguerque, C., &
Martins, R. (2019, janeiro). Efeitos da Realidade Virtual na Reabilitagao da Pessoa apds
Acidente Vascular Cerebral: Revisdo Sisteméatica da Literatura. Comunicacao oral
apresentada no | Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagao “Reabilitar para a

2.° Prémio: Vida”, Viseu, Portugal).

Comunicagdo Oral 2. “Impacto dos Exercicios Excéntricos na Tendinopatia do Tendao de Aquiles: Revisao

Sistematica da Literatura”. (Areias, F., Albuquerque, C., & Martins, R. (2019, janeiro).
Impacto dos Exercicios Excéntricos na Tendinopatia do Tendao de Aquiles: Revisdo
Sistemética da Literatura. Comunicacao oral apresentada no | Congresso Internacional de
Enfermagem de Reabilitagéo “Reabilitar para a Vida”, Viseu, Portugal).

1. “Assisténcia Pré-Hospitalar em Pessoas Vitimas de Trauma”. (Mota, M., Cunha, M.,
3.9 Prémio: Santos, M.R., Melo, F., Saraiva, C., & Macedo, M. (2019, marco). Assisténcia Pré-Hospitalar
Comunicagdo Oral em Pessoas Vitimas de Trauma. Comunicagao oral apresentada no | congresso Internacional
Evidéncias em Enfermagem Médico-Cirdrgica, da Escola Superior de Salide, Viseu, Portugal).

1. “Literacia em saiide mental nos estudantes de enfermagem”. (Gongalves, A.M., Cabral,
Mengdo Honrosa: L.R., Duarte J.C., Chaves C.B., Sequeira C.A. (2019, maio). Literacia em satide mental nos
Comunicagéo oral estudantes de enfermagem. Comunicagao oral apresentada no Congresso Internacional de
Investigagao em Enfermagem integrado no NursID week, na ESEP, Porto, Portugal.

1. “Medidas de Aquecimento na Prevengao da Hipotermia no Pré-hospitalar a Pessoas

Vitimas de Trauma — Protocolo de Revisao Scoping”. (Mota, M., Cunha, M., Santos,
. MR., Melo, F., & Santos, E. (2019, janeiro). Medidas de Aquecimento na Prevengéo da
2-? Prémio: Hipotermia no Pré-hospitalar a Pessoas Vitimas de Trauma — Protocolo de Revisdo
Poster Scoping. Poster apresentado no | Encontro Internacional e VI Encontro Nacional dos
Enfermeiros Especialistas de Enfermagem Médico-cir(irgica. Ordem dos Enfermeiros,
Coimbra. Portugal.

1. “Conhecimentos e barreiras sobre a gestao da dor”. (Cunha, M., Mota, M., Santos, M.
R., Duarte, J., Rocha, A. R., Rodrigues, A., Gongalves, C., Ribeiro, R., Sobreira, S., Sobreira.
S., & Antunes, A. (2019, marco). Conhecimentos e barreiras sobre a gestao da dor. Pdster
apresentado no | Congresso Internacional Evidéncias em Enfermagem Médico-Cirdrgica, da

3.9 Prémio: ESSV, Viseu, Portugal).

Poster 2. “Eficacia do tratamento da dor nas vitimas de trauma em contexto de Suporte Imediato
de Vida". (Mota, M., Cunha, M. Santos, M.R., Campos, R., Santos, E., & Silva, M. (2019,
novembro). Eficdcia do tratamento da dor nas vitimas de trauma em contexto de Suporte
Imediato de Vida. Péster apresentado no Il Simposium de Investigagdo em Enfermagem: da
visdo a implementacao. Niicleo de Investigacao em Enfermagem, CHUC, Coimbra, Portugal).
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ORGANIZAGAO DE EVENTOS CIENTIFICOS NACIONAIS

Em 2019, foram organizados os seguintes eventos cientificos nacionais:

UNIDADE
ORGANICA

DESCRICAO DA ATIVIDADE

ESSV

L

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Curso de Formagao “Saiide Escolar e Educagao Inclusiva” (Decreto-Lei n.° 54/2018), organizado no dmbito do projeto
“MAISalde Mental — Monitorizagdo e Avaliagdo dos Indicadores de Saldde Mental das Criangas e Adolescentes: da
Investigagao a Pratica (Ref.: Centro-01-0145-FEDER-023293), que se realizou na Escola Superior de Sadde de Viseu, de
11 de janeiro até 9 de fevereiro de 2019 em horario pds-laboral.

Workshop Pratico “Kinesiology Tapping Neuromuscular” que se realizou no Auditdrio Carlos Pereira em janeiro de 2019.

Conferéncia “Familias, culturas, politicas, género, etnias, espiritualidade e religiao”, organizada pelos docentes
Emilia Coutinho, Jodo Duarte, Claudia Chaves, Isabel Bica, Odete Amaral e pelos discentes do 1.° Curso de Pés-Graduagdo
em Enfermagem de Salde Familiar (CPGESF) da Escola Superior de Salide, que se realizou no Auditdrio Carlos Pereira
em 23 de janeiro de 2019.

Conferéncia “A familia como alvo de cuidados. Um exemplo da pratica clinica numa Unidade de Saiide Familiar:
histdria evolutiva da implementacao de um modelo de avaliacao e intervengao familiar na pratica clinica”, que
se realizou no Auditdrio Carlos Pereira, organizada pelos docentes Emilia Coutinho, Jodo Duarte, Claudia Chaves, Isabel
Bica, Odete Amaral e pelos discentes do 1° CPGESF, realizada no dia 30 de janeiro de 2019.

Acao de Formagao “O NVivo ao servigo da Abordagem Construtivista em Enfermagem”, organizada pela Unidade
Cientifica e Pedagégica de Enfermagem de Salide Publica, Familiar e Comunitaria, que se realizou na Escola Superior de
Salide de Viseu durante o més de fevereiro de 2019.

Conferéncia “A dor no doente com ferida” organizada pelos discentes do 5.° Curso de Pds-Graduagdes de Tratamento
de Feridas e Regeneragao Tecidular da ESSV que se realizou no Auditdrio Carlos Pereira em 25 de margo de 2019.

Conferéncia “Inovagao, gestao da mudanca e o novo cliente em saiide” organizada pelo corpo de docentes e pelos
discentes do 14.° Curso de Pés-Graduacao em Gestao e Administracao de Servigos de Saiide da Escola Superior de Sadde
de Viseu, que se realizou no Auditério Carlos Pereira em 29 de margo de 2019.

Simpdsio “Pratica Qualificada e Segura em Enfermagem de Reabilitagao”, organizado pelos docentes Rosa Martins
e Carlos Albuguerque e pelos discentes do 11.° CPLEER da Escola Superior de Satide de Viseu, que se realizou no Auditdrio
Carlos Pereira em 30 de abril de 2019.

Curso de Formagdo “Igualdade para o Género e Cidadania”, Acreditagdo pelo Conselho Cientifico-Pedagégico da
Formagao continua, organizado no &mbito do projeto “MAISaiide Mental — Monitorizagéo e Avaliagao dos Indicadores de
Salide Mental das Criancas e Adolescentes: da Investigagao a Pratica (Ref.: Centro-01-0145-FEDER-023293), que se
realizou na Escola Superior de Salide de Viseu, de 24 de maio a 8 de junho de 2019.

Conferéncia “Organizagdes Literadas em Sadde”, organizada pelo corpo docente e discente do 14.° Curso de Pds-
Graduacdo em Gestdo e Administracdo de Servigos de Sadde da Escola Superior de Salde do Politécnico de Viseu, que
se realizou na Sala 7 da Escola Superior de Salide de Viseu no dia 24 de maio de 2019.

Conferéncia “0 Enfermeiro no SNS: na Familia e na Comunidade”, organizada pelas docentes Claudia Chaves e Ana
Andrade da Escola Superior de Satde de Viseu e realizou-se no Auditdrio Carlos Pereira no dia 24 de maio de 2019.

Conferéncia “Vulnerabilidades Sociais... Caso de Maus Tratos em Idosos”. Organizada pela Junta de Freguesias de
Viseu e pela Escola Superior de Satide de Viseu e que decorreu no dia 28 de maio 2019.

Curso de “Consultadoria em Promogao da Saide Mental e Qualidade de Vida”, organizado no dmbito do Projeto
“MAISaiide Mental”, que decorreu na Escola Superior de Saiide de Viseu nos dias 25 de junho e 2 de julho de 2019.

10.° Seminério de Bioética “Etica no Ensino e no Cuidar”, organizado pela Comissdo de Etica da Escola Superior de
Satide de Viseu e que decorreu no Auditdrio Carlos Pereira em outubro de 2019.

II Semindrio Materno-Infantil — “30 anos da Convengao dos Direitos da Crianca 1989 — 2019”, organizado pelas
docentes Manuela Ferreira, Ernestina Silva, Paula Nelas, Graga Aparicio, Isabel Bica, Emilia Coutinho e pelos discentes
do 34.° CE Turma A da ESSV e que decorreu no dia 29 de novembro de 2019.

Comissao Organizadora da conferéncia “Alta Segura- Bebé Seguro, Jovem com Futuro Uma Histdria com 15 anos!”,
organizada pelo Grupo de Alerta para a Seguranca de Viseu, que se realizou no auditdrio do Centro Hospitalar Tondela
Viseu- Unidade de Viseu, no dia 12 de junho de 2019.
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ORGANIZAGAO DE EVENTOS CIENTIFICOS INTERNACIONAIS

Em 2019 foram organizados os seguintes eventos cientificos internacionais:

UNIDADE

ORGANICA DESCRICAO DA ATIVIDADE

1. 1 Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagao “Reabilitar para a Vida”. Organizado pelos docentes Rosa
Martins e Carlos Albuquerque e pelos discentes do 10° CPLEER, que decorreu no Auditdrio Carlos Pereira nos dias 24
e 25 de janeiro de 2019.

2. | Congresso Internacional “Evidéncias em Enfermagem Médico-Cirtirgica”, organizado pela Unidade Cientifico-
Pedag6gica de Enfermagem Médico-Ciriirgica e pelos discentes do 7.° Curso de Pds-Licenciatura de Especializagéo
em Enfermagem Médico-Ciriirgica da Escola Superior de Sadde, que decorreu no Auditdrio Carlos Pereira nos dias 14
ESSV e 15 de margo de 2019.

3. llInternational Congress “Quality of Life, Citizenship and Mental Health and the V Congress of Health Education”.
Organizado no ambito do projeto “MAISalde Mental - Monitoring and Evaluation of Indicators of Mental Health of
Children and Adolescents: from research to practice" (Ref.2: Centro-01-0145-FEDER-023293), que decorreu no
Auditério Carlos Pereira nos dias 21 e 22 de junho de 2019.

4. X Congresso Internacional da ASPESM “Desafios em Salde Mental”, que decorreu no Instituto Politécnico de
Portalegre nos dias 29, 30 e 31 de outubro de 2019.

Linha de acao- LIGAGAO A COMUNIDADE

Prestacao de servigos ao exterior

UNIDADE

ORGANICA DESCRICAO DA PRESTAGAO DE SERVICO AO EXTERIOR

1. Lecionagdo de parte de unidade curricular de “Etica e Deontologia em Enfermagem” (16 horas) no dmbito de
protocolo especifico entre a Escola Superior de Saiide de Viseu e a Escola Superior de Enfermagem Dr. José
Montalvao Machado - ano letivo 2018/2019.

2. Lecionagdo de aulas tedricas e tedrico-praticas nas unidades curriculares “A familia na perspetiva sistémica” e
“Enfermagem de saiide infantil e perturbacoes do desenvolvimento” bem como em atividades de investigagéo
respeitantes a estas areas cientificas no Curso de Mestrado em Enfermagem de Salide Infantil e Pediatria, no ambito
de protocolo especifico entre a ESSV e o Instituto Politécnico da Guarda, Escola de Sadde da Guarda - ano letivo

ESSV 2018/2019.

3. Lecionagdo de aulas tedricas e tedrico-praticas na unidade Biomédica Il “Histdria da Medicina dentaria” e unidade
Biomédica IV “Patologia clinica” no Curso de Mestrado Integrado em Medicina Dentaria, no dmbito de protocolo
especifico entre a ESSV e o Centro Regional de Viseu da Universidade Catolica Portuguesa - ano letivo 2018/2019.

4. Constituicdo de uma Comissao de Consultadoria em Salide Mental desde setembro de 2019, integrada pelas
seguintes Instituicdes: Escola Superior de Sadide de Viseu, Tribunal Judicial da Comarca de Viseu, CPCJ Viseu, Centro
de Respostas Integradas-Viseu, Universidade de Extremadura-Badajoz, Camara Municipal de Viseu, Departamento de
Psiquiatria do Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EPE, Cuidados de Saiide Priméarios - UCC Visiense, Guarda Nacional
Republicana, PSP Viseu, Seguranca Social Viseu e Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique — Repeses, Viseu.

AGOES COM LIGAGAO A COMUNIDADE

UNIDADE

ORGANICA DESCRICAO DE AGOES COM LIGAGCAO A COMUNIDADE

1. No ambito do “Projeto Olhar + Para Quem Cuida” foram dinamizadas sessdes de capacitacdo de cuidadores
informais e formais nas seguintes tematicas:
= “Higiene e conforto” - 13 de margo das 15:00-16:30 h
“Posicionamentos no leito” - 3 de abril das 15:00-16:30h
“Prevengao de (lceras por pressao” - 8 de maio 2019 das 15:00h-16:30h
“Eliminagao (vesical e intestinal)” - 29 de maio de 2019 das 15:00h-16:30h
“Gestao da terap8utica” - 9 de outubro de 2019 das 15:00h-16:00h

ESSV
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ESSV

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.
23.

Acéo de Sensibilizagao sobre “Aspetos Preventivos do AVC” desenvolvido no Ambito do Projeto Atividade Sénior em
parceria com a Camara Municipal de Viseu, no Lar Viscondessa de Sao Caetano no dia 12 de junho de 2019.

Implementagao do Programa de Intervencdo Formativa “ProMenteSa”, que decorreu no agrupamento de Escola
Infante D. Henrique, no més de maio de 2019 para professores. Formagdo acreditava pelo Centro Cientifico-
Pedagdgico da formagdo Continua.

Implementagdo do Curso de Formagdo “Igualdade para o Género e Cidadania”, organizado no ambito do projeto
“MAISalde Mental — Monitorizacao e Avaliagdo dos Indicadores de Salde Mental das Criancas e Adolescentes: da
Investigagao a Prética (Ref.2: Centro-01-0145-FEDER-023293), que se realizou na Escola Superior de Sadide de Viseu,
de 24 de maio até 8 de junho de 2019 em horério pés-laboral. Acreditada na modalidade de curso de formacao pelo
Conselho Cientifico-Pedagégico da Formacao Continua (registo de acreditagao: CCPFC/ACC-102008/18.

Acao de Sensibilizagdo sobre “Aspetos Preventivos do AVC” desenvolvido no Ambito do Projeto Atividade Sénior em
parceria com a Camara Municipal de Viseu, em Varzea de Calde no dia 5 de setembro de 2019.

Acdo de Sensibilizacdo sobre “Aspetos Preventivos do AVC” desenvolvido no Ambito do Projeto Atividade Sénior em
parceria com a Camara Municipal de Viseu, em Travassos-Orgens no dia 11 de setembro de 2019.

Realizacdo de “Rastreio de Doengas Cardiovasculares”, em parceria com a junta de Freguesia de Viseu para a
populagao em geral, no dia 15 de maio de 2019.

Formagdo de professores na Escola Sede do Agrupamento, Escola Bésica Infante D. Henrique para preparagéo da
implementacao do programa “Amigos do Ziki".

Programa “Amigos do Ziki” com 97 criangas, das quais duas com necessidades especiais, em 13 Salas de jardim-
de-infancia do Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique, em Viseu.

Programa o “Ziki em Casa” onde se inscreveram 56 encarregados de educagao, pais ou familiares das Criangas que
faziam o Amigos do Ziki no Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique, em Viseu.

Cursos de “Promogao da saiide mental em meio escolar” e curso de “Promogao da saide mental em meio
escolar — consolidacao”.

Diversas atividades no dmbito do Grupo de Alerta para a Seguranga (GAS), onde a Escola Superior de Salde de
Viseu tem parceria.

Colaboragao da ESSV com o Niicleo de Atendimento as Vitimas de Violéncia Doméstica - Distrito de Viseu (NAVVD):
formagao profissional (capacitagéo técnica) e realizacdo de estudo “Prevaléncia da doenga mental na pessoa vitima
de violéncia doméstica”.

Participagao no estudo “Ambiente académico estudantil e questoes de género” uma parceria entre o Observatério
de Violéncia e Género da Faculdade de Ciéncias Sociais ¢ Humanas da Universidade Nova de Lishoa e o Instituto
Politécnico de Viseu, no ambito do Observatdrio da Violéncia e Género de Viseu (SPECULA), encontrando-se o estudo
na fase de recolha de dados;

Participacao na Rede de Ensino Superior em Mediacao Intercultural (RESMI) em parceria com o Alto Comissariado
para as Migracdes I.P. (ACM);

Participagao no Programa Mentores para Migrantes do Alto Comissariado para as Migragoes I.P., com a
captacdo e capacitacéo de interessados no programa de mentoria, bem como apoio aos mentorados;

Participagao no projeto “Os Mediadores Interculturais nas Unidades de Saiide — Mei0S — Mediagao Intercultural
¢ Outcomes em Saiide” desenvolvido em parceria com a Escola Superior de Saiide de Santarém, Centro em Rede de
Investigagao em Antropologia (CRIA) — Instituto Universitario de Lishoa /ISCTE, Centro de Estudos das Migracdes e
das Relagdes Interculturais (CEMRI) — Universidade Aberta, Escola Superior de Tecnologias da Salide de Lishoa —
Instituto Politécnico de Lishoa, e Alto Comissariado para as Migragdes I.P;

Participagao na Rede Regional do Centro de Apoio e Protecao a Vitimas de Trafico de Seres Humanos. A ESSV
colabora, enquanto parceira, no planeamento e desenvolvimento das atividades da RRCAPVTSH.

Apresentacdo do Ciclo de semindrios teméticos: “Violéncia e género, nao discriminagao, tolerancia cultural e
interculturalidade”; “0 caminho para a Interculturalidade”; Analise ao filme “Que mal fiz eu a Deus”,
apresentado no Auditdrio Carlos Pereira no dia 17 de outubro de 2019.

Apresentacdo do Ciclo de semindrios teméaticos: Violéncia e género, nao discriminacao, tolerancia cultural e
interculturalidade”; “0 caminho para a Interculturalidade”; Analise ao filme “Que mal fiz eu a Deus”,
apresentado na Escola Superior de Tecnologia e Gestao de Lamego no dia 27 de novembro de 2019.

Membro da Comissao Alargada da Comissao de Protecao de Criangas e Jovens de Viseu (CPCJ)
Integragao no corpo de revisao Revista Millenium.
Integraco no corpo de revisdo da Revista Referéncia de Enfermagem.
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Integracdo no Capitulo Portugués Phi Xi, da Sociedade Honorificade Enfermagem - Sigma Theta Tau International
desde 2019.

Apresentacdo da Conferéncia “Investigagao em enfermagem: Implicaces no tratamento de feridas” - Coldquio
2019 - Consulta de Enfermagem, que decorreu no Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EPE no dia 26 outubro 2019.

Participacao no Projeto “Investir na Capacidade”, do Agrupamento de Escolas de Nelas.

Integracéo nos Orgos Sociais/Assembleia Geral da Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Satide Mental,
Portugal.

Apresentagao da implementac@o do programa “Ziki em casa: aspetos positivos e constrangimentos”, decorreu na
Escola Secundaria de Abrantes, para professores.

Promogdo da Sailde Mental em meio escolar: Amigos do Ziki, Formagdo realizada no ambito do projeto
MaiSatdeMental, as Educadoras de Infancia do Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique, que decorreu na Escola
Basica Infante D. Henrique, de 14 janeiro a 28 junho, acreditada pelo CCPFC/ACC 91853/17, num total de 24 horas.

Promogdo da Salide Mental em meio escolar: Ziki em casa. Formacdo realizada no ambito do projeto
MaiSalideMental, aos pais das criangas pré-escolares do Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique, que decorreu
na Escola Basica de Jugueiros, Viseu, de 31 janeiro a 27 maio, acreditada pelo CCPFC/ACC 91853/17, num total de 6
horas.

Promogdo da Salide Mental em meio escolar: Ziki em casa. Formagdo realizada no ambito do projeto
MaiSaldeMental, aos pais das criangas pré-escolares do Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique, que decorreu
na Escola Bésica Aquilino Ribeiro, Viseu, de 29 janeiro a 02 maio, acreditada pelo CCPFC/ACC 91853/17, num total
de 6 horas

Comunicagao na “Infancia: gestao de birras - Learning June”. Comunicagao oral que decorreu no dia 15 de junho
de 2019, na Sede da Delegacdo Regional do Centro da Salide em Portugués.

“Como Prevenir Acidentes domésticos”. Palestra inserida no Grupo de Alerta para a Seguranga (GAS) realizada no
ambito do Plano de Acdo da Rede Social de Carregal do Sal e que decorreu na Camara Municipal de Carregal do Sal a
4 de maio de 2019.

“Seguranca Infantil: Prevengao de Acidentes domésticos”. Palestra inserida no Grupo de Alerta para a Seguranga
(GAS), enquadrada na atividade “A salde dos Pequenos Infantes”, que decorreu na USF Infante D. Henrique do ACes
Dao-Lafoes no dia 27 junho de 2019.

“Projeto Prevenir+", formagao inserida nas atividades do GAS, realizada as criangas do 5.° ano do Ensino Bésico,
Turma B da Escola Bésica Jodo de Barros do Agrupamento de Escolas Grao Vasco, que decorreu entre 30 outubro e 2
dezembro 2019.

Projeto Educagao para a Salide “Educacao para os afetos e sexualidade”, colahoragdo em sessoes de formagao
para alunos dos 2° e 3° Ciclos de Ensino Bésico, no dmbito do protocolo de cooperacao ESSV e Agrupamento de
Escolas Grao Vasco de Viseu.

“Alimentacao saudavel: um recurso para a prevencao da diabetes”. Palestra realizada no ambito do Dia Mundial
da Alimentagao e Dia Mundial da Diabetes, realizada na Escola Secundéria Alves Martins, no dia 21 de outubro de
2019.

“Alimentagao saudavel: um recurso para a prevencao da diabetes”. Palestra realizada no dmbito do Dia Mundial
da Alimentagao e Dia Mundial da Diabetes, realizada na Escola Secundéria Emidio Navarro, no dia 16 de outubro de
2019.

“Gerir as Birras na Infancia”. Palestra realizada no Centro de Acolhimento Tempordrio da Santa Casa da Misericdrdia
de Viseu no dia 27 de fevereiro.

“A crianca doente: algumas dicas de abordagem”. Palestra realizada no Centro de Acolhimento Temporério da
Santa Casa da Misericordia de Viseu em setembro de 2019.

“Higiene do sono”. Palestra realizada no Centro de Acolhimento Temporério da Santa Casa da Misericdrdia de Viseu
em novembro de 2019.

“A alimentacao da crianga”. Palestra realizada no Centro de Acolhimento Temporério da Santa Casa da Misericdrdia
de Viseu em julho de 2019.

“Desenvolvimento e afetos”. Palestra realizada no Centro de Acolhimento Temporario da Santa Casa da Misericdrdia
de Viseu em margo de 2019.

“Educacao para os afetos e sexualidade”. Formagao realizada com as criangas do 5.° € 6°. ano de escolaridade da
Escola Jodo de Barros, do Agrupamento de Escolas Grao Vasco, entre 27 de marco e 3 abril num total de 15 horas.
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45.

L.

Acao de formagao “Roteiros Tematicos de Género: Abordagem Social e Juridica”, com a duragéo de 7 horas no
Curso de Formagéo Igualdade para o Género e Cidadania, organizado no dmbito do projeto “MAISadde Mental.

0 Conselho Pedagogico da Escola Superior de Saiide de Viseu desenvolveu, no ano de 2019, as seguintes atividades
com e na comunidade:

Dezasseis sessoes de Educacao para a Salide sobre “AVC e Fatores de Risco”, no &mbito do Programa de Atividade
Sénior da Autarquia de Viseu.

Colaboragdo com a Universidade Sénior e Autodidata de Viseu, disponibilizando o Laboratdrio de Informatica da
Escola ao longo de todo o ano, as Quintas-feiras.

Participagéo nas feiras de divulgagao do Instituto Politécnico de Viseu/Escola Superior de Saiide de Viseu promovidas
pela Comissao de Orientacao Vocacional.

Apoio aos Peregrinos no Centro Pastoral em colaboracao com a Associagao Catdlica de Enfermeiros e Profissionais
de Salide no periodo de 5 a 8 de maio de 2019.

Colaborag@o com o Movimento Vencer e Viver - Nicleo de Viseu da Liga Portuguesa Contra o Cancro - 10.? edigao
da Caminhada - Pequenos Passos, Grandes Gestos, que decorreu em outubro de 2019.

Visitas de estudo a ESSV solicitadas pelas Escolas Secundarias e Profissionais da regiao.
Participagéo nos Dias Abertos do Instituto Politécnico de Viseu.
Participacdo no Programa Ciéncia em Férias do Instituto Politécnico de Viseu.

Linha de acao-EMPREENDEDORISMO

UNIDADE A
ORGANICA DESCRIGAO DAS ATIVIDADES
1. Conferéncia “Como Formar uma Empresa”, que se realizou no Auditdrio Carlos Pereira no dia 27/02/2019.
ESSY 2. Participacao dos estudantes da Escola Superior de Salide de Viseu no concurso regional Poliempreende.
3. Participacao projeto piloto IPV — Plataforma Your Business.
4. Criacao de 39 ideias de negdcio envolvendo 164 estudantes da ESSV.

Linha de agao- INTERNACIONALIZAGAO

Projetos I&D internacionais em curso

Em 31 de dezembro de

2019 existiam os seguintes projetos de I1&D internacional em curso:

Designacao do projeto

JASM - Janela aberta sabre o mundo: linguas estrangeiras, criatividade multimodal e inovagdo pedagdgica no
ensino superior
ROJ/1PV/ID& 1/030

Parceiros

-IPV
-Universitat Autonoma de Barcelone e Euroula, Tourism School da Universitat de -Girona

-School of Arts and Creative Industries / London South Bank University
-IP Leiria

Unidade Organica

Escola Superior de Satide de Viseu

Valor

25.990,99 €
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1. Participar na inovagao pedagdgica no ensino superior (ES) na area das linguas estrangeiras (LE) em cursos
nao especificamente de linguas;

2. Contribuir para a reflexao sobre o posicionamento do docente do ensino superior na perspetiva de melhoria da
autonomia e da motivagao do aluno e do reforgo da relacao entre a academia e 0 mundo real;

3. Promover a aprendizagem de linguas estrangeiras através de estimulos sociais/culturais/artisticos;

Objetivo 4. Produzir conteidos em linguas estrangeiras utilizando a pedagogia de projeto no contexto de diversidade
linguistica e cultural;

5. Incentivar boas préticas interdisciplinares para motivar o aluno a desenvolver saberes, saber-fazer,
saber-ser e saber-atuar num trabalho colaborativo e cooperativo;

6. Levar o aluno a desenvolver uma consciéncia multilingue e multicultural recorrendo a abordagens variadas,
criativas e multimodais.

1. ldentificagao das diversas nacionalidades/culturas de individuos/familias residentes em Viseu (a excecao da
portuguesa) através de registos oficiais dos Servigos de Estrangeiros e Fronteiras;

2. Avaliagao, por teste, dos niveis de Lingua estrangeira (francés e inglés) do grupo de estudantes afeto ao projeto
(compreensao e expressao);

Atividades realizadas 3. Levantamento, pelos estudantes, das caracteristicas de cada cultura e dos esteredtipos associados a cada
uma;

4. Estabelecimento dos contactos com individuos/ familias representativas;
5. Realizagdo de entrevistas para retratar o percurso até Viseu;

6. Redagdo do texto sobre cada um dos percursos de vida, em francés e em inglés e selecao de aspetos salientes.

Projetos I&D internacionais — candidaturas submetidas

Em 2019 foram submetidas as seguintes candidaturas:

Desienacio do oroieto MAIs - Mulheres Agricultoras em Territorios do Interior
Eflagat do proj (REF. 0C5B15)

Politécnico de Viseu, Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa (NOVA FCSH),

Parceiros Confederacdo Nacional da Agricultura — CNA, Oikos — Cooperagdo e Desenvolvimento (ONGD), Camara
Municipal de S. Pedro do Sul, Camara Municipal do Sabugal, Associacao da Bio-Regiao (ABRE) de S. Pedro do
Sul, Noruega Ruralis - Institute for Rural and Regional Research

Unidade Organica Escola Superior de Salde de Viseu

Valor 248.239,69 €
Aumentar a participacao civica e associativa das mulheres agricultoras nas regioes do interior, através da sua

Obietivo capacitagdo, contribuindo deste modo, para a maior visibilidade do seu papel social e para 0 aumento da

) igualdade entre homens e mulheres (conforme os propdsitos da Carta das Nagdes Unidas, da Agenda 2030

(5.5. e 5.a)) e respeitando a Declaragdo Universal de Direitos Humanos)

Estado -

(aprovada/sem resultados) Aguarda aprovagao
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Designacao do projeto

AppSaiide: Empoderar para melhor viver

PROJ/IPV/IV&1020

Investigador

Instituto Politécnico de Viseu Centro de Estudos em Educagéo Tecnologia e Salde, Portugal

Parceiros

IPV/CGD

Unidade Organica

Escola Superior de Saiide de Viseu

Designacao do projeto

Valor 29.763,21 €
Desenvolver um instrumento que avalie o nivel de literacia dos estudantes do ensino superior nas areas da
Obijetivo alimentagdo, consumos aditivos e sexualidade; monitorizar os determinantes de salide nestas areas e
desenvolver uma plataforma web, que inclua um programa de educagao para a salde e um férum que permita
o intercambio de ideias entre estudantes e profissionais.
Estado
Aprova
(aprovada/sem resultados) provado
SeiGungo

Salide, Educagao e Qualidade de Vida Materno-Infantil do Gungo: Projeto de investigacdo-acéo

Parceiros

Satide em Portugués (ASP), Instituto Politécnico do KWANZA SUL (ISPKS)

Unidade Organica

Escola Superior de Satide de Viseu

(aprovada/sem resultados)

Valor 250.000€
Contribuir para o desenvolvimento humano, através da formagao continua e sustentada de recursos humanos
Objetivo para a prestacdo de cuidados de salde de qualidade na area materno-infantil e testar o modelo de intervengao
formativa, permitindo a evolucdo favoravel dos determinantes sociais e econémicos de satide
Estado

Aguarda aprovacao

Linha de agao-CULTURAL

UNIDADE
ORGANICA ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2019
1. Comissao Organizadora da “visita guiada ao Museu Grao Vasco de Viseu”, inserida no | Congresso Internacional de
Enfermagem de Reabilitagao, que se realizou no dia 21 de janeiro de 2019.
ESSY 2. Comissao organizadora do episddio de “Cidade com Rosto” iniciativa da Junta de Freguesia de Viseu, que se realizou
na Pousada de Viseu no dia 7 de marco de 2019.
3. Comissao organizadora da conferéncia “0 papel da mulher através dos tempos”, inserido no programa Liberdade
de Abril, que se realizou no Auditdrio da Travessa de Sao Lazaro no dia 26 de Abril de 2019.
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4. Comiss@o organizadora das comemoragdes do Dia do Ambiente com a “Conferencia: Viseu Verde-Cidadao
Responsavel”, realizada no Auditdrio da Escola Secundaria Alves Martins no dia 27 de maio de 2019.

5. Comissao organizadora das comemoragdes do Dia da Crianga com a realizag@o do “Concerto SEA” que se realizou
no Parque Aquilino Ribeiro da cidade de Viseu no dia 1 de junho de 2019.

6. Comissao organizadora das comemoragdes dos Santos Populares: Arraial de Santo Antdnio, que se realizou no
Jardim de Santo Antdnio, no dia 12 de junho de 2019.

7. Comissao organizadora do ciclo de semindrios teméticos: “Violéncia e género, nao discriminacao, tolerancia
cultural e interculturalidade”. “0 caminho para a Interculturalidade”. Anélise ao filme “Que mal fiz eu a Deus”,
apresentado no Auditdrio Carlos Pereira no dia 17 de outubro de 2019.

8. Comissao organizadora da Gala Solidaria da Junta de Freguesia de Viseu, realizada no Pavilhdo Multiusos da Cidade
de Viseu no dia 9 de novembro de 2019.

9. Organizagdo do “Dia em Memdria das vitimas da estrada” no dmbito do Grupo de Alerta para a Seguranga, que
decorreu no dia 16 de novembro de 2019.

10. Comissdo organizadora do ciclo de semindrios tematicos: “Violéncia e género, nao discriminacao, tolerancia
cultural e interculturalidade”. “0 caminho para a Interculturalidade”. Anélise ao filme “Que mal fiz eu a Deus”,
a presentado na Escola Superior de Tecnologia e Gestao de Lamego no dia 27 de novembro de 2019.

Linha de acao- INFRAESTRUTURAS

UNIDADE
ORGANICA ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2019
= Empreitada de reformulacao do estacionamento.
ESSV

= Aquisicao, instalacao e montagem de equipamento audiovisual para o Auditorio Carlos Pereira,
Laboratdrio de Praticas 2 e Sala 7.
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Nota Conclusiva

Concluido mais um ano, a Escola Superior de Salide de Viseu (ESSV) tenta espelhar neste relatdrio todo o seu
dinamismo, empenho e espirito de abertura a comunidade escolar, cientifica e social. Tentamos apresentar de forma global,
sucinta e objetiva toda a atividade desenvolvida pela ESSV, dos recursos adquiridos e utilizados no ano de 2019 por forma a
cumprir a missao. A ESSV, mais uma vez, procurou desenvolver as suas atividades com padroes de qualidade e com o

empenho e dedicacao de todos os funciondrios desta unidade organica.

No que concerne a area cientifica/pedagdgica, realga-se o elevado niimero de docentes que participaram nos mais
diversos tipos de formacao, enquanto formadores e formandos, bem como a publicagéo dos resultados de investigagao em
revistas cientificas. Salienta-se, ainda, a participagao ativa na formagao organizada pela prépria ESSV. Pedagogicamente, a
ESSV tem como premissa a satisfacao e qualidade do ensino, continuamos a estabelecer protocolos com instituicdes de sadde
por todo o pais e a diversificacao da oferta formativa. As exigéncias cientificas e tecnologicas obrigaram a ESSV a investir na
atualizagao de equipamento bibliografico, informéatico, aquisicao de modelos pedagdgicos e reformulagao dos laboratdrios de
praticas, bem como na formagao dos seus funcionarios, facilitando-lhes o acesso a cursos de formagao e atualizagao. Outra
area de realcar € a internacionalizagao, com o nimero de estudantes e opcoes em termos de mobilidade, tanto Vasco da Gama,

como Erasmus+.

0 balanco de 2019 pode considerar-se positivo e cabe-nos agradecer a todos (docentes e ndo docentes) a
disponibilidade e dedicacao na execugao das atividades que contribuiram para a formacao geral dos estudantes baseada nao
s no saber, mas também no saber ser, fazer e relacional, capacitagao da comunidade em geral e disseminacao da

investigacao produzida pelos docentes e discentes.
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ANEXOS
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ESSV

ANEXO0 1 — Mapa de receitas e despesas — 2019

0 Orgamento da ESSV constitui-se como um suborcamento do IPV. Os quadros abaixo, refletem a previsao
orcamental de receita e de despesa, aquando da elaboragao do orcamento, assim como a sua execucao. Podemos constatar
que no ano de 2019 foi arrecadada mais 202,248,64€ de receita e relativamente a despesa verificou-se um saldo de
90,317,85€ considerando a dotacao inscrita em orgamento para o ano 2019.

1) Receita
DOTAGAO INICIAL EXECUGAO ORGAMENTAL
(RECEITA ORGAMENTADA) (RECEITA LIQUIDADA) DIFERENCA

DESCRIGAO DA RECEITA VALOR DESCRIGAO DA RECEITA VALOR

Sub-total | 1848 796,00 € Sub-total | 1848 796,00 € 0,00€
Receita Propria (FF513) Receita Propria (FF513)
Propinas 484 371,00 € | Propinas 663 612,27 € 179 241,27€
E?C(:rss/i:ros/l\/lultas e Penalidades 79.000,00 € TD?\)/(:rSs/;l;mS/MUItaS e Penalidades 87 508,50 € 8 508,506
Transferéncias Correntes 0,00€ | Transferéncias Correntes 1445,00 € 1 445,00 €
Venda de Bens 1 500,00 € | Venda de Bens 17,00€ -1483,00€
Aluguer de Espagos e Equipamentos 1 500,00 € | Aluguer de Espagos e Equipamentos 33500€ -1165,00€
Outros servigos 5000,00 € | Outros servigos 19783,81 € 14 783,81€
Venda de bens Investimento 0,00€ | Venda de bens Investimento 650,00 € 650,00 €
Reposigdes ndo abatidas ao pagamento 0,00€ | Reposicdes nao abatidas ao pagamento 268,06 € 268,06 €

Sub-total 571 371,00 € Sub-total | 773619,64€| 202 248,64 €
Saldos na posse do Servigo (FF522) Saldos na posse do Servigo (FF522)
Saldos 33000,00 € | Saldos 33000,00€ 0,00€

Sub-total 33 000,00 € Sub-total 33 000,00 € 0,00€

TOTAL GERAL | 2453 167,00 € TOTAL GERAL | 265541564€| 202 248,64 €
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2) Despesa
DOTAGAO INICIAL EXECUCAO ORGAMENTAL
(DESPESA ORCAMENTADA) (DESPESA PAGA)
DESCRIGAO DA DESPESA | VALOR DESCRIGAO DA DESPESA |  vALOR | DIFERENCA
Transferéncia OE
Fonte Financiamento 311
Despesas com Pessoal 1 848 796,00 € | Despesas com Pessoal 1825310,52 € -23 485,48€
Sub-total 1848 796,00 € Sub-total 1825310,52| -2348548¢€
Fonte Financiamento 513
Despesas com Pessoal 225 204,00 € | Despesas com Pessoal 225 555,40 € 351,40€
Aquisico de Bens e Servigos 326 167,00 € | Aquisicao de Bens e Servigos 186 643,27 €| -139523,73€
Outras Despesas 0,00€ | Outras Despesas 117145¢€ 117145€
Despesas de capital 20 000,00 € | Despesas de capital 105 696,09 € 85696,09€
Sub-total 571 371,00€ Sub-total 519 066,21 €| -52304,79¢€
Fonte Financiamento 522
Aquisicao de bens e servigos 33 000,00 € | Aquisicao de bens e servigos 18472,42 € -14 527,58
Sub-total 33 000,00 € Sub-total 18472,42€) -1452158¢€
TOTAL GERAL | 2453 167,00 € TOTAL GERAL | 2362849,15€| -90317,85¢€
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ANEXO 2 — Mapa de Investimentos / Melhoria de Infraestruturas- 2019
1) Investimentos e Infraestruturas - 2019
DESCRIGAO LOCAL VALOR
MESA DE REUNIAO Servigos Académicos 190,65€
ESTORES DE ROLO Gab. Servigos Administrativos 1.920,26€
CABIDE/BENGALEIRO Salas de Aula 683,926
ARMARIO LABORATORIO Laboratérios 2,932,286
BANCADA TECNICA Servico de Saide 571,956
BANCADA EM INOX Sala Triangulo 1.715,85€
MAGNETIZADOR/DESMAGNETIZADOR (SISTEMA ANTI-FURTO) Biblioteca 2.675,25€
MICROFONES DE TETO Laboratdrios 2.759,52€
AQUISIQAO E INSTALAQZ\O DE EQUIPAMENTO AUDIOVISUAL Auditério 60.010,35€
MONITOR INTERATIVO Sala de Aula 7 3.874,27€
PULPITO/MONITOR Auditdrio 3.013,50€
ESPIROMETRO PORTATIL Laboratdrios 344,408
BIOMBO TRIPLO Laboratdrios 140,22
APARADOR DE PAPEL ROTATIVO PROFISSIONAL Servigos Académicos 230,00€
MAQUINAS DE CALCULAR Servigos Financeiros 120,54€
AGRAFADOR RAPID Servigos Académicos 270,60€
FURADOR Servigos Académicos 209,10€
BIBLIOGRAFIA Biblioteca 769,32€
EQUIPAMENTO INFORMATICO AS. Administrativos 9.339,49€
EQUIPAMENTO DE REDE Bastidores 3.267,18€
EMPREHADADEREFORMOLAQAODOESTAGONAMENTO ESSV 11.685,00€
EMPREITADA DE ADAPTAQAO DO LAB. DE PRATICAS 2 PARA LAB. COM A SALA DE ESSV 11.426.76€
COMUNICAGAO E EXECUCAO DE ARRECADAGAO DE APOIO AOS MOTORISTAS ’
TOTAL 117 970,41€
2) Consumiveis adquiridos — 2019
CONSUMIVEIS ADQUIRIDOS 2019
DESCRICAQ LOCAL VALOR
MATERIAL CONSUMIVEL DE LABORATORIO Aulas Préticas 3.031,05€
TOTAL 3.031,05€
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ANEX0 3 — Mapa de Mobilidade Académica 2019
Mobilidade Erasmus+ estudantes Enviados da ESSV 2018-2019
- ‘ N° ‘ SEMESTRE TOTAL
INSTITUIGAO ACOLHIMENTO PAIS ESTUDANTES PERIODO/SEMESTRE CURRICULAR | ESTUDANTES
Umversﬂa degli Studi del Piemonte italia 4 De 19/11/2018 a 08/02/19 79 semestre
Orientale Amedeo Avogadro 1° semestre
Erasmus Hogeschool Brussel Bélgica 1 De 19/ 1110/ 252#]8(9;?68/02/19 7° semestre 8
Universidade de Burgos Espanha 3 De 19/ 1110/ ngrlri:t?eg/ 02/19 7° semestre
Mobilidade Vasco da Gama estudantes Enviados da ESSV 2018-2019
- N° ’ SEMESTRE TOTAL
INSTITUIGAO ACOLHIMENTO CIDADE ESTUDANTES PERIODO/SEMESTRE CURRICULAR | ESTUDANTES
Escola Sup. Enfermagem do Porto Porto 4 De 19/11/ 02018 2 08/02/2019 7° semestre
1° semestre 8
Escola Sup. Enfermagem do Porto Porto 'y De 11/ 03{022(1321:31“2! 07/2019 8° semestre
*1 estudante apenas cumpriu 0 1° EC do 2° semestre
Mobilidade Erasmus+ estudantes Enviados da ESSV 2019-2020
= ‘ Ne ‘ SEMESTRE TOTAL
INSTITUIGAO ACOLHIMENTO PAIS ESTUDANTES PERIODO/SEMESTRE CURRICULAR | ESTUDANTES
Kauno Kolegija Lituania 4 15/11/2019 a 7/02/2020 7° semestre
Riga Medical College Letdnia 3 18/11/2019 a 07/02/2020 7° Semestre
13
Vives Katholiec Hogeschool Bélgica 3 18/11/2019 a 07/02/2020 7° semestre
Un_iversité degli Studi del Piemonte italia 3 14/11/2019 a 07/02/2020 50 semestre
Orientale Amadeo Avogrado
*1 estudante apenas cumpriu 0 1° EC do programa
Mobilidade Vasco da Gama estudantes Enviados da ESSV 2019-2020
- N° . SEMESTRE TOTAL
INSTITUIGAO ACOLHIMENTO CIDADE ESTUDANTES PERIODO/SEMESTRE CURRICULAR | ESTUDANTES
Escola Sup. Enfermagem do Porto Porto 2 1811/ 12(9 ign?eZ?eZ/ 2020 7° semestre 2
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Mobilidade Erasmus+ estudantes Recebidos na ESSV 2018-2019
. ‘ N° ’ SEMESTRE TOTAL
INSTITUIGAO ACOLHIMENTO PAIS ESTUDANTES PERIODO/SEMESTRE CURRICULAR ESTUDANTES
Universidade de Burgos Espanha 1 22/10/29)18 a 08/02/2019
1.° Semestre
Kaunas University of Applied Sciences Lituania 2 03/12/29)18 a31/01/2013 2.° Semestre 4
1.° Semestre
N A 07/01/2018 a 15/03/2019
Turku University Finlandia 1 0 5% ¢ 6.° Semestres
1.2 Semestre
Oslo Metropolitan University Noruega 3 11/03/29)19 a 07/06/2019 8° Semestre
2.° Semestre
y A 01/05/2019 a 31/06/2019
Kauno kolegija Lituania 3 0 4° Semestre
2.° Semestre
Riga Medical College Letdnia 1 04/02/ 20019 a 05/04/2013 4° Semestre 10
2.° Semestre
Institut de Formation Interhospitalier 01/04/2019 a 31/05/2019 0
Théodore Simon Franga ! 2.° Semestre 4" Semestre
Katholieke Hogeschool VIVES Bélgica 2 11/02/29,19 a 19/04/2019 5° Semestre
2.° Semestre
Mobilidade Vasco da Gama estudantes Recebidos na ESSV 2018-2019
= N° ‘ SEMESTRE TOTAL
INSTITUIGAO ACOLHIMENTO CIDADE ESTUDANTES PERIODO/SEMESTRE CURRICULAR | ESTUDANTES
Escola Sup. Enfermagem de Coimbra Coimbra 1 11/02/2%19 a 13/04/2013 2° semestre 1
2° semestre
Mobilidade Erasmus+ estudantes Recebidos da ESSV 2019-2020
= ‘ Ne ‘ SEMESTRE TOTAL
INSTITUIGAO ACOLHIMENTO PAIS ESTUDANTES PERIODO/SEMESTRE CURRICULAR ESTUDANTES
Western Norway University Noruega 2 21/10/29)19 a 13/12/2019 4.°¢6.° Semestres
1.° Semestre
Universidad de Jaen Espanha 2 16/09/29)19 3 07/02/2020 4.° Semestre
1.° Semestre ;
o 16/09/2019 a 07/02/2020
Universidade de Burgos Espanha 2 0 4.°¢5.° Semestres
1.° Semestre
Hogeschool VIVES Bélgica 1 23/09/2(119 a 23/10/2019 5.0 Semestre
1.° Semestre
Mobilidade Vasco da Gama estudantes recebidos na ESSV 2019-2020
. N° ‘ SEMESTRE TOTAL
INSTITUICAO ACOLHIMENTO CIDADE ESTUDANTES PERIODO/SEMESTRE CURRICULAR | ESTUDANTES
Escola Sup. Enfermagem de Coimbra Coimbra 1 16/09/219,19 a 15/1172019 4.° Ano (anual) 1
semestre
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Mobilidade Erasmus+ docente Enviados 2018-2019

INSTITUIGAO ACOLHIMENTO PAIS TIPO DE PROGRAMA PERIODO NUMERO
Universidade de Valladolid Espanha STA/com bolsa 1
Universidade de Zadar Cro4cia STA/I com bolsa 2
1 sem bolsa 2019
Universidade de La Burgos Espanha STA/1 sem bolsa 1
Universidade de Salamanca Espanha STA/1 com bolsa 1
TOTAL 5
Mobilidade Erasmus+ nao docente enviados 2018-2019
INSTITUIGAO ACOLHIMENTO PAIS TIPO DE PROGRAMA PERIODO NUMERO
Universidade de Zadar Cro4cia STA/com bolsa 2019 1
TOTAL 1
Mobilidade Docente Recebidos 2018-2019
INSTITUIGAO ACOLHIMENTO PAIS TIPO DE PROGRAMA PERIODO NUMERO
Kauno Kolegija Lituania STA 2019 1
TOTAL 1
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ANEXO 4 - Informacoes Académicas - 2019

Linha de acao - Oferta Formativa

OFERTA FORMATIVA ESSV
1.°ciclo 111
2.%ciclo 9%
Pds-Graduagdes 326
Pds-Licenciatura 126
cTeSP 0
TOTAL 658
Estudantes inscritos
CICLO DE ESTUDOS ESSV
1.°ciclo 393
2.%iclo 103
Pds-Graduagdes 261
Pds-Licenciatura 164
cTeSP 0
TOTAL 921
Ciclos de estudo em funcionamento
Alunos Inscritos no 1° ciclo
ALUNOS
INSCRITOS COLOCADOS
GIERILAERITIE LSS TODOS 19 ANO 1° ANO CONCURSO OUTROS
ANOS 12 VEZ NACIONAL REGIMES
1.° Ciclo - Enfermagem 111 389 105 284 87 24
Alunos Inscritos no 2° ciclo
CICLO DE ESTUDOS INSCRITOS
Enfermagem Comunitaria 20
Enfermagem de Reabilitagao 1
Enfermagem de Sadide Infantil e Pediatria 20
Enfermagem em Salide Materna, Ginecologia e Obstetricia 19
Enfermagem Médico-cirirgica 43
TOTAL 103
Alunos Inscritos nos Cursos de Pos-Graduagoes
CICLO DE ESTUDOS INSCRITOS
Cuidados Paliativos e Fim de Vida 54
Gestdo e Administragao de Servigos de Salide 136
Tratamento de Feridas e Regeneragéo Tecidular 40
Enfermagem de Salide Familiar 31
TOTAL 103
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Alunos Inscritos nos Cursos de Pds-Licenciatura

CICLO DE ESTUDOS INSCRITOS
Especializagao em Enfermagem de Salide Mental e Psiquiatria 20
Especializagao em Enfermagem de Salde Materna e Obstetricia 22
Especializacdo em Enfermagem de Reabilitacao 35
Especializagao em Enfermagem Comunitaria 20
Especializagao em Enfermagem Médico-cirdrgica 44
Especializagao em Enfermagem de Salde Infantil e Pediatria 23
TOTAL 164
Alunos Diplomados
1°CICLO Ne 2° CICLO N°
Enfermagem 79 | Enfermagem Comunitaria 3
----------------- Enfermagem de Reabilitagéo 13
----------------- Enfermagem de Salide Infantil e Pediatria 6
----------------- Enfermagem em Salde Materna, Obstetricia e Ginecologia 6
----------------- Enfermagem Médico-cirtirgica 23
TOTAL | 79 TOTAL 51
CURSOS POS-GRADUA(}()ES DIPLOMADO
Cuidados Paliativos e Fim de Vida 23
Osteopatia 12
Enfermagem do Trabalho 16
Gestao e Administragdo de Servigos de Satide 101
Cuidados Paliativos e Fim de Vida 22
Enfermagem de Satide Familiar 23
TOTAL 197
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ANEXO 5 — Listagem da participacao em eventos de carater cientifico

PARTICIPAGAQ EM EVENTOS DE CARATER CIENTIFICO

Participagao em eventos nacionais com apresentacao de comunicagao em poster

L.

10.

Albuquerque, C., Pereira, C., Martins, R., Silva, D., Cabral, L., Ferreira, M., & Equipa ProjetoMAISaudeMental. (2019, julho). Monitoring
and mental health indicators of assessment of children and adolescents: Evidence of a project. Poster apresentado no Ciéncia 2019
- Encontro de Ciéncia e Tecnologia em Portugal, Lisboa, Portugal.

Andrade, A., Oliveira, P., Vieira, D., Martins, R., Albuquerque, C. & Cunha, M. (2019, setembro). Felicidade subjetiva: uma perspetiva
dos idosos institucionalizados. Pdster apresentado no XVII Curso Pds-graduado sobre Envelhecimento e Geriatria, Coimbra, Portugal.

Florenca, S.G., Ferrdo, A.C., Ferreira, M., Duarte, J., Nunes, B., Morais, P., ... Guiné R. (2019, maio). Study about eating habits of
Higher Education students. Poster apresentado no XVIII congresso da Nutricao, Porto, Portugal.

Gongalves, A.M., Cabral, L., Ferreira, M., Florentim, R.J., Reis, M. (2019, setembro). Ansiedade, depresséo e declinio cognitivo em
idosos institucionalizados. Poster apresentado no XVII Curso pos-graduado em Envelhecimento: Geriatria Pratica, organizado pela
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal.

Lourengo, D., & Coutinho, E. (2019, outubro). Prevaléncia do Aleitamento Materno Exclusivo e determinantes ao primeiro més de

vida. Péster apresentado no Congresso de Salide Materna e Obstétrica “Nascer em Familia: O Desafio da Inovagao”, Pévoa de Varzim,
Portugal.

Martins, R., Carvalho, N. (2019, setembro). Determinantes da Esperanca em Idosos. Péster apresentado no XVIl Curso pds-graduado
em Envelhecimento: Geriatria Pratica, organizado pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal.

Mota, M., Cunha, M. Santos, M.R., Campos, R., Santos, E., & Silva, M. (2019, novembro). Eficacia do tratamento da dor nas vitimas
de trauma em contexto de Suporte Imediato de Vida. Poster apresentado no Il Simpdsio de Investigagao em Enfermagem: da visdo a
implementac&o. Nicleo de Investigacdo em Enfermagem, CHUC, Coimbra, Portugal.

Pina, F.F., Cunha-Nunes, M.M.J., Ribeiro, 0.P., Vieira-Silva, M.M., Pina, D.M.S.C., Nunes, C.S., ... Rosario, M. H. (2019, setembro).
Doente Idoso Paliativo em fim Vida SU. Poster apresentado no XVII Curso Pds-Graduado sobre Envelhecimento — Geriatria Pratica.
Coimbra, Portugal.

Silva, D., Martins, H., Duarte, J., Silva, E., & Ferreira, C. (2019, abril). Comportamentos de Violéncia nos Servigos de Urgéncia. Poster
apresentado no IV Congresso Insular de Enfermagem Madeira Acores 2019 — Valueadded Nursing Care, no Funchal, Madeira, Portugal.

Silva, E., Branco, S., Silva, D., & Rodrigues, C. (2019, abril). Erros de Medicacdo em Pediatria: Estratégias de Prevengdo adotadas
pelos Enfermeiros. Poster apresentado no IV Congresso Insular de Enfermagem Madeira Agores 2019 — Valueadded Nursing Care, no
Funchal, Madeira, Portugal.

Participagao em eventos Nacionais com apresentacao oral

L.

Cabral, L., Ferreira, M., Duarte, J.C., Campos, S., Gongalves, A.M. (2019, junho). Suporte social e satide mental positiva nos estudantes
do ensino superior. Comunicacao oral apresentada no X Simpésio Nacional de Investigacdo em Psicologia, Universidade da Madeira,
Funchal, Portugal.

Campos, S., Gongalves, C.S.P., Ferreira, M., & Duarte, J. (2019, junho). Apego e participacéo do pai no nascimento. Comunicagao oral
apresentada no X Simpdsio Nacional de Investigagdo em Psicologia. Funchal, Portugal.

Cardoso, A.P., Ferreira, V., Leal, M., Ferreira, M., & Guiné, R. (2019, junho). Percegdes sobre alimentagdo saudavel e fatores
emocionais ligados ao comportamento alimentar: Um estudo envolvendo Portugal, Brasil e Argentina. Comunicacdo oral apresentada
no X Simpésio Nacional de Investigagao em Psicologia. Funchal, Portugal.

Chaves, C. (2019, janeiro). Agricultura familiar, agricultura bioldgica e desenvolvimento rural, realizado no dmbito do projeto Pontes
entre a Agricultura Familiar e a Agricultura Biolégica. Comunicagao oral. Viseu, Portugal.

Gongalves, A.M. (2019, outubro). 0 choque do suicidio. Comunicagao oral apresentada nas Jornadas Educar para a Morte, organizadas
pelo IEAC — GO, Viseu, Portugal.

Martins, R. (2019, maio). Maus tratos em idosos. Comunicagdo oral apresentada na Conferéncia Vulnerabilidades Sociais ... Caso de
maus tratos em idosos, Junta de Freguesia em Parceria com a ESSV, Viseu, Portugal.
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

Martins, R. (2019, maio). Vulnerabilidades e desafios sociais: reflexdes sobre os Maus Tratos em Idosos. Comunicacéo oral
apresentada no V Congresso Cuidados multifocais em tempo de Senescéncia, Castelo Branco, Portugal.

Martins, R. (2019, novembro). Envelhecer pode ser bom. Comunicagéo oral apresentada na Conferéncia Envelhecer pode ser Bom
organizada pelo Conselho Académico da USAVIS, Viseu, Portugal.

Mota, M., Cunha, M., Santos, M.R., Abrantes, T., & Cruz, R. (2019, maio). Gestao da fluidoterapia endovenosa no socorro pré-hospitalar
as vitimas de trauma. Comunicagéo oral apresentada no 3° Evento Cientifico — Emergéncia Pré-hospitalar vs. Urgéncia Hospitalar,
Castelo Branco, Portugal.

Pina, F.F., Cunha-Nunes, M.M.J., Ribeiro, 0.P., Vieira-Silva, M.M., Pina, D.M.S.C., Nunes, C.S., ... Dias, M. A.G.P. (2019, setembro).
A pessoa com 80 e mais anos no SU. Comunicagao oral apresentada no XVII Curso Pds-Graduado sobre Envelhecimento — Geriatria
Pratica. Coimbra, Portugal.

Placido, A., Gomes, D., M6, R., Morgado, M., Simdes, J.L., Amaral, 0., Lima, F., Fernandes, ., Herdeiro, M.T., & Roque, F. (2019,
dezembro). Projeto MedElderly — desenvolvimento de uma intervengao para diminuir problemas relacionados com medicamentos
na populagéo idosa. Comunicagao oral apresentada nas IV Jornadas de Educag@o e Investigagao em Salde na Escola Superior de
Salde do Instituto Politécnico da Guarda, Guarda, Portugal.

Silva, E., Aparicio, G. & Bica, I. (2019, outubro). Contributo dos enfermeiros para a promogéo da satide mental das criangas: uma
revisdo integrativa. Comunicagéo oral apresentada no 1° Encontro de Sadde Infantil e Pediétrica de Viseu, no Auditério do Centro
Hospitalar Tondela-Viseu, EPE, Viseu, Portugal.

Tavares, M., Andrade, A., Bica, I., Albuquerque, C. & Martins, R. (2019, maio). A importancia da familia no cuidar: determinantes na
atitude dos Enfermeiros. Comunicagao oral apresentada na Conferéncia “O Enfermeiro no SNS: na familia e na comunidade”, Viseu.

Aparicio, G. (2019, junho). Alta Segura: uma Histéria com 15 anos. Comunicagao oral apresentada no dmbito da Conferencia “Alta
Segura — Bebé Seguro, Jovem com Futuro; Uma Histdria com 15 anos!” realizada no Centro Hospitalar Tondela-Viseu, Viseu, Portugal.

Participacao em eventos Internacionais com apresentacao de comunicagao em poster

L

Alves, A., Lopes, A., Teixeira, F., Ferreira, M., Correia, R., Condego, L., & Aparicio, G. (2019, junho). Boas Préticas na Prevengéo de
Acidentes na Crianga. Péster apresentado no | International Congress Quality of Life, Citizenship and Mental Health and the V Congress
of Health Education, ESSV, Viseu, Portugal.

Anténio, C., Cunha, A., Santos, E., Cunha, M., & Duarte, J. (2019, junho). Estudo Psicométrico da Escala - Préticas de Enfermagem
na Gestao da Dor. Poster apresentado no | Congresso Internacional Qualidade de Vida, Cidadania e Saiide Mental e V Congresso de
Educacao para a Salide. Escola Superior de Salide de Viseu: Projeto Mais Salide Mental. ESSV, Viseu, Portugal.

Aparicio, G., Andrade, L., Duarte, J., Ferreira, M., & Bento, M. (2019, abril). Barriers to breastfeeding in a sample of portuguese mothers.
Pdster Apresentado no 14th International Breastfeeding and Lactation Symposium, London.

Aparicio, G., Duarte, J., Silva, E., Bica, |., Ferreira, M., & Albuquerque, C. (2019, fevereiro). Recursos internos do Healthy Kids Resilience
Assessement: estudo de validagdo em criancas/adolescentes Portugueses. Péster apresentado no 3rd International Congress sobre
Inteligéncia Emocional: Educacao, Inclusao e Desenvolvimento, realizado na Escola Superior de Salide de Braganga, Braganga, Portugal.

Bica, I.; Andrade, A.; Caessa, D.; Rodrigues, |.; Figueiredo, H. (2019, maio). Estudo de Caso — Familia com filhos em idade escolar e
0 nascimento de um irm&o! Péster apresentado no Congresso Internacional de Investigagao em Enfermagem integrado na NursID Week
2019 - Semana de Investigacdo em Enfermagem, na Escola Superior de Enfermagem do Porto, Porto, Portugal.

Bordalo, T., Martins, S., Barraco, I., Fernandes, D., Ramos, A., Bica, I., Pissara, P. (2019, junho). Processo de Enfermagem a Crianga
e Familia com Perturbacéo do Sono. Péster apresentado no | International Congress Quality of Life, Citizenship and Mental Health and
the V Congress of Health Education, ESSV, Viseu, Portugal.

Casimiro, A., Silva, C., Lopes, J., Fernandes, L., Gomes, M., Martins, M.P., & Aparicio, G. (2019, junho). Atendimento a Crianga/Familia
em Regime Ambulatdrio. Poster apresentado no | International Congress Quality of Life, Citizenship and Mental Health and the V
Congress of Health Education. ESSV, Viseu, Portugal.

Chaves, C. (2019, junho). Influéncia das caracteristicas obstétricas e maternas na prevaléncia do aleitamento materno. Pdster
apresentado no XXVI Congresso Internacional de Psicologia INFAD, Salamanca, Espanha.

Coimbra, V., Marques, E., & Chaves, C. (2019, setembro). Fatores de Risco para as Quedas em Idosos Residentes numa Comunidade
Rural. Péster apresentado na XXXVII Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE), XIV Congresso da Associagao
Portuguesa de Epidemiologia (APE) e XVIII Congreso de la Sociedad Espanola de Sociedad Espafola de Salud Piblica y Administracion
Sanitaria (SESPAS), Oviedo, Espanha.
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10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

21.

Correia, S., Aparicio, G., Condego, L., & Martins, M.P. (2019, junho). Gestao da Dor para a Qualidade dos Cuidados de Enfermagem
em Pediatria. Poster apresentado no | International Congress Quality of Life, Citizenship and Mental Health and the V Congress of Health
Education. ESSV, Viseu, Portugal.

Cruz, C., Graga, A., Ferreira, M., Campos, C., Ribeiro, 0., Amaral, ... Martins, R. (2019, junho). /dentificacdo de Emogdes e
Sentimentos: Estudo Explicatério com alunos do Ensino Basico. Poster apresentado no | International Congress Quality of Life,
Citizenship and Mental Health and the V Congress of Health Education. ESSV, Viseu, portugal.

Cunha, M., Duarte, J., Rocha, A., Serrano, A., Melrica, B., & Gomes, M. (2019, margo). Emogdes vivenciadas pelos estudantes do
ensino superior. Poster apresentado no | Congresso Internacional Evidéncias em Enfermagem Médico-Cirtirgica, ESSV, Viseu, Portugal.

Cunha, M., Gongalves, A., Duarte, J., Gomes, B., Eduardo, C., Pereira, D., Faria, J., Macedo, J., Gomes, M., & Tejo, M. (2019, junho).
Estudo Psicométrico da Escala de Qualidade de Vida em Criangas e Adolescentes. Pdster apresentado no I Congresso Internacional
de Qualidade de Vida e Salide Mental e V Congresso de Educacao para a Salde, na Escola Superior de Salide de Viseu, Viseu, Portugal.

Cunha, M., Mota, M., Santos, M. R., Duarte, J., Rocha, A. R., Rodrigues, A., Gongalves, C., Ribeiro, R., Sobreira, S., Sobreira. S., Antunes,
A. (2019, marco). Conhecimentos e barreiras sobre a gestao da dor. Péster apresentado no | Congresso Internacional Evidéncias em
Enfermagem Médico-Cirtirgica, ESSV, Viseu, Portugal.

Cunha, M., Pereira, A., Seixas, E., Ferreira, J., Andrade, M., Correia, M., & Alves, P. (2019, abril). Inventory of problematic situations
involving children and adolescents. Poster apresentado no Annual Meeting 2019 - Primary Health Care: Challenges and Opportunities,
ESTSC, Coimbra Portugal.

Duarte, J., Cunha, M., Gongalves, G., Gomes, B., Eduardo, C., Pereira, D., Faria, J., Macedo, J., Gomes, M., Tejo, M. (2019, junho).
Estudo psicométrico da escala de qualidade de vida em criancas e adolescentes. Pdster apresentado no | Congresso Internacional
de Qualidade de Vida e Salide Mental e V Congresso de Educacao para a Salde, na Escola Superior de Salide de Viseu, Viseu, Portugal.

Ferreira, M., Aparicio, A., Silva, E., Campos, S., Duarte, J., & Amaral, 0. (2019, junho). Resiliéncia das Criangas e Adolescentes:
Percegéo dos Pais. Pdster apresentado no | Congresso Internacional de Qualidade de Vida e Satide Mental e V Congresso de Educagéo
para a Salide, na Escola Superior de Sadde de Viseu, Viseu, Portugal.

Ferreira, M., Duarte, J., Campos, S., & Dias, H. (2019, maio). Health Literacy in 3rd cycle Schoolchildren: Preliminary study in a North
interior school of Portugal. Poster apresentado no 1st International Congress on Health Literacy — Paradigms and Knowledge in
“Diverse” Contexts, Santarém, Portugal.

Galvao, D., Silva, E., Apdstolo, J., Ferreira, M., & Alves, 0. (2019, abril). Project: Day care centers that promote breastfeeding. Poster
apresentado na 14™ International Breastfeeding and Lactation Symposium, London, England.

Gongalves, A., Sequeira, C., Ferreira, M., Cabral, L., Chaves, C. (2019, junho). Ansiedade e depresséo em idosos institucionalizados.
Péster apresentado no | Congresso Internacional de Qualidade de Vida e Sadde Mental e V Congresso de Educagéo para a Salde, na
Escola Superior de Saiide de Viseu, Viseu, Portugal.

Lima, A.M., & Aparicio, G. (2019, julho). Inclusive physical education: an analysis of the public schools network in a brazilian
municipality. Péster apresentado no EDULEARN 2019 - 11th Annual International Conference on Education and New Learning
Technologies”, Palma de Maiorca, Espanha.

Martins, M.P.; Aparicio, G.; & Bica, |. (2019, maio). /dentificar praticas de enfermagem de qualidade no ambulatério em pediatria:
revisdo sistematica da literatura. Péster apresentado no Congresso Internacional de Investigacdo em Enfermagem integrado na NursID
Week 2019 - Semana de Investigagao em Enfermagem, na Escola Superior de Enfermagem do Porto, Porto, Portugal.

Martins, M.P.; Aparicio, G.; Condego, L., & Correia, S. (2019, junho). Cuidados de Enfermagem de Qualidade em Hospital-de Dia
Pediatrico. Péster apresentado no | International Congress Quality of Life, Citizenship and Mental Health and the V Congress of Health
Education, ESSV, Viseu, Portugal.
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