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Nota Introdutória  
 

A Escola Superior de Saúde de Viseu (ESSV), criada pela portaria n.º 216/2005 de 24 de fevereiro, é um 

estabelecimento de Ensino Superior Público, integrada no Instituto Politécnico de Viseu como uma das suas unidades 

orgânicas, sob a tutela do Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior. É dotada de autonomia administrativa, científica, 

pedagógica e cultural nos termos da Lei, dos Estatutos do Instituto Politécnico de Viseu e dos Estatutos da Escola Superior de 

Saúde de Viseu, homologados a 21 de janeiro de 2010, pelo despacho n.º 1539/2010, publicado em D.R. n.º 14, I Série. 

É uma unidade vocacionada para a criação, transmissão, aquisição, investigação e difusão de conhecimento nas áreas 

que ministra, tendo por missão formar profissionais dotados de competências científicas, técnicas, pedagógicas, humanas e 

culturais. Ao nível da formação, a ESSV centrou a sua atividade pedagógica em estudantes da área de Enfermagem dos 1.º e 

2.º ciclos de estudos bem como de Pós-Licenciaturas de Especialização em Enfermagem e Pós-Graduações. Em 2019 a ESSV, 

submeteu em parceria com a Escola Superior de Saúde de Santarém e Escola Superior de Saúde de Viana do Castelo um curso 

de 1.º ciclo em Podologia que aguarda apreciação pela A3ES. Submeteu em consórcio com a Escola Superior de Saúde da 

Universidade de Aveiro um curso de Mestrado em Gestão e Administração de Serviços de Saúde (2º ciclo). Submeteu, ainda, 

um curso de 3º ciclo - Doutoramento em Ciências de Enfermagem em consórcio com a Universidade da Beira Interior, Instituto 

Politécnico da Guarda e Instituto Politécnico de Castelo Branco. 

De acordo com a alínea h) do n.º 1 do artigo 17.º e alínea f) do n.º 1 do artigo 13.º dos estatutos da ESSV, anualmente 

o Presidente elabora o relatório de atividades e contas e submete à Assembleia de Representantes, para apreciação. 

Com o presente relatório pretende dar-se uma visão alargada, da atividade da ESSV, desenvolvida ao longo do ano de 

2019. O relatório está organizado de acordo com a estrutura proposta pelos Serviços Centrais do IPV e foi elaborado a partir 

dos contributos dos docentes e não docentes, órgãos, unidades, comissões, centros e serviços. Para além deste relatório de 

atividades a Escola também elaborou e será público o relatório da Unidade Orgânica no âmbito do Sistema Interno de Garantia 

da Qualidade do IPV. 

As atividades desenvolvidas encontram-se em quadros identificados de acordo com o tema em apreço.  

Após apreciação e aprovação do referido relatório em Assembleia de Representantes da ESSV será enviado ao IPV para 

integração e elaboração do relatório institucional global. 
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LINHAS DE AÇÃO E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2019 

 

A apresentação das atividades desenvolvidas no ano de 2019 pela ESSV está organizada de acordo com as linhas de 

ação preconizadas pelo IPV, a saber: 1- Oferta formativa; 2- Investigação; 3- Ligação à comunidade; 4- Empreendedorismo; 

5- Internacionalização; 6- Domínio cultural; 7- Infraestruturas (Conforme Quadro seguinte): 

LINHAS DE AÇÃO ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2019 

1 - Oferta Formativa 1) Foram submetidos à A3ES os seguintes cursos: 

▪ Licenciatura em Podologia em Consórcio com a Escola Superior de Saúde de Santarém e a Escola 
Superior de Saúde de Viana do Castelo (aguarda apreciação pela A3ES); 

▪ Mestrado em Gestão e Administração de Serviços de Saúde em Consórcio com a Escola Superior 
de Saúde da Universidade de Aveiro; 

▪ Doutoramento em Ciências de Enfermagem em consórcio com a Universidade da Beira Interior, 
Instituto Politécnico da Guarda e Instituto Politécnico de Castelo Branco. 

2) 1º Ciclo - Curso de Enfermagem, grau Licenciado. 

3) Cursos de Pós-Licenciatura de Especialização: 

▪ Pós-Licenciatura de Especialização em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiatria; 

▪ Curso de Pós-Licenciatura de Especialização em Enfermagem de Reabilitação. 

4) Cursos de Pós-Graduações: 

▪ Pós-Graduações em Enfermagem do Trabalho; 

▪ Pós-Graduações em Enfermagem de Saúde Familiar; 

▪ Pós-Graduações em Tratamento de Feridas e Regeneração Tecidular; 

▪ Pós-Graduações em Gerontologia e Geriatria; 

▪ Pós-Graduações em Cuidados Paliativos e Fim de Vida; 

▪ Pós-Graduações em Gestão e Administração dos Serviços de Saúde. 

5) Cursos Técnicos Superiores Profissionais: 

▪ Proteção Civil em parceria com a ESTGV e ESAV; 

▪ Gastronomia, Turismo e Bem Estar em parceria com a ESAV. 

6) Desenvolvimento de mecanismos para a captação de estudantes: 

▪ Desenvolvimento de parceria com a Comissão de Orientação Vocacional do IPV, com iniciativas 
para a captação de Estudantes Nacionais e Internacionais em consonância com a Pró-
presidência para a Promoção Académica do IPV; 

▪ Foi reforçada a ligação da ESSV com os Agrupamentos de Escolas do Ensino Básico e Secundário 
através de sessões de formação;  

▪ Colaboração na realização do programa “Ciência em férias” com atividades programadas e 
dirigidas a estudantes do ensino secundário; 

▪ Foram organizados os “Dias Abertos” em colaboração com o IPV; 

▪ Foi divulgada a oferta formativa da Escola em meios de comunicação social, página da ESSV, 
instituições de saúde e escolas secundárias e profissionais da região, com material publicitário. 

7) Potencialização das capacidades e competências dos estudantes: 

▪ Foram estabelecidos protocolos/parcerias para o desenvolvimento de estágios/ensinos clínicos 
e projetos dos estudantes, tais como Podoviseu - Clínica de Podologia, Lda.; Reencontro 
Associação Social, Educativa e Cultural de V. N. Tazem; SESARAM, Centro Hospitalar do Médio 
Ave - Santo Tirso e V. N. Famalicão e Academia CUF - Sociedade Unipessoal, Lda.; 

▪ Dinamização de atividades extracurriculares para os estudantes (Seminários, Conferências, 
Workshops, Cursos Breves no âmbito da Saúde e outros); 
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▪ Promoção de visitas de estudo no âmbito das áreas científicas de Enfermagem da Criança e do 
Adolescente e de Enfermagem Materna, Obstétrica e Ginecológica à Casa do Kastelo e Centro 
Materno Infantil Porto; 

▪ Apoio aos estudantes na elaboração de artigos científicos;  

▪ Apoio aos estudantes em projetos de intervenção, com ligações à comunidade;  

▪ Envolvimento dos estudantes na organização de vários projetos da Escola e para a comunidade, 
como a organização dos eventos; 

▪ Apresentação de trabalhos e projetos em eventos científicos com os estudantes. 

2 - Investigação 1) Promoção de candidaturas e execução de projetos de investigação nacionais e/ou 
Internacionais: 

▪ Foram realizadas candidaturas a projetos de investigação (ver quadros referentes à Linha de 
ação- INVESTIGAÇÃO); 

▪ Foram apoiados projetos financiados pela FCT, além de outros, nacionais e internacionais (ver 
quadros referentes à Linha de ação- INVESTIGAÇÃO); 

▪ Foi apoiada a execução orçamental de cada projeto. 

2) Consolidação das práticas investigativas:  

▪ Orientação de trabalhos finais dos cursos de Licenciatura, Mestrado e Doutoramento de 
estudantes da ESSV e de outras instituições;  

▪ Participação dos docentes da ESSV em júris de provas públicas em Cursos de Licenciatura, 
Mestrado e Doutoramento na ESSV e noutras instituições; 

▪ Na ESSV, a participação dos docentes em júris de provas públicas referente aos Cursos de 
Licenciatura, Pós-Licenciatura de Especialização em Enfermagem e Mestrados foram: 

 Licenciatura 

 Enfermagem - 18 júris de monografias 

 Pós-Licenciatura de Especialização 

 Enfermagem de Reabilitação - 2 júris  

 Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica - 4 júris 

 Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiatria - 9 júris 

 Mestrados 

 Enfermagem de Saúde Materna Obstetrícia e Ginecologia - 9 júris  

 Enfermagem Médico-Cirúrgica - 5 júris 

 Enfermagem Comunitária - 2 júris 

 Enfermagem de Saúde Infantil e Pediatria - 6 júris 

 Enfermagem de Reabilitação - 11 júris 

▪ Participação em projetos de I&D com divulgação na comunidade científica; 

▪ Apoio aos docentes no desenvolvimento de práticas de investigação; 

▪ Desenvolvimento de atividades de investigação em conjunto com outras instituições; 

▪ Apoio à publicação de resultados de investigação em revistas nacionais e internacionais com 
fator de impacto nas áreas de enfermagem/saúde, educação, ciências sociais e humanas; 

▪ Aquisição de bibliografia de apoio à investigação: 

 75 monografias, das quais 34 por compra e 41 por oferta; 

 41 títulos de publicações periódicas (revistas científicas, jornais, newsletters, boletins 
informativos, etc.) dos quais 16 adquiridos por compra e 25 adquiridos por oferta, num 
total de 190 fascículos recebidos. 

 Subscrição de bases de dados da EBSCO: CINAHL Plus with Full Text (janeiro – 
junho/julho); CINAHL Complete (julho/agosto – dezembro) e eBook Nursing Collection. 

▪ Atualização de software de apoio à investigação (subscrição Bases de dados); 

▪ Apoio à participação em eventos científicos nacionais e internacionais; 

▪ Organização de conferências relacionadas com os projetos em curso; 
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▪ Incentivo à atualização da produção científica no repositório do IPV e outras plataformas; 

▪ Realização de eventos científicos nos domínios de Enfermagem e outras Ciências; 

▪ Envolvimento dos estudantes na investigação e divulgação dos resultados. 

3) Organização de Congressos:  

▪ Realização de três congressos internacionais; 

 I Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitação “Reabilitar para a Vida”;  

 I Congresso Internacional Evidências em Enfermagem Médico-Cirúrgica;  

 I Congresso Internacional Qualidade de Vida, Cidadania e Saúde Mental. 

▪ Apoio às equipas dos congressos que se realizaram; 

▪ Apoio à participação dos docentes em Congressos; 

▪ Apoio à divulgação dos resultados.  

4) Divulgação da investigação desenvolvida na ESSV na página Web da Escola.  

3 - Ligação à comunidade 1) Desenvolvimento e participação em projetos em parceria com outras entidades (Institutos 
Politécnicos, Universidades, Autarquias, Associações e Tecido Empresarial). 

▪ Envolvimento de docentes e estudantes em projetos em parceira com as entidades parceiras 
referidas (ver quadros referentes à Linha de ação- INVESTIGAÇÃO); 

▪ Colaboração e disponibilização de recursos institucionais para o desenvolvimento dos projetos; 

▪ Divulgação na página Web da ESSV dos projetos em desenvolvimento; 

▪ Disponibilização de recursos institucionais para o desenvolvimento dos projetos; 

▪ Disponibilização das salas de práticas para o Curso Técnico Auxiliar de Saúde da Escola 
Secundária Viriato; 

▪ Incentivo às parcerias para o desenvolvimento de projetos; 

▪ Reforço da ligação à comunidade no âmbito da prestação de serviços, nomeadamente na 
promoção da saúde em agrupamentos de escolas e na comunidade; 

▪ Continuidade ao projeto “Olhar + para quem cuida” com sessões de capacitação de cuidadores 
formais e informais; 

▪ Colaboração nos projetos: Grupo de Alerta para a Segurança, Operação Nariz Vermelho, Rede de 
Combate ao Tráfico de Seres Humanos, Federação Nacional do Álcool e Saúde, Mentores para 
Migrantes do Alto Comissariado para as Migrações, Rede de Ensino Superior para a Mediação 
Intercultural, Atividade Sénior em Parceria com a Câmara Municipal de Viseu, Palhaços d’Opital, 
Movimento Vencer e Viver Núcleo de Viseu na Luta Contra o Cancro, Liga de Amigos do Hospital 
e Apoio aos Peregrinos.  

▪ Participação, enquanto parceiro, nas reuniões no Conselho Local de Ação Social (CLAS) e em 
grupos de trabalho nas áreas da saúde. 

2) Promoção e colaboração no desenvolvimento de ações de voluntariado e solidariedade social. 

▪ Envolvimento da comunidade académica em ações de voluntariado, com o Movimento Vencer e 
Viver da Liga Portuguesa Contra o Cancro – Núcleo Regional de Viseu e Liga de Amigos e 
Voluntariado do Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EPE; 

▪ Reconhecimento da participação dos estudantes em ações de voluntariado; 

▪ Incentivo às atividades de voluntariado. 

3) Promoção da visibilidade institucional: 

▪ Cooperação com instituições nacionais e internacionais; 

▪ Atualização do layout da página Web da ESSV; 

▪ Introdução de novos conteúdos/links na página Web da ESSV; 

▪ Divulgação de atividades científicas e culturais na comunicação social e canal de notícias, entre 
outros; 

▪ Organização de atividades científicas abertas à comunidade; 

▪ Foi criada na página da Escola, em serviços académicos, um link com FAQ; 

▪ Acolhimento anual de dois estudantes do ensino profissional em estágios; 
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▪ Realização palestras e sessões de divulgação técnico-científica; 

4) Promoção do intercâmbio com as Instituições onde se realizam os ensinos clínicos/estágios: 

▪ Promoção de cursos; 

▪ Integração dos responsáveis nas reuniões de planeamento dos ensinos clínicos; 

▪ Disponibilização de vagas para os cursos de Pós-Graduações às entidades parceiras; 

▪ Disponibilização de recursos institucionais às instituições parceiras (Manequins, Salas e 
Auditório, Biblioteca E Bases de Dados); 

▪ Desenvolvimento de atividades científicas em parceria com as entidades protocoladas. 

5) Dinamização do Gabinete de Apoio ao Estudante. 

▪ Divulgação do Gabinete de Apoio ao Estudante (GAE) da ESSV (em contextos de sala de aula, na 
página da ESSV, nos placards da ESSV;) 

▪ Sinalização dos estudantes com necessidades de apoio (foram apoiados três estudantes);  

▪ Dinamização de campanhas de angariação de bens (Ex: Liga Portuguesa contra o Cancro); 

▪ Estabelecimento de parcerias e ligações com entidades da comunidade (Ex. Associação de 
Dadores de Sangue de Vila Franca das Naves) 

6) Promoção de eventos temáticos na área da saúde. 

▪ Fomento da participação dos estudantes nas comemorações em eventos temáticos;  

▪ Promoção do envolvimento da ESSV nas comemorações de dias nacionais e internacionais na 
área da Enfermagem/Saúde (Ex: Dia da criança e Dia do Nariz vermelho). 

 

4 - Empreendedorismo 1) Promoção do empreendedorismo: 

▪ Participação dos estudantes no projeto Poliempreende; 

▪ Participação e envolvimento dos estudantes no Projeto Piloto IPV – Plataforma Your Business; 

▪ Realização de ações de formação sobre a conceção de projetos; 

▪ Auscultação da comunidade em necessidades empreendedoras; 

▪ Criação de ideias de negócio / projetos empreendedores. 
 

5 - Internacionalização 1) Promoção/reforço da internacionalização 

▪ Promoção da participação de docentes, não docentes e estudantes no Programa Erasmus+ e 
outros, conforme poderá ser consultado no Anexo 3 deste Relatório; 

▪ Divulgação junto dos interessados das oportunidades de participação em programas de 
internacionalização; 

▪ Captação de docentes e não docentes estrangeiros para programas de internacionalização na 
Escola; 

▪ Alargamento de protocolos com Instituições Internacionais no âmbito do Ensino de Enfermagem; 

▪ Organização de encontros de divulgação de experiências com a participação de estudantes em 
programas de mobilidade. 

2) Promoção da captação do Estudante Internacional: 

▪ Divulgação dos cursos e atividades em Instituições de Enfermagem/Saúde e outras nas 
entidades estrangeiras parceiras e outras; 

▪ Colaboração com o IPV nas iniciativas internacionais para captação de estudante internacional, 
nomeadamente oriundos dos PALOP; 

▪ Colaboração nas feiras internacionais de intercâmbio nos PALOP. 

3) Acolhimento dos estudantes e docentes em mobilidade: 

▪ Participação em mentoria em ERASMUS e outros; 

▪ Monitorização das manifestações de interesse e acompanhamento das necessidades dos 
estudantes; 

▪ Promoção da mobilidade Vasco da Gama. 
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6 - Domínio Cultural 1) Foram desenvolvidas as seguintes atividades culturais: 

▪ Duas visitas guiadas ao Museu Grão Vasco de Viseu, inserida no I Congresso Internacional de 
Enfermagem de Reabilitação e no I Congresso Internacional Qualidade de Vida, Cidadania e 
Saúde Mental. 

▪ Comemorações do Dia do Ambiente com a Conferencia: Viseu Verde-Cidadão Responsável;  

▪ Comemorações do Dia da Criança com a realização do Concerto SEA;  

▪ Organização do Dia em Memória das vítimas da estrada no âmbito do Grupo de Alerta para a 
Segurança; 

▪ Comemorações do Dia da Escola e Celebração do Dia Mundial da Saúde Mental;  

▪ Comemorações do Encerramento ano letivo com o evento Natal solidário; 

▪ Apoio às atividades de índole cultural realizadas pelos estudantes e colaboradores no plano de 
desenvolvimento da ESSV; 

▪ Organização de conferências e atividades culturais abertas à comunidade; 

▪ Continuidade do projeto PV Leitura; 

▪ Promoção das sessões de cinema (em parceria com o Cine Clube de Viseu), como ciclos 
temáticos e cinema-documentário; 

▪ Promoção de exposições e visitas a exposições de fotografia, pintura, escultura, artesanato. 

2) Promoção da integração dos estudantes na ESSV e na comunidade: 

▪ Envolvimento dos estudantes nas atividades da ESSV, designadamente no Dia da Escola, 
encerramento do ano letivo e festa de Natal entre outras; 

▪ Organização e receção aos estudantes, 1.º ano 1.ª vez, da ESSV em parceria com a Associação 
de Estudantes; 

▪ Realização de visitas de acolhimento às instalações da ESSV e à cidade em colaboração com a 
Associação de Estudantes. 

3) Envolvimento de estudantes em atividades culturais, artísticas, desportivas, científicas, 
sociais e cívicas: 

▪ Apoio a iniciativas dos estudantes que promovam a divulgação da ESSV junto da comunidade; 

▪ Reconhecimento do envolvimento dos estudantes em ações de divulgação da Escola;  

▪ Apoio às atividades da Associação de Estudantes e da Viriatuna; 
 

7 - Infraestruturas 1) Melhoria das infraestruturas da ESSV: 

▪ Foi reorganizado e requalificado o parque de estacionamento da ESSV; 

▪ Foram equipadas as salas de reuniões com meios audiovisuais interativos; 

▪ O Auditório foi reequipado com novo sistema streaming (som e imagem); 

▪ Foram renovadas as ligações dos equipamentos no auditório para projeção HD; 

▪ Foram adquiridos material de apoio às práticas simuladas em laboratório de práticas; 

▪ Foram adquiridas cadeiras para salas de aulas; 

▪ Foi reestruturado o laboratório de práticas 2: foram retiradas cadeiras em anfiteatro, colocado 
novo chão, chuveiro e armários; 

▪ O Laboratório de Práticas 2 foi dotado de equipamento de gravação vídeo e áudio; 

▪ A Sala 7 foi equipada com um quadro interativo que permite a ligação ao Laboratório de práticas 
2, para efeitos de aulas práticas simuladas; 

▪ Inicio da ampliação de novos espaços na Escola. 

2) Dinamização de práticas inovadoras com recurso a novas soluções tecnológicas: 

▪ Foi renovado o material, equipamentos e modelos pedagógicos dos laboratórios de práticas; 

▪ Foi potencializada a utilização de recursos tecnológicos e educativos. 
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NOTA:  

Anexamos a este Relatório dados relativos às Receitas e Despesas da ESSV em 2019 que podem ser consultadas no Anexo 

1.  

O Mapa de Investimentos / Melhoria de Infraestruturas realizados pela Escola em 2019, com vista à melhoria das 

infraestruturas, da promoção do ensino- aprendizagem e da investigação, encontra-se disponível no Anexo 2.   

Relativamente aos programas de Mobilidade disponibilizados para Docentes, Discentes e Não Docentes (incoming e outgoint), 

elaboramos o Mapa de Mobilidade Académica que poderá ser consultado no Anexo 3. 

No que se refere à Linha de Ação-Oferta Formativa, a Escola centrou a sua atividade na lecionação a estudantes da área de 

Enfermagem dos 1.º e 2.º ciclos de estudos bem como de Cursos de Pós-Licenciaturas de Especialização em Enfermagem e 

Pós-Graduações, conforme se pode verificar no Mapa de Informações Académicas (Anexo 4).  

A listagem detalhada da Participação dos docentes em eventos de caráter científico, poderá ser consultada no Anexo 5. 

E, quanto a Publicação dos resultados de investigação, poderá encontrar toda a informação em anexo (Anexo 6). 
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Linha de ação - INVESTIGAÇÃO 

Projetos de investigação com financiamento externo 
 

 N.º 

FCT 2 

Compete 2020  

Centro 2020  

PDR 2020  

SAMA 2020  

Norte 2010  

Caixa Geral de Depósitos 2 

Câmara Municipal de Viseu 1 

TOTAL 5 

 
Informação geral de cada projeto 
 

ESCOLA NOME DO PROJETO 
INVESTIGADOR 
RESPONSÁVEL 

VERBAS IPV 
(APROVADAS) 

MENCIONAR SE É FCT, COMPETE 2020, 
CENTRO 2020, PDR 2020, SAMA 2020, 

NORTE 2010 OU OUTRO 

ESSV 

Monitorização e Avaliação dos 
Indicadores de Saúde Mental em 
Crianças e Adolescentes: Da 
Investigação à Prática; Acrónimo – 
MAISaúde Mental” 
Refª. Centro-01-0145-FEDER-023293 
http://www.essv.ipv.pt/essv-
2/investigacao-2/projetos-em-curso/ 

Professora Doutora 
Rosa Martins  

149.960,00€ 
(nos 3 anos) 

Projeto Financiado pela FCT e pelo Fundo 
Europeu de Desenvolvimento Regional 
(FEDER) através do Programa Portugal 
2020 

Projeto MedElderly 
(ESSV Parceira) 

Professora Doutora 
Fátima Roque - IPG 

145,553.12€ 
Total IPG 

Projeto Financiado pela FCT e pelo Fundo 
Europeu de Desenvolvimento Regional 
(FEDER) através do Programa Portugal 
2020, Horizonte 2020 

JASM - Janela aberta sabre o mundo: 
línguas estrangeiras, criatividade 
multimodal e inovação pedagógica 
no ensino superior 
(ESSV Parceira) 

Professora Doutora 
Veronique Delplancq 
ESEV – IPV 

25.990,99€ 
Caixa Geral de Depósitos 
PROJ/1PV/ID& 1/030 

Projeto Olhar + para Quem Cuida 

Professora Doutora 
Rosa Martins 
e 
Professora Doutora 
Odete Amaral 

25.000,00€ 
Orçamento Participativo Jovem Viseu 
(Câmara Municipal de Viseu) 

Pontes entre a agricultura familiar e 
a agricultura biológica 

Professora Doutora 
Cristina Amaro da Costa 
ESAV – IPV 

13.355,87€ Caixa Geral de Depósitos 

http://www.essv.ipv.pt/essv-2/investigacao-2/projetos-em-curso/
http://www.essv.ipv.pt/essv-2/investigacao-2/projetos-em-curso/
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Projetos I&D Nacionais - Candidaturas submetidas 
 

ESCOLA NOME DO PROJETO PARCEIRO/PROMOTOR VALORES 

ESSV  

VISEU, a Melhor Água para Beber - Beba + 
Água, Tenha + Saúde! 

Orçamento Participativo Jovem 2019 – CMV 10.000,00€ 

“IPV with Health Plus: Dinâmicas e 
Estratégias de Inclusão para a Promoção e 
Literacia em Saúde no Ensino Superior” 
(Refª: PROJ/IPV/ID&I/005). 
Investigador Responsável do Projeto: 
Professor Doutor Carlos Albuquerque 

Promotor do Concurso: 
Instituto Politécnico de Viseu 
 

Fontes de Financiamento: 
Instituto Politécnico de Viseu 
Caixa Geral de Depósitos 

30.000,00€ 

MAIs - Mulheres Agricultoras em Territórios 
do Interior 
(REF. OC5B15) 

Programa Conciliação e Igualdade de Género – 
EEAGrants, Open Call#5 – Projetos para a 
promoção da igualdade entre mulheres e homens ao 
nível local; Área Prioritária: B) Projetos para 
promover a participação política e cívica de mulheres 
e raparigas ao nível local, entre março e maio de 
2019. 
Politécnico de Viseu, Faculdade de Ciências Sociais e 
Humanas da Universidade Nova de Lisboa (NOVA 
FCSH), Confederação Nacional da Agricultura – CNA, 
Oikos – Cooperação e Desenvolvimento (ONGD), 
Câmara Municipal de S. Pedro do Sul, Camara 
Municipal do Sabugal, Associação da Bio-Região 
(ABRE) de S. Pedro do Sul, Ruralis - Institute for Rural 
and Regional Research 

248.239,69 € 

AppSaúde: Empoderar para melhor viver. 
Ref. PROJ/IPV/ID&I/020 

Promotor do Concurso: 
Instituto Politécnico de Viseu 

29.763,21€ 

FZ – Farinha de Zangão: inovar no produto e 
na Proteção da colmeia 
Ref. PROJ/IPV/ID&I/00 

Promotor do Concurso: 
Instituto Politécnico de Viseu 

29.821,58€ 

PROJETO MEiOS: Mediação Intercultural e 
Outcomes em Saúde 

No âmbito da RESMI (Rede de Ensino Superior em 
Mediação Intercultural do Alto Comissariado para as 
Migrações) 

Não financiado 

 
 
 

DIVULGAÇÃO DA ATIVIDADE CIENTÍFICA-2019 

Participação em eventos de caráter científico (Anexo 5) 

EVENTOS CIENTÍFICOS N.º 

Nacionais com apresentação de comunicação em poster 10 

Nacionais com apresentação oral 14 

Internacionais com apresentação de comunicação em poster 43 

Internacionais com apresentação de comunicação oral 76 
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Publicação dos resultados da investigação em atas de eventos científicos, em obras completas ou capítulo de obras, em 

relatórios científicos e em revistas da especialidade (Anexo 6). 

 

NÚMERO DE PUBLICAÇÕES N.º 

Artigo em ata de evento científico nacional 0 

Artigo em ata de evento científico internacional 4 

Artigo em ata de evento nacional 0 

Artigo em ata de evento internacional 4 

Artigo em revista científica, com peer review, indexada ao ISI ou a outros indexadores similares 28 

Artigo em revista científica, com peer review, não indexada ao ISI ou a outros indexadores similares 3 

Capítulo em obra internacional, como autor 5 

Divulgação técnica científica 5 

Editor ou coeditor multi-autor ou obra completa 10 

Relatório científico para instituição nacional/internacional 0 

Resumos de evento científico, com peer review, em revista 
indexada ao ISI ou outros indexadores similares 

16 

Resumos em eventos científicos em revista indexada 34 

Resumos em atas de eventos científicos nacionais 1 

 
 
 
TRABALHOS PREMIADOS 
No domínio da transferência do conhecimento foram atribuídos os seguintes prémios: 

 

UNIDADE 
ORGÂNICA 

TIPO DE PRÉMIO DESCRIÇÃO 

ESSV 
1.º Prémio: 
Comunicação Oral 

1. “Dotações Percebidas pelos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de 
Reabilitação em Portugal” (Silva, I., & Albuquerque, C. (2019, janeiro). Dotações 
Percebidas pelos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitação em 
Portugal. Comunicação oral apresentada no I Congresso Internacional de Enfermagem de 
Reabilitação “Reabilitar para a Vida”, Viseu, Portugal). 

2. “Contributo dos enfermeiros para a promoção da saúde mental das crianças: uma 
revisão integrativa” (Silva, E., Aparício, G. & Bica, I. (2019, outubro). Contributo dos 
enfermeiros para a promoção da saúde mental das crianças: uma revisão integrativa. 
Comunicação oral apresentada no 1º Encontro de Saúde Infantil e Pediátrica de Viseu, no 
Auditório do Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EPE, Viseu, Portugal). 

3. “Efetividade de um Programa de Exercícios de Enfermagem de Reabilitação no 
Equilíbrio Marcha e Independência Funcional em Idosos Hospitalizados”. (Martins, 
R., Limão, R. (2019, janeiro). Efetividade de um Programa de Exercícios de Enfermagem 
de Reabilitação no Equilíbrio, Marcha e Independência Funcional em Idosos 
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Hospitalizados. Comunicação apresentada no Congresso internacional de Enfermagem de 
Reabilitação, na Escola Superior de Saúde de Viseu, Viseu, Portugal). 

4. “Gestão da fluidoterapia endovenosa no socorro pré-hospitalar as vítimas de 
trauma.” (Mota, M., Cunha, M., Santos, M.R., Abrantes, T., & Cruz, R. (2019, maio). Gestão 
da fluidoterapia endovenosa no socorro pré-hospitalar as vítimas de trauma. 
Comunicação oral apresentada no 3º Evento Científico – Emergência Pré-hospitalar vs. 
Urgência Hospitalar, Castelo Branco, Portugal). 

UNIDADE 
ORGÂNICA 

TIPO DE PRÉMIO DESCRIÇÃO  

 

2.º Prémio: 
Comunicação Oral 

1. “Efeitos da Realidade Virtual na Reabilitação da Pessoa após Acidente Vascular 
Cerebral: Revisão Sistemática da Literatura”. (Nascimento, A. S., Albuquerque, C., & 
Martins, R. (2019, janeiro). Efeitos da Realidade Virtual na Reabilitação da Pessoa após 
Acidente Vascular Cerebral: Revisão Sistemática da Literatura. Comunicação oral 
apresentada no I Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitação “Reabilitar para a 
Vida”, Viseu, Portugal). 

2. “Impacto dos Exercícios Excêntricos na Tendinopatia do Tendão de Aquiles: Revisão 
Sistemática da Literatura”. (Areias, F., Albuquerque, C., & Martins, R. (2019, janeiro). 
Impacto dos Exercícios Excêntricos na Tendinopatia do Tendão de Aquiles: Revisão 
Sistemática da Literatura. Comunicação oral apresentada no I Congresso Internacional de 
Enfermagem de Reabilitação “Reabilitar para a Vida”, Viseu, Portugal). 

3.º Prémio: 
Comunicação Oral 

1. “Assistência Pré-Hospitalar em Pessoas Vítimas de Trauma”. (Mota, M., Cunha, M., 
Santos, M.R., Melo, F., Saraiva, C., & Macedo, M. (2019, março). Assistência Pré-Hospitalar 
em Pessoas Vítimas de Trauma. Comunicação oral apresentada no I congresso Internacional 
Evidências em Enfermagem Médico-Cirúrgica, da Escola Superior de Saúde, Viseu, Portugal). 

Menção Honrosa: 
Comunicação oral 

1. “Literacia em saúde mental nos estudantes de enfermagem”. (Gonçalves, A.M., Cabral, 
L.R., Duarte J.C., Chaves C.B., Sequeira C.A. (2019, maio). Literacia em saúde mental nos 
estudantes de enfermagem. Comunicação oral apresentada no Congresso Internacional de 
Investigação em Enfermagem integrado no NursID week, na ESEP, Porto, Portugal.  

2.º Prémio: 
Póster 

1. “Medidas de Aquecimento na Prevenção da Hipotermia no Pré-hospitalar a Pessoas 
Vítimas de Trauma – Protocolo de Revisão Scoping”. (Mota, M., Cunha, M., Santos, 
M.R., Melo, F., & Santos, E. (2019, janeiro). Medidas de Aquecimento na Prevenção da 
Hipotermia no Pré-hospitalar a Pessoas Vítimas de Trauma – Protocolo de Revisão 
Scoping. Poster apresentado no I Encontro Internacional e VI Encontro Nacional dos 
Enfermeiros Especialistas de Enfermagem Médico-cirúrgica. Ordem dos Enfermeiros, 
Coimbra. Portugal. 

3.º Prémio: 
Póster 

1. “Conhecimentos e barreiras sobre a gestão da dor”. (Cunha, M., Mota, M., Santos, M. 
R., Duarte, J., Rocha, A. R., Rodrigues, A., Gonçalves, C., Ribeiro, R., Sobreira, S., Sobreira. 
S., & Antunes, A.  (2019, março). Conhecimentos e barreiras sobre a gestão da dor. Póster 
apresentado no I Congresso Internacional Evidências em Enfermagem Médico-Cirúrgica, da 
ESSV, Viseu, Portugal). 

2. “Eficácia do tratamento da dor nas vítimas de trauma em contexto de Suporte Imediato 
de Vida”. (Mota, M., Cunha, M. Santos, M.R., Campos, R., Santos, E., & Silva, M. (2019, 
novembro). Eficácia do tratamento da dor nas vítimas de trauma em contexto de Suporte 
Imediato de Vida. Póster apresentado no II Simposium de Investigação em Enfermagem: da 
visão à implementação. Núcleo de Investigação em Enfermagem, CHUC, Coimbra, Portugal). 
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ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS CIENTÍFICOS NACIONAIS 

Em 2019, foram organizados os seguintes eventos científicos nacionais: 

 

UNIDADE 
ORGÂNICA 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE 

ESSV 

1. Curso de Formação “Saúde Escolar e Educação Inclusiva” (Decreto-Lei n.º 54/2018), organizado no âmbito do projeto 
“MAISaúde Mental – Monitorização e Avaliação dos Indicadores de Saúde Mental das Crianças e Adolescentes: da 
Investigação à Prática (Ref.: Centro‐01‐0145‐FEDER‐023293), que se realizou na Escola Superior de Saúde de Viseu, de 
11 de janeiro até 9 de fevereiro de 2019 em horário pós‐laboral.  

2. Workshop Prático “Kinesiology Tapping Neuromuscular” que se realizou no Auditório Carlos Pereira em janeiro de 2019. 

3. Conferência “Famílias, culturas, políticas, género, etnias, espiritualidade e religião”, organizada pelos docentes 
Emília Coutinho, João Duarte, Cláudia Chaves, Isabel Bica, Odete Amaral e pelos discentes do 1.º Curso de Pós‐Graduação 
em Enfermagem de Saúde Familiar (CPGESF) da Escola Superior de Saúde, que se realizou no Auditório Carlos Pereira 
em 23 de janeiro de 2019. 

4. Conferência “A família como alvo de cuidados. Um exemplo da prática clínica numa Unidade de Saúde Familiar: 
história evolutiva da implementação de um modelo de avaliação e intervenção familiar na prática clínica”, que 
se realizou no Auditório Carlos Pereira, organizada pelos docentes Emília Coutinho, João Duarte, Cláudia Chaves, Isabel 
Bica, Odete Amaral e pelos discentes do 1º CPGESF, realizada no dia 30 de janeiro de 2019. 

5. Ação de Formação “O NVivo ao serviço da Abordagem Construtivista em Enfermagem”, organizada pela Unidade 
Científica e Pedagógica de Enfermagem de Saúde Pública, Familiar e Comunitária, que se realizou na Escola Superior de 
Saúde de Viseu durante o mês de fevereiro de 2019. 

6. Conferência “A dor no doente com ferida” organizada pelos discentes do 5.º Curso de Pós-Graduações de Tratamento 
de Feridas e Regeneração Tecidular da ESSV que se realizou no Auditório Carlos Pereira em 25 de março de 2019. 

7. Conferência “Inovação, gestão da mudança e o novo cliente em saúde” organizada pelo corpo de docentes e pelos 
discentes do 14.º Curso de Pós‐Graduação em Gestão e Administração de Serviços de Saúde da Escola Superior de Saúde 
de Viseu, que se realizou no Auditório Carlos Pereira em 29 de março de 2019. 

8. Simpósio “Prática Qualificada e Segura em Enfermagem de Reabilitação”, organizado pelos docentes Rosa Martins 
e Carlos Albuquerque e pelos discentes do 11.º CPLEER da Escola Superior de Saúde de Viseu, que se realizou no Auditório 
Carlos Pereira em 30 de abril de 2019. 

9. Curso de Formação “Igualdade para o Género e Cidadania”, Acreditação pelo Conselho Cientifico-Pedagógico da 
Formação contínua, organizado no âmbito do projeto “MAISaúde Mental – Monitorização e Avaliação dos Indicadores de 
Saúde Mental das Crianças e Adolescentes: da Investigação à Prática (Ref.: Centro‐01‐0145‐FEDER‐023293), que se 
realizou na Escola Superior de Saúde de Viseu, de 24 de maio a 8 de junho de 2019.  

10. Conferência “Organizações Literadas em Saúde”, organizada pelo corpo docente e discente do 14.º Curso de Pós‐
Graduação em Gestão e Administração de Serviços de Saúde da Escola Superior de Saúde do Politécnico de Viseu, que 
se realizou na Sala 7 da Escola Superior de Saúde de Viseu no dia 24 de maio de 2019.  

11. Conferência “O Enfermeiro no SNS: na Família e na Comunidade”, organizada pelas docentes Cláudia Chaves e Ana 
Andrade da Escola Superior de Saúde de Viseu e realizou-se no Auditório Carlos Pereira no dia 24 de maio de 2019. 

12. Conferência “Vulnerabilidades Sociais... Caso de Maus Tratos em Idosos”. Organizada pela Junta de Freguesias de 
Viseu e pela Escola Superior de Saúde de Viseu e que decorreu no dia 28 de maio 2019. 

13. Curso de “Consultadoria em Promoção da Saúde Mental e Qualidade de Vida”, organizado no âmbito do Projeto 
“MAISaúde Mental”, que decorreu na Escola Superior de Saúde de Viseu nos dias 25 de junho e 2 de julho de 2019. 

14. 10.º Seminário de Bioética “Ética no Ensino e no Cuidar”, organizado pela Comissão de Ética da Escola Superior de 
Saúde de Viseu e que decorreu no Auditório Carlos Pereira em outubro de 2019. 

15. II Seminário Materno-Infantil – “30 anos da Convenção dos Direitos da Criança 1989 – 2019”, organizado pelas 
docentes Manuela Ferreira, Ernestina Silva, Paula Nelas, Graça Aparício, Isabel Bica, Emília Coutinho e pelos discentes 
do 34.º CE Turma A da ESSV e que decorreu no dia 29 de novembro de 2019. 

16. Comissão Organizadora da conferência “Alta Segura‐ Bebé Seguro, Jovem com Futuro Uma História com 15 anos!”, 
organizada pelo Grupo de Alerta para a Segurança de Viseu, que se realizou no auditório do Centro Hospitalar Tondela 
Viseu‐ Unidade de Viseu, no dia 12 de junho de 2019. 
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ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS CIENTÍFICOS INTERNACIONAIS 

Em 2019 foram organizados os seguintes eventos científicos internacionais: 

 

UNIDADE 
ORGÂNICA 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE 

ESSV 

1. I Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitação “Reabilitar para a Vida”. Organizado pelos docentes Rosa 
Martins e Carlos Albuquerque e pelos discentes do 10º CPLEER, que decorreu no Auditório Carlos Pereira nos dias 24 
e 25 de janeiro de 2019. 

2. I Congresso Internacional “Evidências em Enfermagem Médico‐Cirúrgica”, organizado pela Unidade Científico-
Pedagógica de Enfermagem Médico‐Cirúrgica e pelos discentes do 7.º Curso de Pós‐Licenciatura de Especialização 
em Enfermagem Médico‐Cirúrgica da Escola Superior de Saúde, que decorreu no Auditório Carlos Pereira nos dias 14 
e 15 de março de 2019. 

3. I International Congress “Quality of Life, Citizenship and Mental Health and the V Congress of Health Education”. 
Organizado no âmbito do projeto “MAISaúde Mental ‐ Monitoring and Evaluation of Indicators of Mental Health of 
Children and Adolescents: from research to practice" (Ref.ª: Centro‐01‐0145‐FEDER‐023293), que decorreu no 
Auditório Carlos Pereira nos dias 21 e 22 de junho de 2019.  

4. X Congresso Internacional da ASPESM “Desafios em Saúde Mental”, que decorreu no Instituto Politécnico de 
Portalegre nos dias 29, 30 e 31 de outubro de 2019. 

 
 
Linha de ação- LIGAÇÃO À COMUNIDADE 

Prestação de serviços ao exterior 

UNIDADE 
ORGÂNICA 

DESCRIÇÃO DA PRESTAÇÃO DE SERVIÇO AO EXTERIOR 

ESSV 

1. Lecionação de parte de unidade curricular de “Ética e Deontologia em Enfermagem” (16 horas) no âmbito de 
protocolo específico entre a Escola Superior de Saúde de Viseu e a Escola Superior de Enfermagem Dr. José 
Montalvão Machado - ano letivo 2018/2019. 

2. Lecionação de aulas teóricas e teórico-práticas nas unidades curriculares “A família na perspetiva sistémica” e 
“Enfermagem de saúde infantil e perturbações do desenvolvimento” bem como em atividades de investigação 
respeitantes a estas áreas científicas no Curso de Mestrado em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediatria, no âmbito 
de protocolo específico entre a ESSV e o Instituto Politécnico da Guarda, Escola de Saúde da Guarda - ano letivo 
2018/2019. 

3. Lecionação de aulas teóricas e teórico-práticas na unidade Biomédica III “História da Medicina dentária” e unidade 
Biomédica IV “Patologia clínica” no Curso de Mestrado Integrado em Medicina Dentária, no âmbito de protocolo 
específico entre a ESSV e o Centro Regional de Viseu da Universidade Católica Portuguesa - ano letivo 2018/2019. 

4. Constituição de uma Comissão de Consultadoria em Saúde Mental desde setembro de 2019, integrada pelas 
seguintes Instituições: Escola Superior de Saúde de Viseu, Tribunal Judicial da Comarca de Viseu, CPCJ Viseu, Centro 
de Respostas Integradas-Viseu, Universidade de Extremadura-Badajoz, Camara Municipal de Viseu, Departamento de 
Psiquiatria do Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EPE, Cuidados de Saúde Primários - UCC Visiense, Guarda Nacional 
Republicana, PSP Viseu, Segurança Social Viseu e Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique – Repeses, Viseu.   

 
 

AÇÕES COM LIGAÇÃO À COMUNIDADE 

UNIDADE 
ORGÂNICA 

DESCRIÇÃO DE AÇÕES COM LIGAÇÃO À COMUNIDADE 

ESSV 

1. No âmbito do “Projeto Olhar + Para Quem Cuida” foram dinamizadas sessões de capacitação de cuidadores 
informais e formais nas seguintes temáticas: 
▪ “Higiene e conforto” - 13 de março das 15:00-16:30 h 
▪ “Posicionamentos no leito” - 3 de abril das 15:00-16:30h 
▪ “Prevenção de úlceras por pressão” - 8 de maio 2019 das 15:00h-16:30h 
▪ “Eliminação (vesical e intestinal)” - 29 de maio de 2019 das 15:00h-16:30h 
▪ “Gestão da terapêutica” - 9 de outubro de 2019 das 15:00h-16:00h 



 
RELATÓRIO DE ATIVIDADES | 2019                                     ESSV 

 

19/56 

ESSV 

2. Ação de Sensibilização sobre “Aspetos Preventivos do AVC” desenvolvido no Âmbito do Projeto Atividade Sénior em 
parceria com a Camara Municipal de Viseu, no Lar Viscondessa de São Caetano no dia 12 de junho de 2019. 

3. Implementação do Programa de Intervenção Formativa “ProMenteSã”, que decorreu no agrupamento de Escola 
Infante D. Henrique, no mês de maio de 2019 para professores. Formação acreditava pelo Centro Científico-
Pedagógico da formação Contínua. 

4. Implementação do Curso de Formação “Igualdade para o Género e Cidadania”, organizado no âmbito do projeto 
“MAISaúde Mental – Monitorização e Avaliação dos Indicadores de Saúde Mental das Crianças e Adolescentes: da 
Investigação à Prática (Ref.ª: Centro-01-0145-FEDER-023293), que se realizou na Escola Superior de Saúde de Viseu, 
de 24 de maio até 8 de junho de 2019 em horário pós-laboral. Acreditada na modalidade de curso de formação pelo 
Conselho Científico-Pedagógico da Formação Contínua (registo de acreditação: CCPFC/ACC-102008/18. 

5. Ação de Sensibilização sobre “Aspetos Preventivos do AVC” desenvolvido no Âmbito do Projeto Atividade Sénior em 
parceria com a Camara Municipal de Viseu, em Várzea de Calde no dia 5 de setembro de 2019. 

6. Ação de Sensibilização sobre “Aspetos Preventivos do AVC” desenvolvido no Âmbito do Projeto Atividade Sénior em 
parceria com a Camara Municipal de Viseu, em Travassos-Orgens no dia 11 de setembro de 2019. 

7. Realização de “Rastreio de Doenças Cardiovasculares”, em parceria com a junta de Freguesia de Viseu para a 
população em geral, no dia 15 de maio de 2019. 

8. Formação de professores na Escola Sede do Agrupamento, Escola Básica Infante D. Henrique para preparação da 
implementação do programa “Amigos do Ziki”. 

9. Programa “Amigos do Ziki” com 97 crianças, das quais duas com necessidades especiais, em 13 Salas de jardim-
de-infância do Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique, em Viseu. 

10. Programa o “Ziki em Casa” onde se inscreveram 56 encarregados de educação, pais ou familiares das Crianças que 
faziam o Amigos do Ziki no Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique, em Viseu. 

11. Cursos de “Promoção da saúde mental em meio escolar” e curso de “Promoção da saúde mental em meio 
escolar – consolidação”. 

12. Diversas atividades no âmbito do Grupo de Alerta para a Segurança (GAS), onde a Escola Superior de Saúde de 
Viseu tem parceria. 

13. Colaboração da ESSV com o Núcleo de Atendimento às Vítimas de Violência Doméstica - Distrito de Viseu (NAVVD): 
formação profissional (capacitação técnica) e realização de estudo “Prevalência da doença mental na pessoa vítima 
de violência doméstica”. 

14. Participação no estudo “Ambiente académico estudantil e questões de género” uma parceria entre o Observatório 
de Violência e Género da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa e o Instituto 
Politécnico de Viseu, no âmbito do Observatório da Violência e Género de Viseu (SPECULA), encontrando-se o estudo 
na fase de recolha de dados; 

15. Participação na Rede de Ensino Superior em Mediação Intercultural (RESMI) em parceria com o Alto Comissariado 
para as Migrações I.P. (ACM); 

16. Participação no Programa Mentores para Migrantes do Alto Comissariado para as Migrações I.P., com a 
captação e capacitação de interessados no programa de mentoria, bem como apoio aos mentorados; 

17. Participação no projeto “Os Mediadores Interculturais nas Unidades de Saúde – MeiOS – Mediação Intercultural 
e Outcomes em Saúde” desenvolvido em parceria com a Escola Superior de Saúde de Santarém, Centro em Rede de 
Investigação em Antropologia (CRIA) – Instituto Universitário de Lisboa /ISCTE, Centro de Estudos das Migrações e 
das Relações Interculturais (CEMRI) – Universidade Aberta, Escola Superior de Tecnologias da Saúde de Lisboa – 
Instituto Politécnico de Lisboa, e Alto Comissariado para as Migrações I.P; 

18. Participação na Rede Regional do Centro de Apoio e Proteção a Vítimas de Tráfico de Seres Humanos. A ESSV 
colabora, enquanto parceira, no planeamento e desenvolvimento das atividades da RRCAPVTSH. 

19. Apresentação do Ciclo de seminários temáticos: “Violência e género, não discriminação, tolerância cultural e 
interculturalidade”; “O caminho para a Interculturalidade”; Análise ao filme “Que mal fiz eu a Deus”, 
apresentado no Auditório Carlos Pereira no dia 17 de outubro de 2019.  

20. Apresentação do Ciclo de seminários temáticos: Violência e género, não discriminação, tolerância cultural e 
interculturalidade”; “O caminho para a Interculturalidade”; Análise ao filme “Que mal fiz eu a Deus”, 
apresentado na Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego no dia 27 de novembro de 2019.  

21. Membro da Comissão Alargada da Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Viseu (CPCJ) 

22. Integração no corpo de revisão Revista Millenium. 

23. Integração no corpo de revisão da Revista Referência de Enfermagem.  
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24. Integração no Capítulo Português Phi Xi, da Sociedade Honoríficade Enfermagem - Sigma Theta Tau International 
desde 2019. 

25. Apresentação da Conferência “Investigação em enfermagem: Implicações no tratamento de feridas” - Colóquio 
2019 - Consulta de Enfermagem, que decorreu no Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EPE no dia 26 outubro 2019. 

26. Participação no Projeto “Investir na Capacidade”, do Agrupamento de Escolas de Nelas. 

27. Integração nos Órgãos Sociais/Assembleia Geral da Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saúde Mental, 
Portugal. 

28. Apresentação da implementação do programa “Ziki em casa: aspetos positivos e constrangimentos”, decorreu na 
Escola Secundária de Abrantes, para professores. 

29. Promoção da Saúde Mental em meio escolar: Amigos do Ziki, Formação realizada no âmbito do projeto 
MaiSaúdeMental, às Educadoras de Infância do Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique, que decorreu na Escola 
Básica Infante D. Henrique, de 14 janeiro a 28 junho, acreditada pelo CCPFC/ACC 91853/17, num total de 24 horas.   

30. Promoção da Saúde Mental em meio escolar: Ziki em casa. Formação realizada no âmbito do projeto 
MaiSaúdeMental, aos pais das crianças pré-escolares do Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique, que decorreu 
na Escola Básica de Jugueiros, Viseu, de 31 janeiro a 27 maio, acreditada pelo CCPFC/ACC 91853/17, num total de 6 
horas. 

31. Promoção da Saúde Mental em meio escolar: Ziki em casa. Formação realizada no âmbito do projeto 
MaiSaúdeMental, aos pais das crianças pré-escolares do Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique, que decorreu 
na Escola Básica Aquilino Ribeiro, Viseu, de 29 janeiro a 02 maio, acreditada pelo CCPFC/ACC 91853/17, num total 
de 6 horas     

32. Comunicação na “Infância: gestão de birras - Learning June”. Comunicação oral que decorreu no dia 15 de junho 
de 2019, na Sede da Delegação Regional do Centro da Saúde em Português. 

33. “Como Prevenir Acidentes domésticos”. Palestra inserida no Grupo de Alerta para a Segurança (GAS) realizada no 
âmbito do Plano de Ação da Rede Social de Carregal do Sal e que decorreu na Câmara Municipal de Carregal do Sal a 
4 de maio de 2019. 

34. “Segurança Infantil: Prevenção de Acidentes domésticos”. Palestra inserida no Grupo de Alerta para a Segurança 
(GAS), enquadrada na atividade “A saúde dos Pequenos Infantes”, que decorreu na USF Infante D. Henrique do ACes 
Dão-Lafões no dia 27 junho de 2019. 

35. “Projeto Prevenir+”, formação inserida nas atividades do GAS, realizada às crianças do 5.º ano do Ensino Básico, 
Turma B da Escola Básica João de Barros do Agrupamento de Escolas Grão Vasco, que decorreu entre 30 outubro e 2 
dezembro 2019. 

36. Projeto Educação para a Saúde “Educação para os afetos e sexualidade”, colaboração em sessões de formação 
para alunos dos 2º e 3º Ciclos de Ensino Básico, no âmbito do protocolo de cooperação ESSV e Agrupamento de 
Escolas Grão Vasco de Viseu. 

37. “Alimentação saudável: um recurso para a prevenção da diabetes”. Palestra realizada no âmbito do Dia Mundial 
da Alimentação e Dia Mundial da Diabetes, realizada na Escola Secundária Alves Martins, no dia 21 de outubro de 
2019. 

38. “Alimentação saudável: um recurso para a prevenção da diabetes”. Palestra realizada no âmbito do Dia Mundial 
da Alimentação e Dia Mundial da Diabetes, realizada na Escola Secundária Emídio Navarro, no dia 16 de outubro de 
2019. 

39. “Gerir as Birras na Infância”. Palestra realizada no Centro de Acolhimento Temporário da Santa Casa da Misericórdia 
de Viseu no dia 27 de fevereiro. 

40. “A criança doente: algumas dicas de abordagem”. Palestra realizada no Centro de Acolhimento Temporário da 
Santa Casa da Misericórdia de Viseu em setembro de 2019. 

41. “Higiene do sono”. Palestra realizada no Centro de Acolhimento Temporário da Santa Casa da Misericórdia de Viseu 
em novembro de 2019. 

42. “A alimentação da criança”. Palestra realizada no Centro de Acolhimento Temporário da Santa Casa da Misericórdia 
de Viseu em julho de 2019. 

43. “Desenvolvimento e afetos”. Palestra realizada no Centro de Acolhimento Temporário da Santa Casa da Misericórdia 
de Viseu em março de 2019. 

44. “Educação para os afetos e sexualidade”. Formação realizada com as crianças do 5.º e 6º. ano de escolaridade da 
Escola João de Barros, do Agrupamento de Escolas Grão Vasco, entre 27 de março e 3 abril num total de 15 horas. 
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45. Ação de formação “Roteiros Temáticos de Género: Abordagem Social e Jurídica”, com a duração de 7 horas no 
Curso de Formação Igualdade para o Género e Cidadania, organizado no âmbito do projeto “MAISaúde Mental. 

O Conselho Pedagógico da Escola Superior de Saúde de Viseu desenvolveu, no ano de 2019, as seguintes atividades 
com e na comunidade: 

1. Dezasseis sessões de Educação para a Saúde sobre “AVC e Fatores de Risco”, no âmbito do Programa de Atividade 
Sénior da Autarquia de Viseu. 

2. Colaboração com a Universidade Sénior e Autodidata de Viseu, disponibilizando o Laboratório de Informática da 
Escola ao longo de todo o ano, às Quintas-feiras. 

3. Participação nas feiras de divulgação do Instituto Politécnico de Viseu/Escola Superior de Saúde de Viseu promovidas 
pela Comissão de Orientação Vocacional. 

4. Apoio aos Peregrinos no Centro Pastoral em colaboração com a Associação Católica de Enfermeiros e Profissionais 
de Saúde no período de 5 a 8 de maio de 2019. 

5. Colaboração com o Movimento Vencer e Viver - Núcleo de Viseu da Liga Portuguesa Contra o Cancro - 10.ª edição 
da Caminhada - Pequenos Passos, Grandes Gestos, que decorreu em outubro de 2019. 

6. Visitas de estudo à ESSV solicitadas pelas Escolas Secundárias e Profissionais da região. 

7. Participação nos Dias Abertos do Instituto Politécnico de Viseu. 

8. Participação no Programa Ciência em Férias do Instituto Politécnico de Viseu. 
 

 
 
 
Linha de ação-EMPREENDEDORISMO 
 

UNIDADE 

ORGÂNICA 
DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 

ESSV 

1. Conferência “Como Formar uma Empresa”, que se realizou no Auditório Carlos Pereira no dia 27/02/2019. 

2. Participação dos estudantes da Escola Superior de Saúde de Viseu no concurso regional Poliempreende. 

3. Participação projeto piloto IPV – Plataforma Your Business. 

4. Criação de 39 ideias de negócio envolvendo 164 estudantes da ESSV. 

 
 
 
Linha de ação- INTERNACIONALIZAÇÃO 

Projetos I&D internacionais em curso 
 

Em 31 de dezembro de 2019 existiam os seguintes projetos de I&D internacional em curso: 
 

Designação do projeto 
JASM - Janela aberta sabre o mundo: línguas estrangeiras, criatividade multimodal e inovação pedagógica no 
ensino superior 
ROJ/1PV/ID& 1/030 

Parceiros 

-IPV 
-Universitat Autònoma de Barcelone e Euroula, Tourism School da Universitat de -Girona 
-School of Arts and Creative Industries / London South Bank University 
-IP Leiria 

Unidade Orgânica Escola Superior de Saúde de Viseu 

Valor 25.990,99 € 
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Objetivo 

1. Participar na inovação pedagógica no ensino superior (ES) na área das línguas estrangeiras (LE) em cursos 
não especificamente de línguas; 

2. Contribuir para a reflexão sobre o posicionamento do docente do ensino superior na perspetiva de melhoria da 
autonomia e da motivação do aluno e do reforço da relação entre a academia e o mundo real; 

3. Promover a aprendizagem de línguas estrangeiras através de estímulos sociais/culturais/artísticos; 

4. Produzir conteúdos em línguas estrangeiras utilizando a pedagogia de projeto no contexto de diversidade 
linguística e cultural; 

5. Incentivar boas práticas interdisciplinares para motivar o aluno a desenvolver saberes, saber-fazer, 
saber-ser e saber-atuar num trabalho colaborativo e cooperativo; 

6. Levar o aluno a desenvolver uma consciência multilingue e multicultural recorrendo a abordagens variadas, 
criativas e multimodais. 

Atividades realizadas 

1. Identificação das diversas nacionalidades/culturas de indivíduos/famílias residentes em Viseu (à exceção da 
portuguesa) através de registos oficiais dos Serviços de Estrangeiros e Fronteiras; 

2. Avaliação, por teste, dos níveis de Língua estrangeira (francês e inglês) do grupo de estudantes afeto ao projeto 
(compreensão e expressão); 

3. Levantamento, pelos estudantes, das características de cada cultura e dos estereótipos associados a cada 
uma; 

4. Estabelecimento dos contactos com indivíduos/ famílias representativas; 

5. Realização de entrevistas para retratar o percurso até Viseu; 

6. Redação do texto sobre cada um dos percursos de vida, em francês e em inglês e seleção de aspetos salientes. 

 
 
 
 
Projetos I&D internacionais – candidaturas submetidas  

Em 2019 foram submetidas as seguintes candidaturas: 

 

Designação do projeto 
MAIs - Mulheres Agricultoras em Territórios do Interior 
(REF. OC5B15) 

Parceiros 

Politécnico de Viseu, Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa (NOVA FCSH), 
Confederação Nacional da Agricultura – CNA, Oikos – Cooperação e Desenvolvimento (ONGD), Câmara 
Municipal de S. Pedro do Sul, Camara Municipal do Sabugal, Associação da Bio-Região (ABRE) de S. Pedro do 
Sul, Noruega Ruralis - Institute for Rural and Regional Research 

Unidade Orgânica Escola Superior de Saúde de Viseu 

Valor 248.239,69 € 

Objetivo 

Aumentar a participação cívica e associativa das mulheres agricultoras nas regiões do interior, através da sua 
capacitação, contribuindo deste modo, para a maior visibilidade do seu papel social e para o aumento da 
igualdade entre homens e mulheres (conforme os propósitos da Carta das Nações Unidas, da Agenda 2030 
(5.5. e 5.a)) e respeitando a Declaração Universal de Direitos Humanos) 

Estado 
(aprovada/sem resultados) 

Aguarda aprovação 
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Designação do projeto 

AppSaúde: Empoderar para melhor viver 
PROJ/IPV/IV&I020 
Investigador 
Instituto Politécnico de Viseu Centro de Estudos em Educação Tecnologia e Saúde, Portugal  

Parceiros IPV/CGD 

Unidade Orgânica Escola Superior de Saúde de Viseu 

Valor 29.763,21 € 

Objetivo 

Desenvolver um instrumento que avalie o nível de literacia dos estudantes do ensino superior nas áreas da 
alimentação, consumos aditivos e sexualidade; monitorizar os determinantes de saúde nestas áreas e 
desenvolver uma plataforma web, que inclua um programa de educação para a saúde e um fórum que permita 
o intercâmbio de ideias entre estudantes e profissionais. 

Estado 
(aprovada/sem resultados) 

Aprovado 

 

Designação do projeto 
SeiGungo 
Saúde, Educação e Qualidade de Vida Materno-Infantil do Gungo: Projeto de investigação-ação 

Parceiros Saúde em Português (ASP), Instituto Politécnico do KWANZA SUL (ISPKS) 

Unidade Orgânica Escola Superior de Saúde de Viseu 

Valor 250.000€ 

Objetivo 
Contribuir para o desenvolvimento humano, através da formação contínua e sustentada de recursos humanos 
para a prestação de cuidados de saúde de qualidade na área materno-infantil e testar o modelo de intervenção 
formativa, permitindo a evolução favorável dos determinantes sociais e económicos de saúde 

Estado 
(aprovada/sem resultados) 

Aguarda aprovação 

 
 
 

Linha de ação-CULTURAL 
 

UNIDADE 

ORGÂNICA 
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2019 

ESSV 

1. Comissão Organizadora da “visita guiada ao Museu Grão Vasco de Viseu”, inserida no I Congresso Internacional de 
Enfermagem de Reabilitação, que se realizou no dia 21 de janeiro de 2019. 

2. Comissão organizadora do episódio de “Cidade com Rosto” iniciativa da Junta de Freguesia de Viseu, que se realizou 
na Pousada de Viseu no dia 7 de março de 2019.  

3. Comissão organizadora da conferência “O papel da mulher através dos tempos”, inserido no programa Liberdade 
de Abril, que se realizou no Auditório da Travessa de São Lazaro no dia 26 de Abril de 2019. 
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4. Comissão organizadora das comemorações do Dia do Ambiente com a “Conferencia: Viseu Verde-Cidadão 
Responsável”, realizada no Auditório da Escola Secundária Alves Martins no dia 27 de maio de 2019. 

5. Comissão organizadora das comemorações do Dia da Criança com a realização do “Concerto SEA” que se realizou 
no Parque Aquilino Ribeiro da cidade de Viseu no dia 1 de junho de 2019. 

6. Comissão organizadora das comemorações dos Santos Populares: Arraial de Santo António, que se realizou no 
Jardim de Santo António, no dia 12 de junho de 2019. 

7. Comissão organizadora do ciclo de seminários temáticos: “Violência e género, não discriminação, tolerância 
cultural e interculturalidade”. “O caminho para a Interculturalidade”. Análise ao filme “Que mal fiz eu a Deus”, 
apresentado no Auditório Carlos Pereira no dia 17 de outubro de 2019.  

8. Comissão organizadora da Gala Solidária da Junta de Freguesia de Viseu, realizada no Pavilhão Multiusos da Cidade 
de Viseu no dia 9 de novembro de 2019. 

9. Organização do “Dia em Memória das vítimas da estrada” no âmbito do Grupo de Alerta para a Segurança, que 
decorreu no dia 16 de novembro de 2019. 

10. Comissão organizadora do ciclo de seminários temáticos: “Violência e género, não discriminação, tolerância 
cultural e interculturalidade”. “O caminho para a Interculturalidade”. Análise ao filme “Que mal fiz eu a Deus”, 
a presentado na Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego no dia 27 de novembro de 2019. 

 

 

 

Linha de ação- INFRAESTRUTURAS 

 

UNIDADE 

ORGÂNICA 
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2019 

ESSV 

▪ Empreitada de reformulação do estacionamento. 

▪ Aquisição, instalação e montagem de equipamento audiovisual para o Auditório Carlos Pereira, 

Laboratório de Práticas 2 e Sala 7. 
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Nota Conclusiva 

 

Concluído mais um ano, a Escola Superior de Saúde de Viseu (ESSV) tenta espelhar neste relatório todo o seu 

dinamismo, empenho e espírito de abertura à comunidade escolar, científica e social. Tentamos apresentar de forma global, 

sucinta e objetiva toda a atividade desenvolvida pela ESSV, dos recursos adquiridos e utilizados no ano de 2019 por forma a 

cumprir a missão. A ESSV, mais uma vez, procurou desenvolver as suas atividades com padrões de qualidade e com o 

empenho e dedicação de todos os funcionários desta unidade orgânica.  

No que concerne à área científica/pedagógica, realça-se o elevado número de docentes que participaram nos mais 

diversos tipos de formação, enquanto formadores e formandos, bem como a publicação dos resultados de investigação em 

revistas científicas. Salienta-se, ainda, a participação ativa na formação organizada pela própria ESSV.  Pedagogicamente, a 

ESSV tem como premissa a satisfação e qualidade do ensino, continuamos a estabelecer protocolos com instituições de saúde 

por todo o país e a diversificação da oferta formativa. As exigências científicas e tecnológicas obrigaram a ESSV a investir na 

atualização de equipamento bibliográfico, informático, aquisição de modelos pedagógicos e reformulação dos laboratórios de 

práticas, bem como na formação dos seus funcionários, facilitando-lhes o acesso a cursos de formação e atualização. Outra 

área de realçar é a internacionalização, com o número de estudantes e opções em termos de mobilidade, tanto Vasco da Gama, 

como Erasmus+. 

O balanço de 2019 pode considerar-se positivo e cabe-nos agradecer a todos (docentes e não docentes) a 

disponibilidade e dedicação na execução das atividades que contribuíram para a formação geral dos estudantes baseada não 

só no saber, mas também no saber ser, fazer e relacional, capacitação da comunidade em geral e disseminação da 

investigação produzida pelos docentes e discentes.   
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ANEXO 1 – Mapa de receitas e despesas – 2019 

O Orçamento da ESSV constitui-se como um suborçamento do IPV. Os quadros abaixo, refletem a previsão 
orçamental de receita e de despesa, aquando da elaboração do orçamento, assim como a sua execução. Podemos constatar 
que no ano de 2019 foi arrecadada mais 202,248,64€ de receita e relativamente à despesa verificou-se um saldo de 
90,317,85€ considerando a dotação inscrita em orçamento para o ano 2019. 

 

1) Receita 
 

DOTAÇÃO INICIAL 
(RECEITA ORÇAMENTADA) 

EXECUÇÃO ORÇAMENTAL 
(RECEITA LIQUIDADA) DIFERENÇA 

DESCRIÇÃO DA RECEITA VALOR DESCRIÇÃO DA RECEITA VALOR 

Transferência OE 
(Sub. Orç. IPV - FF311) 

1 848 796,00 € 
Transferência OE 
(Sub. Orç. IPV - FF311) 

1 848 796,00 € 0,00€ 

Sub-total 1 848 796,00 € Sub-total 1 848 796,00 € 0,00 € 

Receita Própria (FF513) Receita Própria (FF513) 

Propinas 484 371,00 € Propinas 663 612,27 € 179 241,27€ 

Taxas/Juros/Multas e Penalidades 
Diversas 

79 000,00 € 
Taxas/Juros/Multas e Penalidades 
Diversas 

87 508,50 € 8 508,50€ 

Transferências Correntes 0,00€ Transferências Correntes 1 445,00 € 1 445,00 € 

Venda de Bens 1 500,00 € Venda de Bens 17,00 € -1 483,00€ 

Aluguer de Espaços e Equipamentos 1 500,00 € Aluguer de Espaços e Equipamentos 335,00 € -1 165,00€ 

Outros serviços 5 000,00 € Outros serviços 19 783,81 € 14 783,81€ 

Venda de bens Investimento 0,00€ Venda de bens Investimento 650,00 € 650,00 € 

Reposições não abatidas ao pagamento 0,00€ Reposições não abatidas ao pagamento 268,06 € 268,06 € 

Sub-total 571 371,00 € Sub-total 773 619,64 € 202 248,64 € 

Saldos na posse do Serviço (FF522) Saldos na posse do Serviço (FF522) 

Saldos  33 000,00 € Saldos  33 000,00 € 0,00€ 

Sub-total 33 000,00 € Sub-total 33 000,00 € 0,00 € 

TOTAL GERAL 2 453 167,00 € TOTAL GERAL 2 655 415,64 € 202 248,64 € 

 

  



 
RELATÓRIO DE ATIVIDADES | 2019                                       ESSV 

30/56 

2) Despesa 
 

DOTAÇÃO INICIAL 
(DESPESA ORÇAMENTADA) 

EXECUÇÃO ORÇAMENTAL 
(DESPESA PAGA) 

DIFERENÇA DESCRIÇÃO DA DESPESA VALOR DESCRIÇÃO DA DESPESA VALOR 

Transferência OE 
Fonte Financiamento 311 

Despesas com Pessoal 1 848 796,00 € Despesas com Pessoal 1 825 310,52 € -23 485,48€ 

Sub-total 1 848 796,00 € Sub-total 1 825 310,52 -23 485,48 € 

Fonte Financiamento 513 

Despesas com Pessoal 225 204,00 € Despesas com Pessoal 225 555,40 € 351,40€ 

Aquisição de Bens e Serviços 326 167,00 € Aquisição de Bens e Serviços 186 643,27 € -139 523,73€ 

Outras Despesas 0,00€ Outras Despesas 1 171,45 € 1 171,45 € 

Despesas de capital 20 000,00 € Despesas de capital 105 696,09 € 85 696,09€ 

Sub-total 571 371,00€ Sub-total 519 066,21 € -52 304,79 € 

Fonte Financiamento 522 

Aquisição de bens e serviços 33 000,00 € Aquisição de bens e serviços 18 472,42 € -14 527,58 

Sub-total 33 000,00 € Sub-total 18 472,42 € -14 527,58 € 

TOTAL GERAL 2 453 167,00 € TOTAL GERAL 2 362 849,15 € -90 317,85 € 
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ANEXO 2 – Mapa de Investimentos / Melhoria de Infraestruturas- 2019 

 

1) Investimentos e Infraestruturas - 2019 

DESCRIÇÃO LOCAL VALOR 

MESA DE REUNIÃO Serviços Académicos 190,65€ 

ESTORES DE ROLO Gab. Serviços Administrativos 1.920,26€ 

CABIDE/BENGALEIRO  Salas de Aula 683,92€ 

ARMÁRIO LABORATÓRIO Laboratórios 2.932,28€ 

BANCADA TÉCNICA Serviço de Saúde 571,95€ 

BANCADA EM INOX Sala Triangulo 1.715,85€ 

MAGNETIZADOR/DESMAGNETIZADOR (SISTEMA ANTI-FURTO) Biblioteca 2.675,25€ 

MICROFONES DE TETO Laboratórios 2.759,52€ 

AQUISIÇÃO E INSTALAÇÃO DE EQUIPAMENTO AUDIOVISUAL Auditório 60.010,35€ 

MONITOR INTERATIVO Sala de Aula 7 3.874,27€ 

PULPITO/MONITOR Auditório 3.013,50€ 

ESPIRÓMETRO PORTATIL Laboratórios 344,40€ 

BIOMBO TRIPLO Laboratórios 140,22€ 

APARADOR DE PAPEL ROTATIVO PROFISSIONAL Serviços Académicos 230,00€ 

MÁQUINAS DE CALCULAR Serviços Financeiros 120,54€ 

AGRAFADOR RAPID Serviços Académicos 270,60€ 

FURADOR Serviços Académicos 209,10€ 

BIBLIOGRAFIA Biblioteca 769,32€ 

EQUIPAMENTO INFORMÁTICO AS. Administrativos 9.339,49€ 

EQUIPAMENTO DE REDE Bastidores 3.267,18€ 

EMPREITADA DE REFORMOLAÇÃO DO ESTACIONAMENTO ESSV 11.685,00€ 

EMPREITADA DE ADAPTAÇÃO DO LAB. DE PRÁTICAS 2 PARA LAB. COM A SALA DE 
COMUNICAÇÃO E EXECUÇÃO DE ARRECADAÇÃO DE APOIO AOS MOTORISTAS 

ESSV 11.426,76€ 

TOTAL 117 970,41€ 

 

2) Consumíveis adquiridos – 2019 
 

CONSUMÍVEIS ADQUIRIDOS 2019 

DESCRIÇÃO LOCAL VALOR 

MATERIAL CONSUMIVEL DE LABORATÓRIO Aulas Práticas 3.031,05€ 

TOTAL 3.031,05€ 
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ANEXO 3 – Mapa de Mobilidade Académica 2019 

Mobilidade Erasmus+ estudantes Enviados da ESSV 2018-2019 
 

INSTITUIÇÃO ACOLHIMENTO PAÍS 
Nº 

ESTUDANTES 
PERÍODO/SEMESTRE 

SEMESTRE 
CURRICULAR 

TOTAL 
ESTUDANTES 

Università degli Studi del Piemonte 
Orientale Amedeo Avogadro 

Itália 4 
De 19/11/2018 a 08/02/19 

1º semestre 
7º semestre 

8 Erasmus Hogeschool Brussel Bélgica 1 
De 19/11/2018 a 08/02/19 

1º semestre 
7º semestre 

Universidade de Burgos Espanha 3 
De 19/11/2018 a 08/02/19 

1º semestre 
7º semestre 

 
 
 
Mobilidade Vasco da Gama estudantes Enviados da ESSV 2018-2019 
 

INSTITUIÇÃO ACOLHIMENTO CIDADE 
Nº 

ESTUDANTES 
PERÍODO/SEMESTRE 

SEMESTRE 
CURRICULAR 

TOTAL 
ESTUDANTES 

Escola Sup. Enfermagem do Porto Porto 4 
De 19/11/2018 a 08/02/2019 

1º semestre 
7º semestre 

8 

Escola Sup. Enfermagem do Porto Porto 4* 
De 11/03/2019 a 12/07/2019 

1º semestre 
8º semestre 

*1 estudante apenas cumpriu o 1º EC do 2º semestre 

 
 
 
Mobilidade Erasmus+ estudantes Enviados da ESSV 2019-2020 
 

INSTITUIÇÃO ACOLHIMENTO PAÍS 
Nº 

ESTUDANTES 
PERÍODO/SEMESTRE 

SEMESTRE 
CURRICULAR 

TOTAL 
ESTUDANTES 

Kauno Kolegija Lituânia 4 15/11/2019 a 7/02/2020 7º semestre 

13 

Riga Medical College Letónia 3* 18/11/2019 a 07/02/2020 7º Semestre 

Vives Katholiec Hogeschool Bélgica 3 18/11/2019 a 07/02/2020 7º semestre 

Universitá degli Studi del Piemonte 
Orientale Amadeo Avogrado 

Itália 3 14/11/2019 a 07/02/2020 5º semestre 

*1 estudante apenas cumpriu o 1º EC do programa 

 
 
 
Mobilidade Vasco da Gama estudantes Enviados da ESSV 2019-2020 
 

INSTITUIÇÃO ACOLHIMENTO CIDADE 
Nº 

ESTUDANTES 
PERÍODO/SEMESTRE 

SEMESTRE 
CURRICULAR 

TOTAL 
ESTUDANTES 

Escola Sup. Enfermagem do Porto Porto 2 
18/11/2019 a 7/02/2020 

1º semestre 
7º semestre 2 
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Mobilidade Erasmus+ estudantes Recebidos na ESSV 2018-2019 
 

INSTITUIÇÃO ACOLHIMENTO PAÍS 
Nº 

ESTUDANTES 
PERÍODO/SEMESTRE 

SEMESTRE 
CURRICULAR 

TOTAL 
ESTUDANTES 

Universidade de Burgos Espanha 1 
22/10/2018 a 08/02/2019 

1.º Semestre 
 

4 Kaunas University of Applied Sciences Lituânia 2 
03/12/2018 a 31/01/2019 

1.º Semestre 
2.º Semestre 

Turku University Finlândia 1 
07/01/2018 a 15/03/2019 

1.º Semestre 
5º e 6.º Semestres 

Oslo Metropolitan University Noruega 3 
11/03/2019 a 07/06/2019 

2.º Semestre 
8º Semestre  

10 

Kauno kolegija Lituânia 3 
01/05/2019 a 31/06/2019 

2.º Semestre 
4º Semestre 

Riga Medical College Letónia 1 
04/02/2019 a 05/04/2019 

2.º Semestre 
4º Semestre  

Institut de Formation Interhospitalier 
Théodore Simon 

França 1 
01/04/2019 a 31/05/2019 

2.º Semestre 
4º Semestre  

Katholieke Hogeschool VIVES Bélgica 2 
11/02/2019 a 19/04/2019 

2.º Semestre 
5º Semestre 

 
 
Mobilidade Vasco da Gama estudantes Recebidos na ESSV 2018-2019 
 

INSTITUIÇÃO ACOLHIMENTO CIDADE 
Nº 

ESTUDANTES 
PERÍODO/SEMESTRE 

SEMESTRE 
CURRICULAR 

TOTAL 
ESTUDANTES 

Escola Sup. Enfermagem de Coimbra Coimbra 1 
11/02/2019 a 19/04/2019 

2º semestre 
2º semestre 1 

 
 
Mobilidade Erasmus+ estudantes Recebidos da ESSV 2019-2020 
 

INSTITUIÇÃO ACOLHIMENTO PAÍS 
Nº 

ESTUDANTES 
PERÍODO/SEMESTRE 

SEMESTRE 
CURRICULAR 

TOTAL 
ESTUDANTES 

Western Norway University Noruega 2 
21/10/2019 a 13/12/2019 

1.º Semestre 
4.º e 6.º Semestres 

7 

Universidad de Jaen Espanha 2 
16/09/2019 a 07/02/2020 

1.º Semestre 
4.º Semestre 

Universidade de Burgos Espanha 2 
16/09/2019 a 07/02/2020 

1.º Semestre 
4.º e 5.º Semestres 

Hogeschool VIVES   Bélgica 1 
23/09/2019 a 25/10/2019 

1.º Semestre 
5.º Semestre 

 
 
Mobilidade Vasco da Gama estudantes recebidos na ESSV 2019-2020 
 

INSTITUIÇÃO ACOLHIMENTO CIDADE 
Nº 

ESTUDANTES 
PERÍODO/SEMESTRE 

SEMESTRE 
CURRICULAR 

TOTAL 
ESTUDANTES 

Escola Sup. Enfermagem de Coimbra Coimbra 1 
16/09/2019 a 15/11/2019 

1º semestre 
4.º Ano (anual) 1 
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Mobilidade Erasmus+ docente Enviados 2018-2019 
 

INSTITUIÇÃO ACOLHIMENTO PAÍS TIPO DE PROGRAMA PERÍODO NÚMERO 

Universidade de Valladolid Espanha STA/com bolsa 

2019 

1 

Universidade de Zadar Croácia 
STA/1 com bolsa 

1 sem bolsa 
2 

Universidade de La Burgos Espanha STA/1 sem bolsa 1 

Universidade de Salamanca Espanha STA/1 com bolsa 1 

TOTAL 5 

 
 
Mobilidade Erasmus+ não docente enviados 2018-2019 
 

INSTITUIÇÃO ACOLHIMENTO PAÍS TIPO DE PROGRAMA  PERÍODO NÚMERO 

Universidade de Zadar Croácia STA/com bolsa 2019 1 

TOTAL 1 

 
 
Mobilidade Docente Recebidos 2018-2019 
 

INSTITUIÇÃO ACOLHIMENTO PAÍS TIPO DE PROGRAMA  PERÍODO NÚMERO 

Kauno Kolegija Lituânia STA 2019 1 

TOTAL 1 
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ANEXO 4 - Informações Académicas - 2019 

Linha de ação - Oferta Formativa 
 

OFERTA FORMATIVA ESSV 

1.º ciclo 111 

2.ºciclo 95 

Pós-Graduações 326 

Pós-Licenciatura 126 

cTeSP 0 

TOTAL 658 
 

Estudantes inscritos 
 

CICLO DE ESTUDOS ESSV 

1.º ciclo 393 

2.ºciclo 103 

Pós-Graduações 261 

Pós-Licenciatura 164 

cTeSP 0 

TOTAL 921 
 

Ciclos de estudo em funcionamento 
 

Alunos Inscritos no 1º ciclo 
 

CICLO DE ESTUDOS VAGAS 

ALUNOS 

INSCRITOS COLOCADOS 

TODOS 
ANOS 

1º ANO 
1º ANO 
1ª VEZ 

CONCURSO 
NACIONAL 

OUTROS 
REGIMES 

1.º Ciclo - Enfermagem 111 389 105 284 87 24 

 

Alunos Inscritos no 2º ciclo 
 

CICLO DE ESTUDOS INSCRITOS 

Enfermagem Comunitária 20 

Enfermagem de Reabilitação 1 

Enfermagem de Saúde Infantil e Pediatria 20 

Enfermagem em Saúde Materna, Ginecologia e Obstetrícia 19 

Enfermagem Médico-cirúrgica 43 

TOTAL 103 
 

Alunos Inscritos nos Cursos de Pós-Graduações 
 

CICLO DE ESTUDOS INSCRITOS 

Cuidados Paliativos e Fim de Vida 54 

Gestão e Administração de Serviços de Saúde 136 

Tratamento de Feridas e Regeneração Tecidular 40 

Enfermagem de Saúde Familiar 31 

TOTAL 103 

 

http://www.essv.ipv.pt/index.php?option=com_content&task=category&sectionid=8&id=99&Itemid=197
http://www.essv.ipv.pt/index.php?option=com_content&task=category&sectionid=8&id=86&Itemid=193
http://www.essv.ipv.pt/index.php?option=com_content&task=category&sectionid=8&id=87&Itemid=196
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Alunos Inscritos nos Cursos de Pós-Licenciatura 
 

CICLO DE ESTUDOS INSCRITOS 

Especialização em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiatria 20 

Especialização em Enfermagem de Saúde Materna e Obstetrícia 22 

Especialização em Enfermagem de Reabilitação 35 

Especialização em Enfermagem Comunitária 20 

Especialização em Enfermagem Médico-cirúrgica 44 

Especialização em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediatria 23 

TOTAL 164 
 

Alunos Diplomados 
 

1º CICLO Nº 2º CICLO Nº 

Enfermagem 79 Enfermagem Comunitária 3 

------------ ----- Enfermagem de Reabilitação 13 

------------ ----- Enfermagem de Saúde Infantil e Pediatria 6 

------------ ----- Enfermagem em Saúde Materna, Obstetrícia e Ginecologia 6 

------------ ----- Enfermagem Médico-cirúrgica 23 

TOTAL 79 TOTAL 51 
 

CURSOS PÓS-GRADUAÇÕES DIPLOMADO
S Cuidados Paliativos e Fim de Vida 23 

Osteopatia 12 

Enfermagem do Trabalho 16 

Gestão e Administração de Serviços de Saúde 101 

Cuidados Paliativos e Fim de Vida 22 

Enfermagem de Saúde Familiar 
 

23 

TOTAL 197 
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ANEXO 5 – Listagem da participação em eventos de caráter científico  

PARTICIPAÇÃO EM EVENTOS DE CARÁTER CIENTÍFICO  

Participação em eventos nacionais com apresentação de comunicação em poster 

1. Albuquerque, C., Pereira, C., Martins, R., Silva, D., Cabral, L., Ferreira, M., & Equipa ProjetoMAISaudeMental. (2019, julho). Monitoring 
and mental health indicators of assessment of children and adolescents: Evidence of a project. Poster apresentado no Ciência 2019 
- Encontro de Ciência e Tecnologia em Portugal, Lisboa, Portugal. 

2. Andrade, A., Oliveira, P., Vieira, D., Martins, R., Albuquerque, C. & Cunha, M. (2019, setembro). Felicidade subjetiva: uma perspetiva 
dos idosos institucionalizados. Póster apresentado no XVII Curso Pós-graduado sobre Envelhecimento e Geriatria, Coimbra, Portugal. 

3. Florença, S.G., Ferrão, A.C., Ferreira, M., Duarte, J., Nunes, B., Morais, P., … Guiné R. (2019, maio). Study about eating habits of 
Higher Education students. Póster apresentado no XVIII congresso da Nutrição, Porto, Portugal.  

4. Gonçalves, A.M., Cabral, L., Ferreira, M., Florentim, R.J., Reis, M. (2019, setembro). Ansiedade, depressão e declínio cognitivo em 
idosos institucionalizados. Póster apresentado no XVII Curso pós-graduado em Envelhecimento: Geriatria Prática, organizado pela 
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal. 

5. Lourenço, D., & Coutinho, E. (2019, outubro). Prevalência do Aleitamento Materno Exclusivo e determinantes ao primeiro mês de 
vida. Póster apresentado no Congresso de Saúde Materna e Obstétrica “Nascer em Família: O Desafio da Inovação”, Póvoa de Varzim, 
Portugal. 

6. Martins, R., Carvalho, N. (2019, setembro). Determinantes da Esperança em Idosos. Póster apresentado no XVII Curso pós-graduado 
em Envelhecimento: Geriatria Prática, organizado pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal. 

7. Mota, M., Cunha, M. Santos, M.R., Campos, R., Santos, E., & Silva, M. (2019, novembro). Eficácia do tratamento da dor nas vítimas 
de trauma em contexto de Suporte Imediato de Vida. Póster apresentado no II Simpósio de Investigação em Enfermagem: da visão à 
implementação. Núcleo de Investigação em Enfermagem, CHUC, Coimbra, Portugal. 

8. Pina, F.F., Cunha-Nunes, M.M.J., Ribeiro, O.P., Vieira-Silva, M.M., Pina, D.M.S.C., Nunes, C.S., … Rosário, M. H.  (2019, setembro).  
Doente Idoso Paliativo em fim Vida SU.  Póster apresentado no XVII Curso Pós-Graduado sobre Envelhecimento – Geriatria Prática. 
Coimbra, Portugal. 

9. Silva, D., Martins, H., Duarte, J., Silva, E., & Ferreira, C. (2019, abril). Comportamentos de Violência nos Serviços de Urgência. Poster 
apresentado no IV Congresso Insular de Enfermagem Madeira Açores 2019 – Valueadded Nursing Care, no Funchal, Madeira, Portugal. 

10. Silva, E., Branco, S., Silva, D., & Rodrigues, C. (2019, abril). Erros de Medicação em Pediatria: Estratégias de Prevenção adotadas 
pelos Enfermeiros. Póster apresentado no IV Congresso Insular de Enfermagem Madeira Açores 2019 – Valueadded Nursing Care, no 
Funchal, Madeira, Portugal. 

 

Participação em eventos Nacionais com apresentação oral 

1. Cabral, L., Ferreira, M., Duarte, J.C., Campos, S., Gonçalves, A.M. (2019, junho). Suporte social e saúde mental positiva nos estudantes 
do ensino superior. Comunicação oral apresentada no X Simpósio Nacional de Investigação em Psicologia, Universidade da Madeira, 
Funchal, Portugal.  

2. Campos, S., Gonçalves, C.S.P., Ferreira, M., & Duarte, J. (2019, junho). Apego e participação do pai no nascimento. Comunicação oral 
apresentada no X Simpósio Nacional de Investigação em Psicologia. Funchal, Portugal.  

3. Cardoso, A.P., Ferreira, V., Leal, M., Ferreira, M., & Guiné, R. (2019, junho). Perceções sobre alimentação saudável e fatores 
emocionais ligados ao comportamento alimentar: Um estudo envolvendo Portugal, Brasil e Argentina. Comunicação oral apresentada 
no X Simpósio Nacional de Investigação em Psicologia. Funchal, Portugal. 

4. Chaves, C. (2019, janeiro). Agricultura familiar, agricultura biológica e desenvolvimento rural, realizado no âmbito do projeto Pontes 
entre a Agricultura Familiar e a Agricultura Biológica. Comunicação oral. Viseu, Portugal. 

5. Gonçalves, A.M. (2019, outubro). O choque do suicídio. Comunicação oral apresentada nas Jornadas Educar para a Morte, organizadas 
pelo IEAC – GO, Viseu, Portugal.  

6. Martins, R. (2019, maio). Maus tratos em idosos. Comunicação oral apresentada na Conferência Vulnerabilidades Sociais ... Caso de 
maus tratos em idosos, Junta de Freguesia em Parceria com a ESSV, Viseu, Portugal. 
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7. Martins, R. (2019, maio). Vulnerabilidades e desafios sociais: reflexões sobre os Maus Tratos em Idosos. Comunicação oral 
apresentada no V Congresso Cuidados multifocais em tempo de Senescência, Castelo Branco, Portugal. 

8. Martins, R. (2019, novembro). Envelhecer pode ser bom. Comunicação oral apresentada na Conferência Envelhecer pode ser Bom 
organizada pelo Conselho Académico da USAVIS, Viseu, Portugal. 

9. Mota, M., Cunha, M., Santos, M.R., Abrantes, T., & Cruz, R. (2019, maio). Gestão da fluidoterapia endovenosa no socorro pré-hospitalar 
as vítimas de trauma. Comunicação oral apresentada no 3º Evento Científico – Emergência Pré-hospitalar vs. Urgência Hospitalar, 
Castelo Branco, Portugal. 

10. Pina, F.F., Cunha-Nunes, M.M.J., Ribeiro, O.P., Vieira-Silva, M.M., Pina, D.M.S.C., Nunes, C.S., … Dias, M. A.G.P. (2019, setembro).  
A pessoa com 80 e mais anos no SU. Comunicação oral apresentada no XVII Curso Pós-Graduado sobre Envelhecimento – Geriatria 
Prática. Coimbra, Portugal. 

11. Plácido, A., Gomes, D., Mó, R., Morgado, M., Simões, J.L., Amaral, O., Lima, F., Fernandes, I., Herdeiro, M.T., & Roque, F. (2019, 
dezembro). Projeto MedElderly – desenvolvimento de uma intervenção para diminuir problemas relacionados com medicamentos 
na população idosa. Comunicação oral apresentada nas IV Jornadas de Educação e Investigação em Saúde na Escola Superior de 
Saúde do Instituto Politécnico da Guarda, Guarda, Portugal. 

12. Silva, E., Aparício, G. & Bica, I. (2019, outubro). Contributo dos enfermeiros para a promoção da saúde mental das crianças: uma 
revisão integrativa. Comunicação oral apresentada no 1º Encontro de Saúde Infantil e Pediátrica de Viseu, no Auditório do Centro 
Hospitalar Tondela-Viseu, EPE, Viseu, Portugal. 

13. Tavares, M., Andrade, A., Bica, I., Albuquerque, C. & Martins, R. (2019, maio). A importância da família no cuidar: determinantes na 
atitude dos Enfermeiros. Comunicação oral apresentada na Conferência “O Enfermeiro no SNS: na família e na comunidade”, Viseu. 

14. Aparício, G. (2019, junho). Alta Segura: uma História com 15 anos. Comunicação oral apresentada no âmbito da Conferencia “Alta 
Segura – Bebé Seguro, Jovem com Futuro; Uma História com 15 anos!” realizada no Centro Hospitalar Tondela-Viseu, Viseu, Portugal. 

 

Participação em eventos Internacionais com apresentação de comunicação em poster 

1. Alves, A., Lopes, A., Teixeira, F., Ferreira, M., Correia, R., Condeço, L., & Aparício, G. (2019, junho). Boas Práticas na Prevenção de 
Acidentes na Criança. Póster apresentado no I International Congress Quality of Life, Citizenship and Mental Health and the V Congress 
of Health Education, ESSV, Viseu, Portugal. 

2. António, C., Cunha, A., Santos, E., Cunha, M., & Duarte, J. (2019, junho). Estudo Psicométrico da Escala - Práticas de Enfermagem 
na Gestão da Dor. Póster apresentado no I Congresso Internacional Qualidade de Vida, Cidadania e Saúde Mental e V Congresso de 
Educação para a Saúde. Escola Superior de Saúde de Viseu: Projeto Mais Saúde Mental. ESSV, Viseu, Portugal. 

3. Aparício, G., Andrade, L., Duarte, J., Ferreira, M., & Bento, M. (2019, abril). Barriers to breastfeeding in a sample of portuguese mothers. 
Póster Apresentado no 14th International Breastfeeding and Lactation Symposium, London. 

4. Aparício, G., Duarte, J., Silva, E., Bica, I., Ferreira, M., & Albuquerque, C. (2019, fevereiro). Recursos internos do Healthy Kids Resilience 
Assessement: estudo de validação em crianças/adolescentes Portugueses. Póster apresentado no 3rd International Congress sobre 
Inteligência Emocional: Educação, Inclusão e Desenvolvimento, realizado na Escola Superior de Saúde de Bragança, Bragança, Portugal. 

5. Bica, I.; Andrade, A.; Caessa, D.; Rodrigues, I.; Figueiredo, H. (2019, maio). Estudo de Caso – Família com filhos em idade escolar e 
o nascimento de um irmão! Póster apresentado no Congresso Internacional de Investigação em Enfermagem integrado na NursID Week 
2019 - Semana de Investigação em Enfermagem, na Escola Superior de Enfermagem do Porto, Porto, Portugal. 

6. Bordalo, T., Martins, S., Barroco, I., Fernandes, D., Ramos, A., Bica, I., Pissara, P. (2019, junho).  Processo de Enfermagem à Criança 
e Família com Perturbação do Sono.  Póster apresentado no I International Congress Quality of Life, Citizenship and Mental Health and 
the V Congress of Health Education, ESSV, Viseu, Portugal. 

7. Casimiro, A., Silva, C., Lopes, J., Fernandes, L., Gomes, M., Martins, M.P., & Aparício, G. (2019, junho). Atendimento à Criança/Família 
em Regime Ambulatório. Póster apresentado no I International Congress Quality of Life, Citizenship and Mental Health and the V 
Congress of Health Education. ESSV, Viseu, Portugal.  

8. Chaves, C. (2019, junho). Influência das características obstétricas e maternas na prevalência do aleitamento materno. Póster 
apresentado no XXVI Congresso Internacional de Psicologia INFAD, Salamanca, Espanha. 

9. Coimbra, V., Marques, E., & Chaves, C. (2019, setembro). Fatores de Risco para as Quedas em Idosos Residentes numa Comunidade 
Rural. Póster apresentado na XXXVII Reunión Anual de la Sociedad Española de Epidemiología (SEE), XIV Congresso da Associação 
Portuguesa de Epidemiologia (APE) e XVIII Congreso de la Sociedad Española de Sociedad Española de Salud Pública y Administración 
Sanitaria (SESPAS), Oviedo, Espanha. 
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10. Correia, S., Aparício, G., Condeço, L., & Martins, M.P. (2019, junho). Gestão da Dor para a Qualidade dos Cuidados de Enfermagem 
em Pediatria. Póster apresentado no I International Congress Quality of Life, Citizenship and Mental Health and the V Congress of Health 
Education. ESSV, Viseu, Portugal.  

11.  Cruz, C., Graça, A., Ferreira, M., Campos, C., Ribeiro, O., Amaral, … Martins, R. (2019, junho). Identificação de Emoções e 
Sentimentos: Estudo Explicatório com alunos do Ensino Básico. Poster apresentado no I International Congress Quality of Life, 
Citizenship and Mental Health and the V Congress of Health Education. ESSV, Viseu, portugal. 

12. Cunha, M., Duarte, J., Rocha, A., Serrano, A., Melriça, B., & Gomes, M. (2019, março). Emoções vivenciadas pelos estudantes do 
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