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Nota Introdutória 
 

A Escola Superior de Saúde de Viseu (ESSV), criada pela portaria n.º 216/2005 de 24 de fevereiro, 

é um estabelecimento de Ensino Superior Público, integrada no Instituto Politécnico de Viseu como uma 

das suas unidades orgânicas, sob a tutela do Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior. É dotada 

de autonomia administrativa, científica, pedagógica e cultural nos termos da Lei, dos Estatutos do 

Instituto Politécnico de Viseu e dos Estatutos da Escola Superior de Saúde de Viseu, homologados a 21 de 

Janeiro de 2010, pelo despacho nº1539/2010, publicado em D.R. nº 14 I Série. 

É uma unidade vocacionada para a criação, transmissão, aquisição, investigação e difusão de 

conhecimento nas áreas que ministra, tendo por missão formar profissionais dotados de competências 

científicas, técnicas, pedagógicas, humanas e culturais. 

Com o presente relatório pretende dar-se uma visão alargada, da atividade da ESSV desenvolvida 

ao longo do ano de 2018. 

As atividades desenvolvidas encontram-se em quadros identificados de acordo com o tema em 

apreço. 
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Estrutura do relatório de atividades 2018 

 

Linhas de Ação Atividades desenvolvidas em 2018 

Oferta Formativa 1) Foi disponibilizado o Curso de Enfermagem (Turmas A e B do 35.º Curso) 
 
2) Foram disponibilizados os seguintes cursos de Mestrado:  
 Curso de Mestrado em Enfermagem Comunitária; 
 Curso de Mestrado em Enfermagem de Saúde Materna, Obstetrícia e Ginecologia; 
 Curso de Mestrado em Enfermagem Medico Cirúrgica; 
 Curso de Mestrado em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediatria; 
 
3) Foram disponibilizados os seguintes cursos de Pós-Licenciatura de 
Especialização: 
Curso de Pós-Licenciatura de Especialização em Enfermagem de Saúde Mental e 
Psiquiatria; 
Curso de Pós-Licenciatura de Especialização em Enfermagem Comunitária; 
Curso de Pós-Licenciatura de Especialização em Enfermagem de Saúde Materna e 
Obstetrícia; 
 Curso de Pós-Licenciatura de Especialização em Enfermagem de Reabilitação; 
Curso de Pós-Licenciatura de Especialização em Enfermagem Médico-Cirúrgica; 
 Curso de Pós-Licenciatura de Especialização em Enfermagem de Saúde Infantil e 
Pediatria. 
 
4) Foram disponibilizados os seguintes cursos de Pós-Graduação: 
Curso de Pós-Graduação em Gestão e Administração dos Serviços de Saúde; 
Curso de Pós-Graduação em Cuidados Paliativos e Fim de Vida; 
Curso de Pós-Graduação em Tratamento de Feridas e Regeneração Tecidular; 
Curso de Pós-Graduação em Osteopatia; 
Curso de Pós-Graduação em Enfermagem de Saúde Familiar. 
 
 
5) Foi disponibilizado o Curso Técnico Profissional de Proteção Civil em parceria 
com a ESTGV e ESAV e o Curso Breve de Suporte Básico de Vida e Primeiros 
Socorros. 
 
 
6) Foram desenvolvidos mecanismos para a captação de estudantes: 
-Desenvolvido em parceria com o COV/IPV, iniciativas para a captação de 
Estudantes Nacionais e Internacionais;  
-Foram reforçadas as ligações da Escola com os Agrupamentos de Escolas do Ensino 
Básico e Secundário através de projetos de investigação que estão a decorrer e ainda 
através da colaboração de docentes em ações de formação nas Escolas; 
-Realizada uma “Semana da Saúde” com atividades programadas e dirigidas a 
estudantes do ensino secundário; 
-Foi divulgado material publicitário dos cursos da ESSV pelas escolas secundárias e 
profissionais da região através do Gabinete de Orientação Vocacional do IPV; 
-Foi divulgado através da página da ESSV o Concurso Especial de Acesso para Maiores 
de 23 anos; 
-Foi divulgado através da página da ESSV o Concurso Especial para Mudança de Par 
Instituição/Curso; 
-Foi divulgada através da página da ESSV o Concurso para frequência de Unidades 
Curriculares Isoladas; 
-Foram realizados os dias abertos em colaboração com o IPV; 
-Foi divulgada a oferta formativa da Escola em meios de comunicação social, página 
da ESSV, instituições de saúde e educação da região. 
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7) Foram potencializadas as capacidades e competências dos estudantes: 
-Foram integradas as iniciativas dos estudantes no plano de desenvolvimento da 
ESSV; 
-Foi promovida a concetualização e implementação de projetos de intervenção em 
contextos de ensino clínico e de contexto organizacional com os estudantes; 
-Foram estabelecidos protocolos/parcerias para o desenvolvimento de estágios e 
projetos dos estudantes; 
-Foram dinamizadas atividades extracurriculares para os estudantes (Seminários, 
Conferências, Workshops, Cursos Breves no âmbito da Saúde e outros); 
-Foram promovidas visitas de estudo no âmbito das áreas científicas; 
-Foi apoiada a elaboração e apresentação de artigos/trabalhos/projetos científicos 
com os estudantes; 
-Foram apoiados projetos de intervenção, com ligações à comunidade com o 
envolvimento dos estudantes; 
-Os estudantes da ESSV foram envolvidos na organização de vários projetos da Escola 
e para a comunidade. 

Investigação 1) Foram promovidas candidaturas e execução de projetos de investigação 
nacionais e/ou Internacionais: 
-Foram apoiados projetos financiados pela FCT, ou outros, nacionais e 
internacionais; 
-Foram apoiadas as candidaturas a projetos de investigação. 
-Foi apoiada a execução orçamental de cada projeto; 
 
 
2) Foram consolidadas as práticas investigativas dos docentes nos seguintes 
âmbitos:  
-Orientação de trabalhos finais de curso - licenciatura, mestrado e doutoramento; 
-Participação em júris de licenciatura, mestrado e doutoramento; 
-Participação em projetos de I&D; 
-Apoio no desenvolvimento de práticas de investigação. 
-Desenvolvimento de atividades de investigação em conjunto com outras 
instituições; 
-Apoio à publicação de resultados de investigação em revistas com fator de impacto 
nas áreas de enfermagem; 
-Aquisição de bibliografia de apoio à investigação;  
-Atualização de software de apoio à investigação; 
-Apoio à participação em eventos científicos nacionais e internacionais; 
-Apoio à divulgação de trabalhos em revistas nacionais e internacionais; 
-Organização de conferências relacionadas com os projetos em curso; 
-Atualização da produção científica no repositório do IPV e outras plataformas; 
-Divulgação dos projetos aprovados junto de toda a comunidade; 
-Realização de eventos científicos nos domínios de Enfermagem e outras Ciências; 
-Envolvimento dos estudantes na investigação e divulgação dos resultados. 
 
 
3) No âmbito da organização de um Congresso Mundial:  
-A equipa do Projeto MAISaúde Mental deu início à organização do Congresso 
Mundial que irá decorrer em 2019; 
-Foi apoiada a divulgação de artigos em Revistas ISI. 
 

Ligação à comunidade 1) Participação em projetos concebidos pelas entidades parceiras (Autarquias, 
Associações, Universidades, Tecido Empresarial e outras). 
-Foram envolvidos docentes e estudantes em projetos em parceira com Autarquias, 
Associações, Universidades e Tecido Empresarial; 
-Foram disponibilizados recursos institucionais para o desenvolvimento dos projetos 
e respetivas divulgações. 
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2) Desenvolvimento de projetos de intervenção em parceria com outras 
instituições. 
-Foi reforçada a ligação à comunidade no âmbito de prestação de serviços, 
nomeadamente rastreios de saúde e educação para a saúde nos agrupamentos de 
escolas e na comunidade; 
 
3) Promoção do desenvolvimento de ações de voluntariado e solidariedade social. 
-Os estudantes foram envolvidos em ações de voluntariado nomeadamente em 
corridas solidárias, angariação de bens e doação de sangue; 
-Foi reconhecida a participação dos estudantes em ações de voluntariado; 
-Foram disponibilizadas condições para a concretização das atividades de 
voluntariado; 
-Foi promovida a sensibilidade institucional para as causas de 
voluntariado/solidariedade social. 
 
4) Promoção da visibilidade institucional: 
-Existiu cooperação com instituições nacionais e internacionais; 
-Foi atualizado o layout da página Web da ESSV, tendo sido introduzidos novos 
conteúdos/links;  
-Foram divulgadas as atividades da ESSV na comunicação social e canal de notícias; 
-Foram organizadas atividades científicas e culturais abertas à comunidade; 
-Foram acolhidos estudantes do ensino profissional para realização de estágios na 
ESSV; 
-Foram realizadas palestras e sessões de divulgação técnico-científica em Escolas 
Secundárias e Profissionais; 
-Foram recebidos diversos estudantes de escolas profissionais no âmbito da 
realização de visitas de estudo e workshops realizados na ESSV; 
-Foram prestados por docentes diversos serviços ao exterior. 
 
5) Melhoraria do intercâmbio com as Instituições onde se realizam os ensinos 
clínicos:  
-Foram integrados os responsáveis pelos Ensinos Clínicos nas reuniões de 
planeamento; 
-Foram disponibilizadas  vagas para os cursos de pós-graduação às entidades 
parceiras; 
-Foram disponibilizados recursos institucionais às instituições parceiras; 
-Foram desenvolvidas atividades científicas em parceria com as entidades 
protocoladas. 
 
6) Promoção do Gabinete de Apoio ao Estudante. 
-Foi divulgado o Gabinete de Apoio ao Estudante (GAE) da ESSV na semana de 
matrículas, em contextos de sala de aula, na página da ESSV, no placard da ESSV; 
-Foram sinalizados estudantes com necessidades de apoio pelo GAE; 
-Foi articulado com a Associação de Estudantes a sinalização dos estudantes com 
necessidades de apoio; 
-Foram referenciados os estudantes com necessidades para o GAE e para o Fundo 
de Apoio ao Estudante. 
 
7) Promoção de eventos temáticos na área da saúde. 
-Foram apresentadas atividades culturais e recreativas disponíveis à comunidade; 
-Foi fomentada a participação dos estudantes nas comemorações da ESSV e em 
eventos temáticos;  
-Foi dada continuidade às “Tardes Temáticas” da ESSV. 
 
8) Criação do conceito “Escola Saudável”, direcionado para a prática de estilos de 
vida saudáveis da comunidade académica. 
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- Incentivou-se a comunidade académica para a adoção de estilos de vida saudáveis 
da comunidade académica; 
-Foram organizados com os estudantes Workshops na área do Alcoolismo, Tabagismo 
e Higiene do Sono. 

Empreendedorismo 1) Promoção do empreendedorismo: 
-Foi divulgado o projeto relativo ao orçamento participativo e ao Poliempreende; 
-Foram incentivados os estudantes a participar no projeto Poliempreende; 
-Foi feita auscultação em termos de necessidades empreendedoras; 
-Foram divulgados os resultados dos projetos. 

Internacionalização 1) Promoção/reforço da internacionalização 
-Foi dado apoio logístico à participação dos docentes e não docentes; 
-Foi promovida a participação de docentes, não docentes e estudantes no Programa 
Erasmus+ e outros; 
-Foram divulgadas junto dos estudantes as oportunidades de participação em 
programas de internacionalização; 
-Foram estabelecidos protocolos com Instituições Internacionais no âmbito do 
Ensino de Enfermagem; 
-Foram organizados encontros de divulgação de experiências com a participação de 
estudantes em programas de mobilidade. 
 
2)Promoção da captação do Estudante Internacional: 
-Foram divulgados os cursos e atividades da ESSV em Instituições de 
Enfermagem/Saúde e outras entidades estrangeiras parceiras; 
-Foi disponibilizado apoio logístico e outros apoios; 
-Houve colaboração da ESSV junto do IPV para as iniciativas internacionais para 
captação de estudante internacional, nomeadamente oriundos dos PALOP; 
 
3) Melhoria do acolhimento dos estudantes e docentes estrangeiros em 
mobilidade: 
-Foi feita sensibilização para a participação em tutoria ERASMUS; 
-Foram disponibilizados os planos curriculares, em língua inglesa; 
-Foi apoiada a integração dos estudantes internacionais na ESSV e na comunidade; 
-Foram monitoradas as manifestações de interesse e acompanhamento das 
necessidades dos estudantes; 
-Foram estabelecidos níveis de avaliação e atribuição de certificação de acordo com 
o Quadro Europeu Comum de Referência; 
-Foi promovida a mobilidade Vasco da Gama e facilitada a entrada e saída de 
estudantes neste programa. 

Domínio Cultural 1) Desenvolvimento de atividades culturais: 
-Foram organizadas atividades em áreas temáticas no âmbito da saúde; 
-Foi promovido o voluntariado; 
-Foram apoiadas atividades de índole cultural realizadas pelos estudantes e 
colaboradores da ESSV; 
-Foram organizadas conferências e atividades culturais abertas à comunidade. 
 
2)Promoção da integração dos estudantes na ESSV e na comunidade: 
-Os estudantes foram envolvidos nas atividades da ESSV designadamente no Dia da 
Escola, encerramento do ano letivo e festa de Natal entre outras; 
-Foi organizado um concerto de integração dos novos estudantes e descoberta de 
talentos; 
-Foram disponibilizados recursos logísticos; 
-Foram realizadas visitas guiadas às instalações da ESSV; 
 
3) Envolvimento dos estudantes em atividades culturais, artísticas, científicas, 
sociais e cívicas: 
-Foram organizadas atividades científicas, culturais, artísticas, sociais e cívicas; 
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-Foram apoiados os estudantes que participaram na divulgação da ESSV junto da 
comunidade; 
-Foram apoiadas as atividades da Associação de Estudantes e da Viriatuna; 
-Foram apoiadas as organizações das cerimónias dos finalistas, com a oferta de 
candeias e diplomas simbólicos aos finalistas. 

Infraestruturas 1) Melhoria das infraestruturas da ESSV: 
-Foi equipada a sala de reuniões com meios audiovisuais; 
-Foi atualizado o hardware existente nos diversos serviços; 
-Foram adquiridos materiais para os laboratórios de práticas e para salas de aulas; 
-Foi analisada a viabilidade de fasear as obras; 
-Foram arranjadas as persianas avariadas; 
-Foram substituídos os fechos avariados dos armários; 
-Foram substituídos caleiros nas áreas de infiltrações; 
-Foram substituídas máquinas de fornecimento de água por sistemas de purificação 
de água aumentando a oferta a população alvo; 
-Foi criado um espaço museológico com o equipamento em desuso. 
 
2) Dinamização de práticas inovadoras com recurso a soluções tecnológicas: 
-Foram atualizados os materiais/equipamentos e modelos pedagógicos dos 
laboratórios de práticas; 
-Foram atualizados os equipamentos de videoconferência/ virtualização; 
-Foi potencializada a utilização de recursos tecnológicos e educativos. 
 
 

 

 

Linha de ação- INVESTIGAÇÃO 

Projetos de investigação com financiamento externo   

          ESEV ESTGV ESAV ESTGL ESSV 

FCT     3 

Compete 2020     2 

Centro 2020      

PDR 2020      

SAMA 2020      

Norte 2010      

Outros: Caixa Geral de Depósitos     3 

Outros: Câmara Municipal de Viseu      1 

Outros: Não especificado     1 

Total      
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Informação geral de cada projeto 

Escola Nome do projeto Investigador 

responsável 

Verbas IPV 

(aprovadas) 

 

 

 

ESSV 

Projecto de Investigação – 

“Supervisão e Mentorado no 

Ensino Superior: Dinâmicas de 

Sucesso Académico (SuperES), 

referência 

PROJ/CI&DETS/CGD/005), 2017-

2018, financiado por 

CI&DETS/IPV/CGD e FCT.  

 

Maria Madalena  

Jesus Cunha 

Nunes 

29.999,42 € CGD 

 Monitorização e avaliação dos 

Indicadores de Saúde mental das 

Crianças e Adolescentes: da 

Investigação à Prática 

Nº do Projeto 023 293 

CENTRO-01-0145-Feder-023293 

Rosa Martins Total-

144.976,24 

IPV-140.111,26 

FCT 

Compete 2020, 

Portugal 2020, 

União Europeia – 

Fundo Europeu de 

Desenvolvimento 

Regional 

 OLHAR + para quem cuida Rosa Martins e 

Odete Amaral 

25.000,00 CMV 

 Your PEL - Promover e 

Empoderar para a Literacia em 

saúde na população jovem”. 

Hélia Dias 

(IPSantarém) 

 Compete 2020, 

Portugal 2020, 

União Europeia – 

Fundo Europeu de 

Desenvolvimento 

Regional, FCT 

 Sucesso Académico no Ensino 

Superior: Competências 

Emocionais e prevenção do 

abandono 

Manuela 

Ferreira (ESSV, 

Politécnico de 

Viseu) 

 Caixa Geral de 

Depósitos, CI&DETS, 

Politécnico de Viseu 

 Motivações psico-sociais 

associadas às escolhas e práticas 

alimentares (EATMOT) 

Raquel Guiné 

(ESAV, 

Politécnico de 

Viseu) 

 Caixa Geral de 

Depósitos, CI&DETS, 

Politécnico de Viseu 
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Projeto MedElderly - 

Desenvolvimento de uma 

intervenção para melhorar o 

uso de medicamentos na 

população idosa. 

SAICT-POL/23585/2016 

Prof. Doutora 

Fátima Roque – 

IP Guarda 

(Parceira – ESSV 

membro da 

equipa de 

investigação – 

Odete Amaral) 

 Compete 2020, FCT 

 Línguas estrangeiras e 

empregabilidade/ Foreign 

languages and employability 

PROJ/CI&DETS/2016 /0016 

Prof. Doutora 

Véronique 
 Não especificado 

 

Projetos I&D Nacionais - Candidaturas submetidas 

 

Escola Nome do projeto Parceiro/Promotor Valores 

 

 

 

Monitorização e Avaliação dos 

Indicadores de Saúde Mental das 

crianças e adolescentes: da 

investigação à prática 

IPV/ESSV 144.976,24€ 

 OLHAR + para quem cuida CMV – orçamento 

participativo jovem 

25.000,00 

 Projecto de Investigação – “Supervisão 

e Mentorado no Ensino Superior: 

Dinâmicas de Sucesso Académico 

(SuperES), referência 

PROJ/CI&DETS/CGD/005), 2017-2018, 

financiado por CI&DETS/IPV/CGD e 

FCT.  

Maria Madalena  

Jesus Cunha Nunes 

29.999,42 € 

 

Divulgação da atividade científica-2018  

Participação em eventos de caráter científico (listagem em anexo 1) 

Eventos científicos ESEV ESTGV ESAV ESSV ESTGL TOTAL 

1-Nacionais com apresentação de comunicação em poster    8   

2-Nacionais com apresentação oral    9   

3-Internacionais com apresentação de comunicação em 

poster 

   22   
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4-Internacionais com apresentação de comunicação oral    39   

 

 

Publicação dos resultados da investigação em atas de eventos científicos, em obras completas ou 

capítulo de obras, em relatórios científicos e em revistas da especialidade. (listagem em anexo 2) 

Número de publicações ESEV ESTGV ESAV ESSV ESTGL TOTAL 

1-Artigo em ata de evento científico nacional    0   

2-Artigo em ata de evento científico internacional    11   

3-Artigo em ata de evento nacional    0   

4-Artigo em ata de evento internacional    2   

5-Artigo em revista científica, com peer review, indexada 

ao ISI ou a outros indexadores similares 

   26   

6-Artigo em revista científica, com peer review, não 

indexada ao ISI ou a outros indexadores similares 

   11   

7-Capítulo em obra internacional, como autor    1   

8-Divulgação técnica científica    3   

9-Editor ou coeditor multi-autor ou obra completa    4   

10-Relatório científico para instituição 

nacional/internacional 

   0   

11-Resumos de evento científico, com peer review, em 

revista indexada ao ISI ou outros indexadores similares 

   8   

12-Resumos em eventos científicos em revista indexada    21   

 

Trabalhos premiados 

No domínio da transferência do conhecimento foram atribuídos os seguintes prémios: 

 

Unidade Orgânica Tipo de prémio Descrição 

ESSV 2º prémio com a comunicação oral Aplicação do Modelo Dinâmico de Avaliação e 

Intervenção Familiar a uma Família: Estudo de 

Caso no I Congresso Internacional de Enfermagem 

de Saúde Familiar que decorreu nos dias 12 e 13 

de outubro de 2018, em Arcos de Valdevez – Casa 

das Artes, com a duração de 18 horas. 

1º prémio Poster intitulado 

"Nursing practices in breastfeeding 

promotion" 

13º Symposium International sur l´allaitement 

maternal et la lactation. Medela, Paris 2018 
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Menção honrosa atribuído à 

comunicação oral Papel parental 

no cuidado ao RN internado em 

UCIN: relevância da supervisão do 

enfermeiro 

Congresso Internacional Supervisão Pedagógica: 

Práticas Inovadoras do Séc. XXI, ESSV, IPV, 15 de 

junho de 2018 

3.º prémio/Menção Honrosa com o 

póster “A qualidade de vida das 

crianças e adolescentes 

identificada num sorriso” 

IX Congresso Internacional d’A Sociedade 

Portuguesa de Enfermagem de Saúde Mental 

subordinado ao tema “Saúde Mental para todos”, 

realizado nos dias 18 e 19 de Outubro de 2018, no 

Instituto Politécnico de Bragança, Portugal. 

 

ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS CIENTÍFICOS NACIONAIS 

Em 2018 foram organizados os seguintes eventos científicos nacionais: 

 

Unidade Orgânica Descrição da atividade 

ESSV 15-02-2018 5.º Simpósio “Saber Envelhecer … Um desafio emergente”, organizado 

pelo Corpo Docente e Discente do 5.º Curso de Pós‐Graduação em Gerontologia e 

Geriatria da Escola Superior de Saúde, que se realizou no Auditório da Escola Superior 

de Saúde de Viseu, no dia 15 de fevereiro de 2018. 

23-03-2018 Ciclo de Conferências: “Promoção da Saúde Mental em Contexto 

Escolar”, organizada no âmbito do projeto “MAISaúde Mental – Monitorização e 

Avaliação dos Indicadores de Saúde Mental das Crianças e Adolescentes: da 

Investigação à Prática (Ref.ª: Centro‐01‐0145‐FEDER‐023293), que se realizou no dia 

23 de março de 2018, Escola Superior de Saúde, -IPV, Viseu, Portugal.  

12-04-2018 Conferência “Feridas da Perna: do Diagnóstico ao Tratamento”, que se 

realizou no Auditório da Escola Superior de Saúde de Viseu, no dia 12 de abril de 2018 

13-04-2018 Conferência “Prestação de Cuidados de Saúde: Tendências e Desafios”, 

organizado pelo Corpo Docente e Discente do 12.º Curso de Pós‐Graduação em 

Gestão e Administração de Serviços de Saúde da Escola Superior de Saúde, que se 

realizou no Auditório da Escola Superior de Saúde de Viseu, no dia 13 de abril de 2018 

17-04-2018 Conferência “Cateter Venoso Central (CVC)”, organizada pela Equipa 

Pedagógica do 33.º Curso de Licenciatura em Enfermagem da Escola Superior de 

Saúde, que se realizou no Auditório da Escola Superior de Saúde de Viseu, no dia 17 

de abril de 2018. 

02-05-2018 Curso de Formação ProMenteSã ‐ Programa de Intervenção Formativa 

para a Promoção da Saúde Mental, organizada no âmbito do projeto “MAISaúde 

Mental – Monitorização e Avaliação dos Indicadores de Saúde Mental das Crianças e 
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Adolescentes: da Investigação à Prática (Ref.ª: Centro‐01‐0145‐FEDER‐023293)”, que 

se realizou no Auditório da Escola Infante D. Henrique, durante o mês de maio de 

2018. 

04-05-2018 Curso Intervenções Psicoterapêuticas em Enfermagem de Saúde Mental, 

organizado pelos Docentes da UCP de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiatria da 

Escola Superior de Saúde, que se realizou no Salão da Escola Superior de Saúde de 

Viseu, nos dias 04, 10 e 11 de maio de 2018. 

15-05-2018 Conferência “Cuidados Paliativos: Realidades e Desafios!”, organizado 

pelo 33.º CE da ESSV / UCP EMC ESSV / UCP ER ESSV / ACES Dão Lafões e Centro 

Hospitalar Tondela Viseu, que se realizou no Auditório da Escola Superior de Saúde 

de Viseu, no dia 15 de maio de 2018. 

25-05-2018 Conferência “Gestão Integrada de Cuidados ao Doente Crónico 

Complexo”, organizado pelo Corpo Docente e Discente do 12.º Curso de Pós‐

Graduação em Gestão e Administração de Serviços de Saúde da Escola Superior de 

Saúde, que se realizou no Auditório da Escola 

Superior de Saúde de Viseu, no dia 25 de maio de 2018. 

01-06-2018 Ciclo de atividades desenvolvidas no Dia Mundial da Criança organizado 

no âmbito do Dia do Nariz Vermelho e inserido do projeto “MAISaúde Mental – 

Monitorização e Avaliação dos Indicadores de Saúde Mental das Crianças e 

Adolescentes: da Investigação à Prática (Ref.ª: Centro‐01‐0145‐FEDER‐023293), 

realizadas na Escola Básica Aquilino Ribeiro no dia 1 de junho de 2018. 

22-06-2018 Conferência “Segurança do Doente: Conquistas e Desafios”, organizado 

pelo Corpo Docente e Discente do 12.º Curso de Pós‐Graduação em Gestão e 

Administração de Serviços de Saúde da Escola Superior de Saúde, que se realizou no 

Auditório da Escola Superior de Saúde de Viseu, no dia 22 de junho de 2018. 

26-09-2018 Conferência “Enfermagem de Família: O Cuidar em Enfermagem Baseado 

nas Forças”, organizada pela Escola Superior de Saúde, que se realizou no Auditório 

da Escola Superior de Saúde de Viseu, no dia 26 de setembro de 2018. 

28-09-2018 Programa de Intervenção Formativa: ProMenteSã “Workshop: MAIS 

Literacia em Saúde Mental”, organizado no âmbito do projeto “MAISaúde Mental – 

Monitorização e Avaliação dos Indicadores de Saúde Mental das Crianças e 

Adolescentes: da Investigação à Prática (Ref.ª: Centro‐01‐0145‐FEDER‐023293)”, que 

se realizou na Escola Superior de Saúde de Viseu, no dia 28 de setembro de 2018. 

10-10-2018 Conferência do Dia da Escola – Celebração do Dia Mundial da Saúde 

Mental, que se realizou no Auditório da Escola Superior de Saúde de Viseu, no dia 

10 de outubro de 2018  
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17-10-2018 Conferência “Influence of Culture on Human Health”, organizada no 

âmbito do projeto “MAISaúde Mental – Monitorização e Avaliação dos Indicadores 

de Saúde Mental das Crianças e Adolescentes: da Investigação à Prática (Ref.ª: 

Centro‐01‐0145‐FEDER‐023293)”, que se realizou na Escola Superior de Saúde de 

Viseu, no dia 17 de outubro de 2018. 

30-10-2018 Workshop Prático:  Reabilitação  Cardíaca 

06-11-2018 Conferência “Influence of Culture on Human Health”, organizada no 

âmbito do projeto “MAISaúde Mental  

06-11-2018 Seminário de Saúde Materno‐Infantil “Contributos para melhorar as 

práticas e qualidade de cuidados”, organizado pela UCP de Enfermagem da Criança e 

do Adolescente e pela UCP de Enfermagem Materna, Obstétrica e Ginecológica, que 

se realizou no Auditório da Escola Superior de Saúde de Viseu, no dia 6 de novembro 

de 2018.  

07-11-2018 Conferência “A Água e o Futuro: o caso da ETA e ETAR”, que se realizou 

no Auditório da Escola Superior de Saúde de Viseu, no dia 7 de novembro de 2018 

27-11-2018 Workshop Prático: Biofeedback no Tratamento da Incontinencia Anal 

 

 

ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS CIENTÍFICOS INTERNACIONAIS 

Em 2018 foram organizados os seguintes eventos científicos internacionais: 

 

Unidade Orgânica Descrição da atividade 

ESSV 15-06-2018  International Congress Pedagogical Supervision: Innovative Practices 

in XXI Century held in the Escola Superior de Saúde , Viseu, Portugal, 15th june 

2018. 

04-07-2019 6th CPSYC International Congress on Clinical and Counselling 

Psychology - 4 a 6 de Julho/2018. 

04-07-2018 4th icH&Hpsy International Conference on Health and Health 

Psychology - 4 a 6 de Julho/2018. 

11-07-2018 7º Congresso Ibero-Americano em Investigação Qualitativa, que se 

realizou os dias 11, 12 e 13 de julho de 2018, na Universidade de Fortaleza, Brasil. 

 

 

 

 

Linha de ação- LIGAÇÃO À COMUNIDADE 
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PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS AO EXTERIOR 

  

Unidade Orgânica Descrição da prestação de serviço ao exterior 

  

 

AÇÕES COM LIGAÇÃO À COMUNIDADE 

 

Unidade Orgânica Descrição de  ações com ligação à comunidade 

ESSV 11-04-2018 Colaboração nos Dias abertos no IPV. 

26-04-2018 Ação de Formação com Educadores de Infância do Agrupamento de 

Escola Infante D. Henrique intitulado Prevenção da Obesidade Infantil em 

Contexto Pré-escolar, certificada pelo Conselho Científico-Pedagógico da 

Formação Contínua e decorreu nos dias 26 de abril, 14, 15 e 16 de maio de 2018, 

num total de 15horas presenciais.  

02-05-2018 Formação sobre “Sexualidade e Afetos” aos alunos do 5º, 6º  e 8º 

anos de escolaridade do Agrupamento Escolas Grão Vasco. 

02-05-2018 Atividade Sénior em parceria com o Município de Viseu - palestra 

subordinada ao tema “Fatores de risco, sinais e sintomas de alerta e consequências 

do AVC”. 

02-05-2018 Apoio aos peregrinos 2018 no Centro Pastoral de Viseu. 

07-05-2018 Iniciativa “Viseu, capital Jovem de Segurança Rodoviária”, enquanto 

elemento da ESSV no Grupo de Alerta para a Segurança (GAS) – Projeto Alta 

Segura: 14 anos depois com a participação dos estudantes do 32º B, 3º ano75º 

semestre em Ensino Clínico no CHTV, realizada na 1ª semana foco a 7 de maio.  

07-05-2018 Iniciativa “Viseu, capital Jovem de Segurança Rodoviária”, enquanto 

elemento da ESSV – Ativar o Sistema de Emergência Médica (INEM): Uma questão 

de Cidadania, realizada na 1ª semana foco a 7 de maio de 2018 em Parceria com a 

Escola Secundária Alves Martins.  

09-05-2018 Iniciativa “Viseu, capital Jovem de Segurança Rodoviária”, enquanto 

elemento da ESSV no Grupo de Alerta para a Segurança (GAS) – Polícia por 1 dia – 

Ação de sensibilização em operação stop com a participação dos alunos da Escola 

João Barros e parceria da PSP realizada na 1ª semana foco a 9 de maio.  

24-05-2018 Atividade Formativa ProMenteSã, integrada no projeto 

MaiSaudeMental, que decorreu nos dias 3, 8, 10, 15, 17, 22, 24 e 29 de maio, num 

total de 25 horas, na Sede do Agrupamento Infante D. Henrique.  
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01-06-2018 Atividades desenvolvidas no Dia Mundial da Criança organizado no 

âmbito do Dia do Nariz Vermelho e inserido no projeto “MAISaúde Mental – 

Monitorização e Avaliação dos Indicadores de Saúde Mental das Crianças e 

Adolescentes: da Investigação à Prática” (Ref.ª: Centro‐01‐ 0145‐FEDER‐023293), 

realizadas na Escola Básica Aquilino Ribeiro no dia 1 de junho de 2018. 

11-06-2018 Programa Ciência em Férias IPV. 

01-10-2018 Iniciativa “Viseu, capital Jovem de Segurança Rodoviária”, enquanto 

elemento da ESSV no Grupo de Alerta para a Segurança (GAS) – Atenção eu sou 

Peão realizada na 2ª semana Foco de 1 a 4 de outubro, em parceria com a Escola 

Secundária Alves Martins. 

18-10-2018 Dinamização de uma Performance de rua, protagonizada por atores 

profissionais, crianças, jovens estudantes do ensino superior e 

seniores institucionalizados, assinalou em Viseu no dia 18 de outubro, o Dia 

Europeu de Combate ao Tráfico de Seres Humanos. Iniciativa do Município de 

Viseu, membro da Rede Regional do Centro de Apoio e Proteção às Vítimas de 

Tráfico de Seres Humanos, realizada em parceria com a Santa 

Casa da Misericórdia de Viseu, Escola Superior de Saúde de Viseu e Zunzum – 

Associação Cultural. 

2018 Colaboração com Camara Municipal no Programa Atividade Seniores com o 

tema : Prevenção do AVC e outras doenças Cardiovasculares. 

2018 Revisão da Revista EGITANIA SCIENCIA, propriedade do Instituto Politécnico 

da Guarda. 

2018 Revisão da Revista Simbiótica, periódico académico-científico internacional 

da Universidade Federal do Espírito Santo (UFES, Brasil). 

2018 Revisão da Revista Referência de Enfermagem, propriedade da Escola 

Superior de Enfermagem de Coimbra. 

2018 Editorial Board. Proceedings book the International Conference on New 

Horizons in Education Conference, International Trends and Issues in 

Communication & Media Conference, & International Distance Education 

Conference (Vol. 1). Paris: INTE, IDEC, ITICAM. ISSN: 2146-7358. 

 

 

 

 

 

Linha de ação-EMPREENDEDORISMO 
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Unidade Orgânica Descrição das atividades 

 

ESSV Projeto de Vocação Empresarial - POLIEMPREENDE 

 

Linha de ação- Internacionalização 

Projetos I&D internacionais em curso  

Em 31 de dezembro de 2018 existiam os seguintes projetos de I&D internacional em curso: 

Designação do projeto Projeto de Investigação – “Monitorização e avaliação dos indicadores de saúde 

mental das crianças e adolescentes: Da investigação à prática” (MAISaúdeMental), 

com a referência  CENTRO-01-0145-FEDER-023293 e suportado pelo orçamento dos 

Projetos de Investigação Científica e Desenvolvimento Tecnológico na modalidade 

de Projetos em Co promoção na sua componente FEDER o pelo orçamento da 

Fundação para a Ciência e a Tecnologia na sua componente OE. 

Parceiros Câmara Municipal de Viseu, Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EPE, Instituto 

Politécnico da Guarda e Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique 

Unidade Orgânica Escola Superior de Saúde de Viseu 

Valor 144.976,24 

Objetivo Monitorização e avaliação dos indicadores de saúde mental das crianças e 

adolescentes 

Atividades realizadas  

 

 

Designação do projeto Projeto de Investigação – “Supervisão e Mentorado no Ensino Superior: Dinâmicas 

de Sucesso Académico (SuperES), referência PROJ/CI&DETS/CGD/005), 2017-2018, 

financiado por CI&DETS/IPV/CGD e FCT.  

Parceiros Escola de Enfermagem do Porto 

Universidad La Rioja, Espanha 

Unidade Orgânica Escola Superior de Saúde de Viseu 

Valor 29.999,42 € 

Objetivo Promover competências de supervisão pedagógica potenciadoras da diminuição do 

insucesso e abandono escolar. 

Atividades realizadas -Monitorização das necessidades de formação sobre competências pedagógicas de 

supervisão dos assistentes do IPV. 

-Avaliação das competências de supervisão pedagógica dos assistentes do IPV. 

-Monitorização das expectativas dos estudantes do IPV sobre as mais-valias do 

mentor e das competências de supervisão pedagógica.  

-Produção de artigos científicos/técnicos. 
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-Divulgação em eventos científicos via comunicações orais e pósteres dos resultados 

da investigação realizada. 

 

Projetos I&D internacionais – candidaturas submetidas  

Em 2018 foram submetidas as seguintes candidaturas: 

Designação do projeto - 

Parceiros - 

Unidade Orgânica ESSV 

Valor - 

Objetivo - 

Estado (aprovada/sem 
resultados) 

- 

 

Linha de ação-CULTURAL 

Unidade Orgânica ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2018 

ESSV Comemoração do “Dia Mundial da Criança“ 

Comemoração do “Dia em Memória das vítimas da estrada”  

Projeto Saúde em Português no Centro de Acolhimento Temporário 

(CAT) da Santa Casa da Misericórdia de Viseu  

Evento cultural “IV Semana solidária da Freguesia” 

Evento cultural “Saúde bem estar e Voluntariado” 

Evento cultural “Iª Gala da Freguesia de Viseu” 

Palhaço D’Hopital 

Concerto de integração aos novos estudantes e descoberta de talentos 

 

Linha de ação- INFRAESTRUTURAS 

Unidade Orgânica ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2018 

 

ESSV - 

 

 

 

 

 

 

 

Nota Conclusiva 
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Este documento apresenta uma análise global, sucinta e objetiva de toda a atividade 

desenvolvida pela ESSV e dos recursos utilizados no ano de 2018. 

A ESSV, no ano 2018 procurou desenvolver as suas atividades com padrões de qualidade e com 

empenho e dedicação de todos os funcionários desta unidade orgânica. 

No que concerne à área científica/pedagógica, realça-se o elevado número de docentes que 

participaram nos mais diversos tipos de formação, enquanto formadores e formandos, bem como a 

publicação de artigos de índole diversa, em revistas científicas. Salienta-se ainda a participação ativa na 

formação organizada pela própria ESSV. 

As exigências científicas e tecnológicas obrigaram a ESSV a investir na atualização do seu 

equipamento bibliográfico e informático bem como na formação dos seus funcionários, facilitando-lhes o 

acesso a cursos de formação e atualização. 
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ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 1 

1- PARTICIPAÇÃO EM EVENTOS DE CARÁTER CIENTÍFICO  

 

1-Participação em eventos Nacionais com apresentação de comunicação em poster 
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Cunha, M., Mocho, M. L., Crespo, P. et al, (2018). Satisfação com a Consulta de Doenças Infeciosas do 

CHTV em Pessoas com VIH/SIDA: Implicações na Adesão Terapêutica,8º Encontro Nacional Clínica de 

Ambulatório VIH/Hospitais de Dia, Porto, (Poster). 

Cunha, M., Mocho, M. L., Crespo, P., et al, (2018). Estigma, Depressão e Satisfação com a Consulta de 

Doenças Infeciosas do CHTV, em Pessoas com VIH/SIDA,8º Encontro Nacional Clínica de Ambulatório 

VIH/Hospitais de Dia, Porto, 2018 (Poster). 

Paulo, F., Ferreira, M. (2018). Cuidar a mulher com patologia oncológica de acordo com os pressupostos 

de Jean Watson. Poster apresentado no XXI Encontro Nacional & 5º Congresso Internacional da 

Associação Portuguesa dos Enfermeiros Obstetras, que decorreu nos dias 24 e 25 de Maio de 2018, no 

Auditório da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra - Pólo A, em Coimbra. 

Ramos, A., & Silva, E. (2018). Perceção dos profissionais de saúde sobre o ruído em neonatologia. Poster 

PO-031 - (7072) no V Congresso dos Enfermeiros, que se realizou no Centro de Congressos de Lisboa de 

27 a 29 de abril de 2018. 

Ribeiro, A., Cunha, M., Mocho, M. L., Albuquerque, C., et al, (2018). Consulta de Doenças Infeciosas do 

CHTV: Perfil dos Utentes, 11.as Jornadas de atualização doenças infeciosas Hospital Curry Cabral - 

CHLC, Lisboa, 2018 (Poster). 

Sara Paixão, Maria Graça Aparício, João Duarte & Luís Maia (2018). Cuidados Paliativos Pediátricos: 

Identificar as Necessidades Formativas dos Profissionais de aúde. Poster com discussão apresentado 19º 

Congresso Nacional de Pediatria, que se realizou no Centro de Congressos do Estoril, Lisboa, de 24 a 26 

de outubro de 2018 

Silva, E. (2018). Práticas das enfermeiras na promoção do aleitamento materno. Poster na XI Jornadas 

de Obstetrícia “Por uma vida melhor… realizadas em Famalicão nos dias 29 e 30 de novembro 

Silva, M., Batoca, E. (2018). Percepção dos Profissionais de Saúde sobre os Cuidados Paliativos neonatos. 

Poster na Liga Portuguesa Contra o Cancro. II Jornadas de Cuidados Paliativos Pediátricos. Auditório do 

ISCE – IUL em Lisboa de 18 a 19 de maio. 

 

 

2-Participação em eventos Nacionais com apresentação oral 

Comunicação 'Higiene do Sono'. Apresentada nas XXIX Jornadas de Enfermagem - Saúde Mental e 

Psiquiátrica da Associação de Estudantes da Escola Superior de Saúde de Viseu, no dia 19 de abril. 

Cunha, M. & Coleta, J. (2018). Vulnerabilidade ao stress e bem-estar espiritual nos cuidadores 

informais em cuidados paliativos, 4º Congresso Nacional da ACEPS - Cidadania em Saúde - Barómetro 

social e humano - Promover a vida, Coimbra, Portugal, (Comunicação). 

Eficácia de Programas para a Prevenção da Violência a Profissionais de Saúde em Serviço de Urgência” 

no IV Congresso Internacional de Enfermagem Médico-Cirúrgica e 1º Seminário de Enfermagem em 

Emergência Extra-Hospitalar, que decorreu entre os dias 25 e 28 de Outubro de 2018, na Universidade 

de Aveiro (Aveiro-Portugal). 
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Envelhecer em Família. VIII Jornadas Cidadania em Ação: Rumo de Mudança Moimenta da Beira. 

Estereótipos sobre idosos: representação social em Profissionais de Saúde. XVI Curso Pós-Graduado 

sobre Envelhecimento. Coimbra. 

Estudo da Associação entre a Satisfação com a vida e a Depressão do Idoso. II congresso da Associação 

portuguesa de Psicopatologia  

Graça Aparício (2018). Alta segura do Recém-nascido: um projeto de intervenção comunitária. 

Comunicação Oral apresentada no Encontro com a Ciência e Tecnologia em Portugal, que decorreu em 

Lisboa no dia 2 de julho 2018. 

Graça Aparício (2018). Saúde e bem-estar infantil. Comunicação oral apresentada nas VI Jornadas das 

Misericórdias, integradas na temática “A Infância: Família/Sociedade, que decorreram na ESSV a 9 

novembro de 2018. 

Vera Coimbra, Ermelinda Marques & Cláudia Chaves (2018). Risco de quedas e factores determinantes 

em idosos residentes numa comunidade rural. XVI Curso Pós-Graduado sobre Envelhecimento e 

Geriatria. 20 e 21 de Setembro, no Hotel Vila Galé, em Coimbra. 

 

3-Participação em eventos Internacionais com apresentação de comunicação em poster 

“A influência dos pais no comportamento dos jovens”. PÓSTER - XXV Congreso Internacional de 

Psicología INFAD. Wroclaw (Polonia). Días del 25 Abril al 2 de Mayo 2018XXV Congreso Internacional 

INFAD en Polonia. 

“Conhecimentos sobre planeamento familiar em estudantes do ensino superior”. PÓSTER - XXV 

Congreso Internacional de Psicología INFAD. Wroclaw (Polonia). Días del 25 Abril al 2 de Mayo 2018XXV 

Congreso Internacional INFAD en Polonia. 

“Perceção dos Cuidadores Formais sobre as Necessidades dos Doentes 

com Alzheimer. III Seminário Internacional-Alzheimer e outras Demências: 

Conhecer, Compreender e Intervir-Viseu. 

Cláudia Balula Chaves (2018). Internalizing and externalizing behaviours of 3rd cycle students: 

parents’perspectives. The International Conference on Health & Health Psychology (icH&Hpsy) 2018, 

July 04-06 Viseu - Portugal 

Dias, H., Amendoeira, J., Spínola, A., Figueiredo, M. C., Godinho, C., André, C., … Pintor, M. (2018). Your 

PEL: Promote and empower for literacy in health in young people: From investigation to action: P168 

[Abstract]. BMC Health Services Research, 18(Suppl 2), 172. Retrieved 

from https://bmchealthservres.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12913-018-3444-8 

Esteves, I.; Bica, I.; Assessment and intervention in a family with a care dependent person and mental 

illness: a case study.Presented Poster at the 4th IPLeiria International Health Congress 

Ferreira, M., Santos, O., & Duarte, J. (2018). Practice of episiotomy during labour: P123 [Abstract]. BMC 

Health Services Research, 18(Suppl 2), 150. Retrieved 

from https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-018-3444-8 

https://bmchealthservres.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12913-018-3444-8
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-018-3444-8
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Graça Aparício, Cláudia Ferreira, Filipa Rodrigues, Telma Dias (2018). Child With Chronic Disease: Health 

Education for Child and Family Authonomy. Poster presentation no Congresso Internacional SuperEs: 

práticas Inovadoras do Seculo XXI, 15 junho 2018  

Graça Aparício, Luísa Mota, João Carvalho Duarte (2018). Breastfeeding in a sample of Portuguese 

mothers of sick newborns after discharge. Poster apresentado no 13th International Breastfeeding and 

Lactation Simposium a 22 e 23 março 2018  

Graça Aparício; Patrícia Nascimento; Madalena Cunha; João Duarte (2018). Parental Perception of Child 

Body Image: retrospective analysis of two studies. Poster presentation In the 4th IP Leiria’s International 

Health Congress, on May 11 & 12, 2018  

HOSTILE BEHAVIOR IN ADOLESCENTS: MENTAL HEALTH PROMOTION - PÓSTER apresentado no 18 th 

WPA congress Mundial de Psiquiatria - México 27 a 30 setembro 2018 

Parental influence on the behavior of young people – PÓSTER - XXV Congreso Internacional de Psicología 

INFAD. Wroclaw (Polonia). Días del 25 Abril al 2 de Mayo 2018XXV Congreso Internacional INFAD en 

Polonia. 

Paulo, F., Ferreira, M. (2018). Sexuality in women with oncological pathology. Poster apresentado no 4th 

IPLeiria International Health Congress: Global Health Trends, organized by the Center for Innovative Care 

and Health Technology (CiTechCare) of the IPLeiria School of Health Sciences (Leiria, Portugal), nos dias 

11 e 12 de Maio de 2018. 

Sara Paixão, Maria Graça Costa, João Duarte & Luís Maia (2018). Cuidados paliativos pediátricos: 

Necessidades formativas e estratégias de coping dos profissionais de saúde. Poster apresentado no IX 
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