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Nota Introdutéria

A Escola Superior de Saude de Viseu apresenta o seu “Plano de Atividades”, onde estao
previstas atividades pedagdgicas, cientificas, culturais, recreativas e redimensionamento das

infraestruturas, a desenvolver durante o ano de 2017.

Existe na ESSV uma Unidade de Investigacdo responsavel pela coordenacgdo das linhas de
investigacdo, na qual sdo privilegiadas as areas do saber em ciéncias de Enfermagem, Saude,

Sociais e Humanas, Epidemiologia, Educacao, entre outras.

A Escola continua a desenvolver atividades em saude/educacio aos diferentes niveis de
prevencdo (primordial, primaria, secunddria, tercidria e quaterndria), desenvolvidas

individualmente ou em parceria com instituicdes da drea da saude, educacdo e outras.

No mapa que se segue, apresenta-se o Plano Geral de Atividades, da Escola, para o ano de
2017, no que respeita a oferta formativa, investigacdo, ligacdo a comunidade,
empreendedorismo, internacionalizacdo, dominio cultural, infraestruturas, e outros elementos

adicionais como o numero de estudantes por ciclo de estudos.
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PLANO DE ATIVIDADES PARA 2017

Areas de intervengdo

Objetivos operacionais para 2017

Oferta Formativa

1) Disponibilizar o Curso de Licenciatura em Enfermagem.

2) Disponibilizar os seguintes cursos de Mestrado:

-Curso de Mestrado em Enfermagem Comunitaria;

-Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Materna, Obstetricia e
Ginecologia;

-Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitacao;

-Curso de Mestrado em Enfermagem Medico Cirurgica;

-Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatria;

3) Disponibilizar os seguintes cursos de Pds-Licenciatura de Especializa¢ao:
-Curso de Pés-Licenciatura de Especializagdao em Enfermagem de Saude
Mental e Psiquiatria;

-Curso de Pés-Licenciatura de Especializagdo em Enfermagem Comunitdria;
-Curso de Pés-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem de Saude
Materna, Obstetricia e Ginecologia;

-Curso de Pés-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem de
Reabilitacdo;

-Curso de Pés-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem Medico
Cirurgica;

-Curso de Pés-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem de Saude
Infantil e Pediatria.

4) Disponibilizar os seguintes cursos de Pés-Graduagdo:

-Curso de Pés-Graduacdo em Cuidados Paliativos e Fim de Vida;

-Curso de Pds-Graduacdo em Gestdao e Administracdo dos Servicos de Saude;
-Curso de Pés-Graduagao em Acupuntura;

-Curso de Pés-Graduacdo em Fitoterapia;

-Curso de Pés-Graduacdo em Gerontologia e Geriatria;

-Curso de Pés-Graduacdo em Urgéncia e Emergéncia;

-Curso de Pés-Graduagdo em Enfermagem do Trabalho;

-Curso de Pés-Graduacdo em Supervisdo Educacional e Clinica;

-Curso de Pés-Graduagdo em Mediagdo Intercultural na Area da Salde;
-Curso de Pés-Graduacdo em Enfermagem de Saude Familiar.

5) Disponibilizar o Curso Técnico Profissional de Protec¢ao Civil em parceria
com a ESTGV e ESAV.

6) Disponibilizar os seguintes cursos breves:

-Curso breve de Suporte Basico de Vida e Primeiros Socorros;
-Curso breve de Andlise Qualitativa de Dados;

-Curso breve sobre Andlise de Equagdes Estruturais

7) Desenvolver mecanismos para a captac¢ao de estudantes:

-Desenvolver em parceria com o COV/IPV, iniciativas para a captacdo de
Estudantes Nacionais e Internacionais;

-Reforgar a ligagdo da Escola com os Agrupamentos de Escolas do Ensino
Basico e Secundario;

-Realizar uma “Semana da Saude” com atividades programadas e dirigidas a
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estudantes do ensino secundario;

-Divulgar material publicitario dos cursos da ESSV pelas escolas secunddrias
e profissionais da regido;

-Divulgar a oferta formativa para os estudantes maiores de 23 anos;
-Divulgar a oferta formativa para a frequéncia de Unidades Curriculares
Isoladas;

-Organizar os dias abertos em colabora¢dao com o IPV;

-Divulgar a oferta formativa da Escola em meios de comunicagdo social,
pagina da ESSV, instituicOes de salde e educacdo da regido.

8) Potenciar as capacidades e competéncias dos estudantes:

-Integrar as iniciativas dos estudantes no plano de desenvolvimento da

ESSV;

-Promover a concetualizacdo e implementacao de projetos de intervencao
em contextos de ensino clinico;

-Estabelecer protocolos/parcerias para o desenvolvimento de estagios e
projetos dos estudantes;

-Dinamizar atividades extracurriculares para os estudantes (Seminarios,
Conferéncias, Workshops, Cursos Breves no ambito da Saude e outros);
-Promover visitas de estudo no ambito das areas cientificas;

-Apoiar a elaboracdo de artigos cientificos com os estudantes;

-Apoiar projetos de intervengdo, com ligacées a comunidade com o
envolvimento dos estudantes;

-Envolver os estudantes na organizagdo de vdarios projetos da Escola e para a
comunidade;

-Apoiar a concetualizacdo de projetos de intervencdo em contexto
organizacional com os estudantes;

-Apresentar trabalhos e/ou projetos em eventos cientificos com os
estudantes.

Investigagao

1) Promover candidaturas e execugdo de projetos de investiga¢do
nacionais e/ou Internacionais:

-Apoiar projetos financiados pela FCT, ou outros, nacionais e internacionais;
-Apoiar a execugao or¢gamental de cada projeto;

-Aumentar o nimero de projetos de investigacao;

2) Consolidar as praticas investigativas:

-Orientar trabalhos finais de curso - monografia, mestrado, doutoramento,
pods-doutoramento;

-Participar em juris de licenciatura, mestrado e doutoramento;

-Participar em projetos de I&D;

-Apoiar os docentes no desenvolvimento de praticas de investigacao.
-Desenvolver atividades de investigacdo em conjunto com outras
instituicdes;

-Apoiar a publicacdo de resultados de investigacdo em revistas com fator de
impacto nas areas de enfermagem;

-Adquirir bibliografia de apoio a investigacao;

-Atualizar software de apoio a investigacao;

-Apoiar a participacdo em eventos cientificos nacionais e internacionais;
-Apoiar a divulgacao de trabalhos em revistas nacionais e internacionais;
-Organizar conferéncias relacionadas com os projetos em curso;

-Atualizar a produgao cientifica no repositdrio do IPV e outras plataformas;
-Divulgar os projetos aprovados junto de toda a comunidade;
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-Realizar eventos cientificos nos dominios de Enfermagem e outras Ciéncias.

Ligagdo a comunidade

1) Participar em projetos concebidos pelas entidades parceiras
(Autarquias, Associacoes, Universidades e Tecido Empresarial).

- Envolver docentes e/ou estudantes em projetos em parceira com
Autarquias, Associa¢des, Universidades e Tecido Empresarial;
-Disponibilizar recursos institucionais para o desenvolvimento dos projetos;
-Divulgar os projetos.

2) Desenvolver projetos de investigagdo em parceria com outras
instituicoes.

- Envolver docentes e/ou estudantes em projetos de investigacdo, em
parceira com Autarquias, Associacdes, Universidades e Tecido Empresarial;
-Disponibilizar recursos institucionais para o desenvolvimento dos projetos;
-Incentivar parcerias para o desenvolvimento de projetos;

-Divulgar os projetos;

3) Desenvolver projetos de intervengdo em parceria com outras
instituicoes.

-Reforcar a ligacdo a comunidade no ambito de prestacdo de servigos
nomeadamente rastreios de salde, educacdo para a saude nos

agrupamentos de escolas e na comunidade.

4) Promover o desenvolvimento de a¢6es de voluntariado e solidariedade
social.

-Envolver os estudantes em ac¢des de voluntariado nomeadamente em
corridas soliddrias, angariacao de bens, doacdo de sangue;

-Reconhecer a participacdo dos estudantes em acdes de voluntariado;
-Disponibilizar tempos letivos para a concretizagdo das atividades de
voluntariado;

-Mostrar a sensibilidade institucional para estas causas.

5) Promover a visibilidade institucional:

-Cooperar com instituigdes nacionais e internacionais;

-Atualizar a pagina Web da ESSV;

-Divulgar atividades na comunicagao social e canal de noticias;
-Organizar atividades cientificas e culturais abertas a comunidade.

6) Melhorar o intercambio com as Instituicées onde se realizam os ensinos
clinicos:

-Integrar os responsaveis nas reunides de planeamento dos ensinos clinicos;
-Disponibilizar vagas para os cursos de pds-graduacao as entidades
parceiras;

-Disponibilizar recursos institucionais as instituicdes parceiras;

-Desenvolver atividades cientificas em parceria com as entidades
protocoladas.

7) Promover o Gabinete de Apoio ao Estudante.

-Divulgar o Gabinete de Apoio ao Estudante (GAE) da ESSV na semana de
matriculas, em contextos de sala de aula, na pagina da ESSV, no placard da
ESSV;
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-Sinalizar estudantes com necessidades de apoio pelo GAE;

-Articular com a Associacao de Estudantes a sinalizagdo dos estudantes com
necessidades de apoio;

-Referenciar os estudantes com necessidades para o GAE e para o Fundo de
Apoio ao Estudante.

8) Promover eventos tematicos na area da satide.

-Apresentar atividades culturais, recreativas e desportivas disponiveis a
comunidade;

-Fomentar a participacdo dos estudantes nas comemoracdes em eventos

tematicos.

Empreendedorismo

1) Promover o empreendedorismo:

-Divulgar o projeto relativo ao orgamento participativo e ao Poliempreende;
-Incentivar a participa¢do dos estudantes no projeto Poliempreende;
-Realizar acGes de formacgdo sobre a concec¢do de projetos;

-Auscultar a comunidade em necessidades empreendedoras;

-Divulgar os resultados dos projetos.

Internacionalizagao

1) Promover a internacionalizagdo

-Apoiar a participacdo dos docentes e ndo docentes através de apoio
logistico;

- Promover a participacdo de docentes, ndo docentes e estudantes no
Programa Erasmus+ e outros;

-Divulgar junto dos estudantes as oportunidades de participacdo em
programas de internacionalizacao;

-Captar docentes e ndo docentes em programas de internacionalizacao;
- Estabelecer protocolos com InstituicGes Internacionais no ambito do
Ensino de Enfermagem;

-Organizar encontros de divulgacdo de experiéncias com a participacdo de
estudantes em programas de mobilidade.

2)Promover a captagdo do Estudante Internacional:

-Divulgar através de um periddico internacional/péaginas web oficiais
consulares e outros;

-Divulgar os cursos e atividades em InstituicGes de Enfermagem/Salde e
outras;

-Disponibilizar apoio logistico e outros apoios.

3) Melhorar o acolhimento dos estudantes e docentes estrangeiros em
mobilidade:

-Divulgar o Programa Mentores para Migrantes;

-Sensibilizar para a participagdo em tutoria ERASMUS;

-Disponibilizar os planos curriculares, em lingua inglesa;

-Apoiar a integracdo dos estudantes internacionais na escola e na
comunidade;

-Monitorizar as manifestacdes de interesse e acompanhamento das
necessidades dos estudantes;

-Estabelecer niveis de avaliacdo e atribuicdo de certificacdo de acordo com o
Quadro Europeu Comum de Referéncia.
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Dominio Cultural

1) Desenvolver atividades culturais:

-Organizar atividades em dreas tematicas no ambito da saude;
-Promover o voluntariado;

-Apoiar atividades de indole cultural realizadas pelos estudantes e
colaboradores da ESSV;

- Organizar conferéncias e atividades culturais abertas a comunidade.

2)Promover a integra¢ao dos estudantes na ESSV e na comunidade:
-Envolver os estudantes nas atividades da ESSV designadamente no Dia da
Escola, encerramento do ano letivo e festa de Natal entre outras;
-Organizar a rececao ao caloiro pela ESSV;

-Disponibilizar recursos logisticos;

-Realizar visitas guiadas as instala¢des da ESSV e a cidade;

3) Envolver estudantes em atividades culturais, artisticas, desportivas,
cientificas, sociais e civicas:

-Organizar atividades cientificas, culturais, artisticas, desportivas, sociais e
civicas;

-Apoiar os estudantes que participam na divulga¢do da ESSV junto da
comunidade;

-Apoiar as atividades da Associacdo de Estudantes e da Viriatuna.

Infraestruturas

1) Melhorar as infraestruturas da ESSV:

-Equipar os novos espacos da ESSV;

-Realizar estudo de arquitetura e de especialidade para ampliacdo das
instalagGes;

-Construir um espaco para prestacao de servigos a comunidade;
-Reorganizar o parque de estacionamento.

2) Realizar simulacro de evacuagao do espago de acordo com o Plano de
Emergéncia da ESSV.

-Divulgar plano de evacuagdo da ESSV;

-Executar simulacro de evacuagao do espago de acordo com o Plano de
Emergéncia da ESSV;

-Ajustar as medidas em fungdo das falhas identificadas.

3) Dinamizar praticas inovadoras com recurso a solugées tecnoldgicas:
-Atualizar material e equipamentos e modelos pedagdgicos dos laboratérios
de préticas;

-Utilizar videoconferéncia em grupos de trabalho interinstitucionais;
-Potenciar a utilizagdo de recursos tecnolégicos e educativos.

4) Criar o conceito “Escola Saudavel”, direcionado para a pratica de estilos
de vida saudaveis da comunidade académica.

-Incentivar a comunidade académica para a adogdo de estilos de vida
saudaveis da comunidade académica.
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Elementos adicionais

A oferta formativa, em 2017/2018, encontra-se distribuida do seguinte modo pelas escolas

superiores que compdem o IPV:

Oferta formativa ESEV ESTGV ESAV ESTGL ESSV TOTAL
(Cursos)
12 Ciclo 1
22Ciclo 5
Curso de P6s- 6
Licenciaturas de
Especializagdao em
Enfermagem
Pds-Graduagdes 10
CET’s 0
CTeSP 1 em parceria
Cursos Breves 3

TOTAIS 26
N2 de alunos ESEV  ESTGV ESAV ESTGL ESSV TOTAL
12 ciclo 421
22 ciclo 189
Pés-Licenciaturas de 88
Especializagao em
Enfermagem
Pés-graduagoes 34
CET's 0
CTeSP
Cursos Breves

TOTAIS 732

Pedido de registo de 0 cursos, distribuidos da seguinte forma:

Oferta formativa ESEV ESTGV ESAV ESTGL ESSV TOTAL
CTeSP

TOTAIS 0
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